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Abstract 

Purpose: The aim of the present study was to predict limb social anxiety using some indicators 

of body composition (BMI, WHR) and body image in female high school students in the fourth 

district of Qom. 

Methods: The research method was descriptive-correlational. The statistical population 

consisted of all high school girls aged 15 to 19 years in the fourth district of Qom, of whom 150 

were selected by purposive sampling method and completed questionnaires to determine social 

anxiety of limbs and body image and their body mass index and waist-hip ratio were analyzed. 

The data were analyzed using Pearson correlation coefficient and simultaneous multiple 

regression analysis. 

Results: Results: According to the regression equation and standardized coefficients, the results 

showed that the variables of BMI index and body image index have a significant effect on social 

anxiety, so that per unit of change in each of them, respectively 0.213, 0.557 change It is created 

in the criterion variable (social anxiety of the body). 

Conclusion: According to the result, it seems that body image index (satisfaction of different 

body parts and then the individual attitude about weight) has the most important and effective 

role on social anxiety. 
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 نوع مقاله: پژوهشی

و تصویر بدنی   (BMI,WHR)براساس برخی از شاخص های ترکیب بدن  اجتماعیبینی اضطراب  پیش

 ه متوسطه دوم رموزان دختر دوآدر دانش 

 ، زهرا اکبری بنی*2، مهدی فهیمی1عباس حبیب زاده

 ار گروه روانشناسی، دانشکده علوم انسانی، دانشگاه قم، قم، ایران. دانشی2

 . استادیار گروه رفتار حرکتی و روانشناسی ورزشی، دانشکده علوم ورزشی، دانشگاه شهاب دانش، قم، ایران1

 . کارشناس ارشد گروه روانشناسی، دانشکده علوم انسانی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد قم، قم، ایران3

 41/21/2044پذیرش مقاله:      ،26/24/2044اصلاح مقاله:      ،11/48/2044ت مقاله: دریاف

 چکیده

و تصویر  (BMI,WHRبدن ) براساس برخی از شاخص های ترکیباندام  اجتماعیبینی اضطراب  پیشهدف پژوهش حاضر  هدف:  

 بود.  موزان دختر دروه متوسطه دوم ناحیه چهار شهر قمآبدنی در دانش 

دروه متوسطه دوم ناحیه چهار  سال 22الی  21همبستگی و جامعه آماری آن تمامی دختران  –پژهش حاضر توصیفی  ها : روش

نفر با روش نمونه گیری خوشه ای انتخاب شدند و پرسشنامه های اضطراب اجتماعی اندام و پرسشنامه  214بود که تعداد شهر قم

 یراـمآ یها بت دور کمر به لگن آنها ارزیابی گردید. داده ها از طریق آزمونتصویر بدن را تکمیل و شاخص توده بدنی و نس

  شدند. تحلیل نهمزما چندگانه نگرسیوو ر نپیرسو همبستگی

ی بر بدن یرو شاخص تصو BMIشاخص بر طبق معادله رگرسیون و ضرایب استاندارد شده نتایج نشان داد، متغیرهای نتایج: 

تغییر در  115/4، 123/4ار دارد به طوری که به ازای یك واحد تغییر در هریك از آن ها به ترتیب، اضطراب اجتماعی تاثیر معناد

 متغیر ملاک )اضطراب اجتماعی اندام( ایجاد می شود. 

ی و سپس مختلف بدن یاز بخش ها یترضا)شاخص تصویر بدن بر اساس یافته های پژوهش حاضر به نظر می رسد،  نتیجه گیری:

 خود( نقش بسزا و موثری در تعدیل میزان اضطراب اجتماعی انان دارد. باره وزننگرش فرد در

  ، تصویر بدنBMI،WHRاضطراب اجتماعی اندام، ترکیب بدن،  کلید واژه ها:
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  مقدمه

های اجتماعی یکی از شایعترین اختلالاضطراب 

اضطرابی و چهارمین اختلال روانی شایع پس از 

اضطراب اجتماعی به طور معمول  .(2) افسردگی است

در سالهای نوجوانی رشـد مـی کنـد و یـك اخـتلال 

روانـی بسیار شایع، مزمن و مختل کننده در میان 

های کسلر و همکاران بررسی. (1) ن استنوجوانا

دهد متوسط سن شـروع اضـطراب  شان مین 1441

اهمیت اضطراب  است. سـالگی 23اجتمـاعی بعـد از 

ها این است که این اجتماعی نسبت به سایر اختلال

اختلال با اکثر فعالیتهـای شخص تداخل میکند چرا 

ـاط که در بیشتر فعالیتهای انسانی بـه نـوعی ارتب

 .اجتمـاعی نقـش دارد

در زمینه سبب شناسی اختلال اضـطراب اجتمـاعی 

مسـائل متعـددی همچـون عوامـل ژنتیکـی، عوامل 

های اجتماعی محیطی، یادگیری گذشته، نقص مهارت

های  اما فرضیه  ت.و عوامل شناختی مطرح شـده اسـ

اخیر بر نقش فرایندهای شناختی در تداوم این اختلال 

. از جمله عوامل تاثیر گذار بر (3) کند میتأکید 

توسعه تصور از های اجتماعی شناخت بدن و مولفه

بدن و اهمیت تصور از بدن در عملکردهای بین فردی 

 جسمانیو بـا توجـه بـه اهمیـت جـذابیت  (0) اسـت

بـرای بسـیاری از تعـاملات اجتمـاعی ادراک کـم از 

رین موانع برای ت یکـی از بدیهی جسمانیجـذابیت 

دستیابی به روابط رضایت بخش با همسالان در دوران 

 . (1) نوجوانی است

تصویر ذهنی از خود در واقع نگرش ادراک و برداشتی 

است که شخص از خود دارد و محور اصلی این تصویر 

احساسات وی نسبت به اندام و بدن خود است تصویر 

از بدن تجربه روانی و اجتماعی فرد  ،ذهنی از جسم

این تصویر از زمان تولد شکل گرفته و  ،خود است

همانطور که فرد رشد می کند تکمیل می شود و طی 

عوامل متعددی در  .(6) مراحل زندگی تغییر می یابد

که دو مورد از مهم شکل گیری تصویر ذهنی موثرند 

ترین عوامل تاثیرگذار بر آن، ورزش و فعالیت بدنی و 

 برچسب چاق بودن است.

 افراد روانشناختی مشکلات ترین شایع از از طرفی یکی

 مبتلا به اضافه وزن وجود نقص در تصویر بدن است

زنان و مردان هر دو بر تصویر بدنی تاکید دارند . (5)

 ،ای دارد ین امر در بین زنان جایگاه ویژهکه ا

های اجتماعی کنونی برای زیبایی زنان به استاندارد

. کنند مایل به لاغری تاکید میصورت افراطی بر روی ت

لذا در این خصوص توجه به ترکیب بدن حائز اهمیت 

می شود. که مواردی همچون درصد چربی بدن، 

شاخص توده بدن و نسبت دور کمر به لگن به عنوان 

معیار های جهت شناخت نوع تیپ بدنی و ترکیب بدن 

مورد استفاده قرار می گیرد. در این خصوص شاخص 

( یك شاخص خام، سریع و ساده BMI) توده بدنی

برای تعیین ترکیب بدن از نظر لاغری یا چاقی است. 

شاخص توده بدنی، نسبت وزن بدن به توان دوم قد 

 11است که بر این اساس شاخص توده بدن بیش از 

کیلوگرم بر متر مربع نشان دهنده اضافه وزن و 

کیلوگرم بر متر مربع نشان دهنده  34شاخص بیش از 

کیلوگرم  28اقی است و همچنین شاخص کمتر از چ

 (.8) بر متر مربع نشان دهنده لاغری می باشد

نیز به عنوان  (WHRهمچنین نسبت دورکمر به لگن )

یکی دیگر از شاخص های ترکیب بدن می باشد، 

WHR  شاخصی است که در تعیین الگوی توزیع چربی

پایین تنه، کاربرد دارد. نسبت کمر به در بالا تنه و 

لگن، رابطه بسیار بالایی با چربی امحاو احشاء دارد و 

شاخص قابل قبولی در مورد چربی داخل شکمی می 

  (.2) باشد

تغییر ترکیب مطالعات نشان داده است که همچنین 

از  تیرضا زانیم یشاخص توده بدن شیافزابدن و 

 ریافراد با تصو (24)  دهد یرا کاهش م یبدن ریتصو

مبتلا به اختلال خوردن  شتریاحتمالاً ب یمنف یذهن

 ی،مانند افسردگ یاز احساسات شتریشوند و ب یم

اضطراب و وسواس در  ،نییاعتماد به نفس پا یی،تنها

که  دخترانی .برند یم نجرابطه با کاهش وزن ر

 یاغلب از رفتارها دهند یاز بدن را گزارش م یتینارضا

 تیکاهش وزن مانند محدود یبهداشت ریو غ یاصولریغ

از  شیسخت و ب یو ورزش ها یپاکساز غذا، افتیدر

مانند  یدچار عوارض تیحد استفاده نموده که در نها

Cash%20TF,%20Thériault%20J,%20Annis%20NM.%20Body%20Image%20in%20an%20Interpersonal%20Context:%20Adult%20Attachment,%20Fear%20of%20Intimacy%20and%20Social%20Anxiety.%20Journal%20of%20Social%20and%20Clinical%20Psychology.%202004;23(1):89-103.
MacKean%20SS,%20et%20al.%20.%20MacKean,%20S.%20S.,%20et%20al.%20%22The%20comparison%20between%20efficacy%20of%20narrative%20therapy%20and%20diet%20therapy%20on%20body%20image%20in%20women%20with%20overweight%20and%20obesity.%20Pajoohandeh%20Journal.%202010;15(5):225-32.
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 ریدر واقع تصو. (22) در رشد و بلوغ خواهند شد رییتغ

است که در بر دارنده عوامل  یا دهیچیمفهوم پ یبدن

 یوامل اجتماعو ع یدرون یروانشناخت یکیولوژیب

  .(21) است یخارج

 نشان که اند کرده پیشنهاد را میدوز و بمباک، مدلی

 های نگرش همچنین برچسب چاق بودن و دهد می

 افراد کردن محروم با است ممکن چاقی ضد اجتماعی

 بدنی دارای تیپ ورزشی هایالگو از بالاتر وزن با

 ورزش، خودکارآمدی توسعه برای هایی فرصت و مشابه

 مطالعات. (23) شود ورزشی مشارکت کاهش منجر به

 از کند، می حمایت مدل این از که دارد وجود زیادی

 های توانایی که دهد می نشان یکی از مطالعات جمله

 تجربه محرومیت بین رابطه شده، درک کمتر فیزیکی

 فعالیت در نوجوانان مشارکت و وزن با مرتبط شده

 جنس و سن که یزمان حتی مدرسه، از خارج بدنی

 .(20) دهد می تحت تاثیر قرار شدند، کنترل

 ممکن وزن کاهش سمت به جامعه فشارهای علاوه، به

 افراد در کردن ورزش برای را خاصی هایانگیزه است

 ظاهر، مربوط به های انگیزه مثال، برای - کند فعال

و  غرور و لذت چالش، جای به گناه، و شرم وزن،

 نهایت در دارد کمتری احتمال که - افتخار به بدن

 معنی رابطه .(21) شود ورزش در تعامل ایجاد باعث

 وزن با افراد در ورزش برچسب چاق بودن و بین داری

برچسب چاق  دهد می نشان که شود می یافت بالاتر

 جمعیت این در را ورزش از اجتناب تنهایی بودن به

 نهنمو مطالعه یك در مثال، عنوان به. دهد نمی توضیح

 ،( ≤ 11BMI) بالاتر وزن با زنان میان در تجربی گیری

 ورزش با توجهی قابل طور برچسب چاق بودن به

 با اگرچه) نبود افراد مرتبط سوی خود از شده گزارش

 طور به .(26) داشت منفی ارتباط غذایی رژیم سلامت

 وزن با باشگاه اعضای از آنلاین نظرسنجی یك مشابه،

برچسب چاق  تجربه که داد شانن( ≤ BMI 11) بالاتر

 توسط که باشگاه از استفاده دفعات به باشگاه بودن در

 درونی با اما - ندارد ارتباطی شده افراد گزارش خود

 و ناسالم وزن کاهش رفتارهای وزن، سوگیری سازی

 از اجتناب مانند ای مقابله رفتارهای ناسازگاری،

 مخفی برای خاص لباس پوشیدن و بدنی فعالیت

 .(25) افراد مرتبط است وزن و شکل کردن

 تجارب که پرل و همکاران، دریافتند این، بر علاوه

 وزن با زنان در ورزشی رفتار برچسب چاق بودن با

 حال، این با ،( ≤ 11BMI) دارد مثبت همبستگی بالاتر

 سوگیری شدن درونی برچسب چاق بودن همچنین

 خود نوبه به که کند، می بینی پیش را چاق بودن

 بینی پیش را کمتری شده گزارش ورزشی رفتارهای

 تنها وزن تجربه کاهش دهد می نشان که کند، می

 با شده درونی برچسب رخ دهد که است ممکن زمانی

 برخی به توجه . با(28) باشد همراه کمتر ورزش

 برچسب چاق بودن و بین رابطه مورد در های یافته

 ممکن که دیگری عوامل بررسی ورزش، از اجتناب

 به دسترسی مانع به است ممکن این بر علاوه است

 .است مهم کنند، کمك وزن طیف سراسر در ورزش

 را غیرمستقیم و مستقیم مکانیسم چندین برویس،

 برچسب چاق بودن باعث آن توسط که کرد پیشنهاد

وزن و سپس تصویر بدنی  افزایش تداوم و حفظ

 نفیم تأثیر شامل که مدلی شود، می نامطلوب

 و ورزش در فرد شدن درگیر برچسب چاق بودن بر

 احساس دلیل به جویانه سلامت رفتارهای سایر

عنوان  به. (22) است دیگران توسط شدن قضاوت

پوشش  که اجتماعی های شبکه از محرومیت مثال،

 را اجتماعی حمایت و یا هستند فعالیت ورزش دهنده

ر سالم اثرگذا رفتار مشارکت در دهند می کاهش

 اهمیت پیشنهادی های مکانیسم این. هستند

 طرد جمله از ورزشی، رفتار در را اجتماعی فرآیندهای

 سوی از شده درک یا واقعی منفی قضاوت و اجتماعی

 نظریه، این راستای در. کنند می برجسته دیگران،

 از ترس با که اجتماعی، اضطراب که پیشنهاد می شود

 و اجتماعی ملتعا های موقعیت در منفی ارزیابی

 تجارب با است ممکن شود، می مشخص عملکرد

 پیامد یك عنوان به یعنی)برچسب چاق بودن 

 مرتبط( برچسب زدن چاقی تجارب برای شناختی روان

 وزن، تصویر یدنی بین رابطه بر است ممکن این و باشد

 نشان که دارد وجود تحقیقاتی. بگذارد تأثیر ورزش و

محرومیت و  با تنها نه اجتماعی اضطراب دهد می
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 با خاص طور به است بلکه مرتبط کلی طور به سختی

 نیز بالاتر وزن با زنان در چاق بودن برچسب تجارب

  .(14) است مرتبط

 تحرک بی رفتار که داد نشان مطالعه یك این، بر علاوه

 در تخمینی زمان میانگین عنوان به مطالعه در که

 تماشای مانند کتحر کم های فعالیت انجام برای هفته

 نشستن، اینترنت،/کامپیوتر از استفاده تلویزیون،

 می تعریف فعال غیر های سرگرمی سایر و مطالعه

 در اجتماعی اضطراب و دو عامل احترام هر با شود،

 تصویر بدنی(  ≤ 11BMI) بالاتر وزن با افراد بین

 که دهد می نشان . نتایج(12) است مرتبط ضعیف

 و اجتماعی اضطراب بین میمه ارتباط است ممکن

 داشته وجود جمعیت این در ورزشی رفتار پایین میزان

 بالاتر وزن با تصور می شود افراد تئوری، نظر از. باشد

برچسب چاق  تجارب دلیل به است ممکن تنها نه

 را اجتماعی اضطراب که دارد احتمال بودن بیشتر

 اغلب ماهیت دلیل به است ممکن بلکه کنند، تجربه

 اجتناب ورزش از آن ارزشیابی اجتماعی و ومیعم

کرده یا به سوی ورزش شدید جهت ساختن یك بدن 

متناسب روی بیاورند تا تصویر بدنی بهتری از خود 

 اضطراب که کنیم می پیشنهاد بنابراین،. بسازند

 درک در ارزشمند عامل یك است ممکن اجتماعی

 .(11) باشد ورزش و وزن، تصویر بدنی بین رابطه

 هدف مطالعه حاضر بررسی ارتباط و پیش بینی

براساس برخی از شاخص های  ب اجتماعیاضطرا

و تصویر بدنی در دانش ( BMI,WHRترکیب بدن )

 ه متوسطه دوم ناحیه چهار شهر قمراموزان دختر دو

 می باشد.

 روش شناسی پژوهش

 طرح پژوهش

پــژوهش حاضــر از نظــر نــوع هــدف کــاربردی و روش 

 ز نوع همبستگی میباشد.پژوهش توصیفی ا

  آماری جامعه و نمونه

جامعه آماری پژوهش حاضر را دانش آموزان دختر 

شهر قم در سال تحصیلی  0مقطع متوسطه دوم ناحیه 

تشکیل می دهند. در این پژوهش با  2322-2044

قم  0مدرسه مقطع متوسطه دوم ناحیه  3مراجعه به 

تخاب شد. نفر به عنوان نمونه در دسترس ان 214تعداد

مدرسه یك کلاس دهم، یك  3به نحوی که از هر 

یك کلاس دوازدهم انتخاب شد و از  کلاس یازدهم و

دانش آموز به  25هر کلاس در هر مدرسه تعداد 

 عنوان نمونه تحقیق به صورت تصادفی انتخاب شدند. 
 ها آزمودنی عمومی مشخصات (:1) جدول

  Groups گروه

 Variables متغیر

 کلاس دهم

10th Grade 

 کلاس یازدهم

11th Grade 

 کلاس دوازدهم

12th Grade 

 41/28±08/4 25±10/4 20/26±11/4 سن )سال(

 14/64±12/2 08/15±21/22 54/15±06/24 وزن )کیلوگرم(

 63/260±11/6 14/263±41/6 22/262±10/6 قد )سانتی متر(

 21/11±5/1 11/12±42/0 28/12±6/3 شاخص توده بدن )کیلوگرم بر متر مربع(

WHR 45/±82/4 48/4±83/4 26/4±84/4 

 ابزار اندازه گیری

 اندازه گیری شاخص توده بدن

BMI  با استفاده از فرمول وزن )کیلوگرم( تقسیم بر

قد )متر( محاسبه شد. ابزار لازم برای محاسبه  مجذور

وزن و قد، ترازو و متر استاندارد میباشد در حالی که 

تن دارند. طبق نظر سازمان  افراد لباس سبك به

بهداشت جهانی برای جوامع آسیایی شاخص توده بدن 

وزن  2/11تا  1/28کم وزن )لاغر(، 1/28کمتر از 

چاق در  11اضافه وزن و بالاتر از  2/10تا  13طبیعی،

  (.13) نظر گرفته می شود

 (WHRاندازه گیری نسبت دور کمر به لگن )

تقسیم محیط  را با (WHRنسبت دورکمر به لگن )

کمر )سانتی متر( به محیط لگن محاسبه شد. ابزار 
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لازم برای اندازی گیری محیط کمر و لگن متر نواری 

 بود.

 مقیاس اضطراب اجتماعی اندام
گویه  5مشتمل بر  اندام اضطراب اجتماعی مقیاس

 اولیه گویه ای 21 لیکرتی است که بر اساس مقیاس

این مقیاس  ت.تهیه شده اس 2لیری و رجسکیهارت و 

د رفرد در مو تجربه شده توسط یك اضطراب میزان

می  را موقعیت اجتماعییك شکل اندامش را در 

آزمودنی ها پاسخ خود را به هر گویه بر روی سنجد. 

متناسب با ( 1=شدیدا) تا( 2=اصلا) مقیاس لیکرتی از

وضعیت خود مشخص می کنند. نمره آزمودنی دارای 

امتیاز فرد بالاتر باشد ست. هرچه ا 02تا  5دامنه ای از 

محسوب خواهد سطح اضطراب فرد از ظاهرش بیشتر 

و همکاران، پایایی زمانی این آزمون را بر  1شد. اسکات

گزارش کردند. یوسفی،  4920اساس روش بازآزمایی 

حسنی و شکری، اعتبار و روایی عاملی این مقیاس را 

ند. بر در میان جمعیت دانشجویی ایرانی مطالعه کرد

اساس نتایج این تحلیل عاملی، که بر روی اطلاعات 

دانشجوی دانشگاه کرمانشاه  135حاصل از مطالعه 

پسر( انجام گرفت، یوسفی و  212دختر و  248)

همکاران ساختار عاملی این مقیاس را در هر دو جنس 

به خوبی نشان دادند. محاسبه آلفای کرونباخ برای 

ی از آن بود که پایایی گویه مقیاس نیز حاک 5تمام 

و برای  4981درونی آزمون برای دانشجویان دختر 

است که پایایی قابل قبولی  4982دانشجویان پسر 

 .(10) محسوب می شود

 پرسشنامه تصویر بدنی
تصویر بدنی با استفاده از پرسشنامه نگرش چند بعدی 

این ارزیابی شد.  3(MBSRQفرد در مورد بدن خود )

ماده است که توسط خود فرد  68پرسشنامه شامل 

شود و جهت ارزیابی نگرش فرد درباره  پاسخ داده می

ابعاد مختلف ساختار تصویر بدنی طراحی شده است. 

نگرش فرد به تصویر  طبق تعریف کش و پروزینسکی،

بدنی شامل بخش های ارزیابی، شناختی و رفتاری 

است و آگاهی فرد از سلامتی و یا احساس بیماری را 

گیرد. ویرایش اول این پرسشنامه در سال  ز در بر مینی

 BSRQ ماده بود و 120طراحی شد که شامل  2283

نامیده شد. در ویرایش دوم، بخش های تکراری حذف 

شد و بعضی از بخش ها بر اساس ملاک های جدید 

جابجا شدند. روایی بخش های اصلی پرسشنامه توسط 

گرفت و تایید مورد بررسی قرار  برون، کش و میولکا

د. شمشادی گزارش ش 82/4شد. همچنین پایایی آن 

سؤال  62شامل را که نامه  این پرسش( 11و همکاران )

. جهت بررسی روایی مورد بررسی قرار دادندمؤلفه  2و 

سازه از تحلیل عاملی تأییدی مبتنی بر مدل معادلات 

نامه  زمان از پرسش ساختاری، برای بررسی روایی هم

 فرهنگی ـ اجتماعی نسبت به ظاهر های نگرش

(3-SATAQ) برای تعیین همسانی درونی از ضریب ،

آلفای کرونباخ و برای پایایی زمانی )با فاصله دو هفته( 

ر ب د.ای استفاده ش طبقه از ضریب همبستگی درون

زمان  اساس نتایج، روایی ظاهری، محتوا و هم

مورد تأیید قرار گرفتند  MBSRQ نامه پرسش

(14/4>P.)  همچنین همسانی درونی و ثبات زمانی از

 (.P<14/4مقادیر قابل قبولی برخوردار بودند )

 روش اجرا

 نیبا مسئول هماهنگی از پسپژوهش  نیا یدر اجرا

پرسشنامه ها  لیمربوط به تکم (نكیلپیوند)مدارس 

به عمل  یآنها قرار گرفت که طبق هماهنگ اریدر اخت

 ازدهمیکلاس دهم آموزان  دانش اریآمده در اخت

 طیبا توجه به شرا نیهمچن دهند.دوازدهم قرار 

که امکان حضور دانش آموزان در مدارس  ییکرونا

دور کمر و لگن آنها وجود  ،وزن ،قد یریاندازه گ یبرا

و  هیشاخص ها ته نیا یرینحوه اندازه گ لمینداشت ف

 حیکه در آن توض یبه نحو ،آنها قرار گرفت اریدر اخت

که وزن خود را با استفاده از ترازو بر حسب داده شد 

با استفاده از  زیقد را ن نیمحاسبه و همچن لوگرمیک

به  بدست آورندمتر  یحسب سانت بر یمتر نوار كی

 واریکنار د برای اندازه گیری قد می بایست که ینحو

علامت بزنند و با  بر روی دیوار ند و قد خود رابایست

تا  علامت زده شده را زه بخشاندا یاستفاده از متر نوار

 یریاندازه گ برای نینهمچ .به دست آورد سطح زمین

متر  كیداده شد که با استفاده از  حیدور کمر توض

که متر  ینحو بهکنند  یریگ دور کمر را اندازه ینوار

ناف خود قرار داده و آن را دور کمر  یرا بر رو ینوار
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ا سطح ب یمواز نواری که متر طوریخود بچرخانند 

 چنینهم ،ردیباشند و به صورت مورب قرار نگ نیزم

را  یمتر نوار ستیبا یم زیدور لگن ن یریاندازه گ یبرا

با  یقسمت باسن قرار دهند و مواز نیتر در برجسته

باسن و پا بچرخاند و عدد به دست  دوربه  نیسطح زم

پس از  کنند. ادداشتیمتر  یآمده را بر حسب سانت

ها و ثبت اعداد  یا توسط آزمودنپرسشنامه ه لیتکم

 یدور کمر و لگن در سامانه طراح، وزن ،مربوط به قد

 مینسبت به محاسبه شاخص توده بدن با تقس، شده

 لگندور کمر به  میتقس نیوزن بر مجذور قد و همچن

محاسبه  یهر آزمودن WHRو BMIاقدام شد و اعداد 

 .شد

 

 تحلیل آماری 

ها از آمار توصیفی، ه داد در این پژوهش برای تحلیل

 چندگانه نگرسیور همبستگی پیرسون و تحلیل

 متغیر توسط کملا متغیر بینی یشـپ تـجه نهمزما

شد. تمامی عملیات آماری با  دهستفاا بین پیش یها

در  SPSSنرم افزار کامپیوتری  26استفاده از نسخه 

 صورت گرفت. 4941سطح معناداری 

 یافته ها 
انحراف معیار نمرات انگین و می 1در جدول 

ی گزارش شده است. همان طور بدن یرتصو نامه پرسش

که مشاهده می شود بیشترین میانگین مربوط به 

( و کمترین میانگین 63/235مقیاس خود بدن )

مربوط به مقیاس رضایت از بخش های مختلف بدنی 

 ( وجود دارد. 42/21)
 یبدن ریتصو نمرات پرسش نامه اریو انحراف مع نیانگیم 1جدول 

 شاخص های آماری

Statistical indicators 

 Scale مقیاس  

 میانگین

Mean 

 انحراف معیار

SD 

 326/73 36/761 مقیاس خود بدن 

 501/3 90/71 مقیاس رضایت از بخش های مختلف بدنی

 713/6 93/73 مقیاس مربوط به نگرش فرد درباره وزن

 931/22 15/735 کل پرسش نامه )تصویر بدنی(

 

 
 یبدن رینمرات پرسش نامه تصو نیانگیم 7نمودار 

 

( BMIشاخص توده بدنی ) قابل ذکر است که میانگین

(، 06/3( و انحراف معیار آن برابر )16/12برابر )

( و 82/4برابر )( WHRدورکمر به لگن )شاخص 

(، و اضطراب اجتماعی 243/4انحراف معیار آن برابر )

4 

14 

04 

64 

84 

244 

214 

204 

رضایت از بخش های مختلف   خود بدن   

 بدنی

 نگرش فرد درباره وزن

235963 

21942 26946 
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 است.( بوده 283/2عیار آن برابر )( و انحراف م21/12)برابر 
 ها یازمودن یعموم یشاخص ها اریو انحراف مع نیانگیم. 2جدول 

  Groups گروه

 Variables متغیر

 کلاس دهم

10th Grade 

 کلاس یازدهم

11th Grade 

 کلاس دوازدهم

12th Grade 

 41/28±08/4 25±10/4 20/26±11/4 سن )سال(

 14/64±12/2 08/15±21/22 54/15±06/24 وزن )کیلوگرم(

 63/260±11/6 14/263±41/6 22/262±10/6 قد )سانتی متر(

 21/11±5/1 11/12±42/0 28/12±6/3 شاخص توده بدن )کیلوگرم بر متر مربع(

WHR 45/±82/4 48/4±83/4 26/4±84/4 

برای بررسی توان پیش بینی اضطراب اجتماعی بر 

و  (BMI,WHR) اساس شاخص های ترکیب بدن

در دانش اموزان دختر دروه متوسطه دوم  صویر بدنیت

از همبستگی پیرسون استفاده  ناحیه چهار شهر قم

 گردید.

 
 ضرایب همبستگی بین متغیرهای پژوهش  4جدول 

 متغیرها

 Variables 

 ضرایب همبستگی

 Correlation coefficients 
1 2 3 4 

    WHR  44/2شاخص  -1

   BMI  432/4 44/2شاخص  -2

  44/2 464/4 411/4  شاخص تصویر بدنی -3

 44/2 100/4** 258/4* 423/4 اضطراب اجتماعی -4

 41/4* معناداری در سطح  42/4** معناداری در سطح 

شاخص ، اضطراب اجتماعی با 0مطابق با نتایج جدول 

WHR ( 41/4رابطه مستقیم و غیرمعنادار داردP> .)

طه مستقیم و راب BMIشاخص اضطراب اجتماعی با 

شاخص اضطراب اجتماعی با  (.>41/4Pمعنادار دارد )

 (. >42/4Pی رابطه مستقیم و معنادار دارد )بدن یرتصو

، شاخص WHRشاخص به منظور بررسی رابطه ی 

BMI  با اضطراب اجتماعی از  یبدن یرشاخص تصوو

رگرسیون چندگانه با روش ورود )استاندارد( قدرت 

، WHRاخص بین )شپیش بینی متغیرهای پیش 

ی( در اضطراب بدن یرشاخص تصوو  BMIشاخص 

محاسبه شد. در این جا فرض شده که  یاجتماع

 یبدن یرشاخص تصوو  BMI، شاخص WHRاخص ش

به عنوان متغیر پیش بین )مستقل( با اضطراب 

 به عنوان متغیر ملاک )وابسته( رابطه دارد. یاجتماع

ست. تباچنیك نفر( به اندازه کافی ا 214حجم نمونه )

ارائه نموده اند  <m8  +14 Nفرمول  (16)و فیدل

(. مطابق نتایج جدول m)تعداد متغیرهای پیش بین = 

قبل، متغیرهای پیش بین با متغیر ملاک رابطه دارند 

همبستگی بین متغیرهای (. 100/4، 258/4، -423/4)

باشد(. مقادیر  5/4پیش بین مناسب بود )نباید بالای 

به ترتیب برابر ( VIFتحمل و عامل افزایش واریانس )

( 440/2، 424/2، 445/2( و )226/4، 224/4، 223/4)

است که نشان می دهد چند هم خطی وجود ندارد 

و عامل افزایش واریانس  2/4)تحمل نباید کوچکتر از 

 واتسون -دوربینمقدار آماره باشد(.  24نباید بالای 

 1/1و  1/2و در فاصله  161/2مطابق جدول بعد برابر 

و لذا فرض عدم وجود همبستگی بین خطاها  قرار دارد

 رد نمی شود و می توان از رگرسیون استفاده نمود. 
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 یبدن یرو شاخص تصو BMI، شاخص WHRشاخص  ریقطاز  یاضطراب اجتماع خلاصه مدل 5جدول 

 مدل

Model 

 ضریب همبستگی چندگانه

Multiple correlation 
coefficient 

 ضریب تعیین

Determination 
coefficient 

ضریب تعیین تعدیل 

 شده

Adjusted 
coefficient of 

determination 

خطای معیار 

 تخمین

Estimation 
criterion error 

 ضریب 

 واتسون -دوربین

Coefficient 
Dorbin - 
Watson 

1 180/4 302/4 315/4 288/8 161/2 

 
ضریب ، ضریب همبستگی چندگانه، 1بر اساس جدول 

خطای معیار ، یین تعدیل شدهضریب تع، تعیین

را نشان می دهد.  واتسون -دوربین ضریبو  تخمین

داده بین  214ضریب همبستگی چندگانه برای 

ی بدن یرو شاخص تصو BMI، شاخص WHRشاخص 

ضریب است.  R=  584/0با اضطراب اجتماعی برابر با 

درصد  2/30به عبارتی، می باشد.  302/4تعیین برابر 

، WHRاز طریق شاخص  یاب اجتماعاضطراز واریانس 

ی قابل تبیین است بدن یرو شاخص تصو BMIشاخص 

(341/0 =R2.) 

 
 یبدن یرو شاخص تصو BMI، شاخص WHRشاخص  ریقطاز  یاضطراب اجتماعتحلیل رگرسیون  6جدول 

 منبع تغییرات

Source of 
changes 

 مجموع مجذورات

Total squares 

 درجه آزادی

Df 

 ذوراتمیانگین مجموع مج

Average sum of 
squares 

F سطح معناداری 

Sig 

 رگرسیون

 باقیمانده

 کل

842/1464 

432/2582 

804/20802 

3 

206 

202 

230/2686 

408/65 

 

264/11 

 

 

441/4< 

 
، چون سطح معناداری کمتر از 6بر اساس نتایج جدول 

درصد است، لذا پیش فرض خطی بودن مدل تایید  2

 یاضطراب اجتماعرگرسیون  می شود. به عبارت دیگر،

و شاخص  BMI، شاخص WHRاز طریق شاخص 

 df= 206، 3و  P<4441/4معنادار است ) یبدن یرتصو

 (. F=  264/11و 

 ارزیابی هر یک از متغیرهای پیش بین

برای تعیین این که کدام یك از متغیرهای پیش بین 

وارد شده به مدل در پیش بینی متغیر ملاک سهم 

میزان؟ از جدول ضرایب آزمون  دارد؟ و به چه

رگرسیون که در زیر آمده است، استفاده شد. 

 یبدن یرو شاخص تصو BMI، شاخص WHRشاخص  ریقطاز  یاضطراب اجتماعضرایب رگرسیون  7جدول 

 مدل

Model 

 متغیر

Variable 

 Bضریب 

Coefficient 

Etaβ t Sig  ضریب همبستگی 

correlation 
coefficient 

 - 441/4 -286/3 - -456/16 مقدار ثابت 1

 WHR 036/2 425/4 111/4 522/4 425/4شاخص 

 BMI  612/4 123/4 202/3 441/4 121/4شاخص 

 111/4 >441/4 161/8 115/4 111/4 یبدن یرشاخص تصو 

 
به منظور تعیین سهم هر یك از متغیرهای پیش بین 

( استفاده شد. بر اساس داده های etaβاز مقادیر بتا )

ی بدن یرشاخص تصو، بیشترین مقدار بتا برای 5جدول 

 WHRشاخص و کمترین مقدار بتا برای  115/4برابر 

شاخص است. این مقادیر نشان می دهد،  425/4برابر 

ی سهم یگانه قوی تری را در تبیین )پیش بدن یرتصو
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بینی( متغیر ملاک )اضطراب اجتماعی( دارد. همچنین 

ساوی ضرایب رگرسیون چون سطح معناداری  آزمون ت

ی با بدن یرو شاخص تصو BMIشاخص مقدار ثابت، 

( است، P >42/4درصد ) 2مقدار صفر، کوچکتر از 

بنابراین فرض تساوی ضرایب رگرسیون مقدار ثابت، 

ی با مقدار صفر رد بدن یرو شاخص تصو BMIشاخص 

می شود و نیازی به خارج کردن آن ها از معادله 

شاخص عبارت بهتر متغیرهای رگرسون نمی باشد. به 

BMI ی سهم یگانه معناداری در بدن یرو شاخص تصو

معادله دارد و بر متغیر ملاک تاثیر گذاشته و قدرت 

رگرسیون برای پیش پیش بینی دارند. بنابراین معادله 

 عبارت خواهد بود از: ،یبینی اضطراب اجتماع

+ )شاخص توده  111/4ی(بدن یرشاخص تصوخطا + )

 یاضطراب اجتماع = -456/16+  612/4بدنی(

همچنین بر طبق معادله رگرسیون و ضرایب استاندارد 

 BMIشاخص شده می توان گفت، در مدل متغیرهای 

ی بر اضطراب اجتماعی تاثیر بدن یرو شاخص تصو

معنادار دارد به طوری که به ازای یك واحد تغییر در 

 تغییر در 115/4، 123/4هریك از آن ها به ترتیب، 

 متغیر ملاک )اضطراب اجتماعی( ایجاد می شود. 

 

 بحث و نتیجه گیری
احساس نگرانی و اضطراب اجتماعی اندام در واقع 

های بالقوه دیگران از ظاهر ارزیابیدر مورد  هراس

آنجا که . لذا (15) جسمانی به یك شیوه منفی است

ت اوست، بدن هر فردی، جنبه بسیار مهمی از کلی

های مطلوب فرد از بدن خود امری مورد داشتن ارزیابی

انتظار بوده و زمانی که فرد قادر به ساختن این تصویر 

مطلوب نباشد، این فرض ایجاد می شود که او آثار سوء 

و  (18) کند را تجربه می اندام اضطراب اجتماعی

فرد در این شرایط احساس می کند ویژگی درواقع 

های جسمانی او منبع بالقوه تمسخر یا تحقیر شدنش 

بنابراین عواملی مانند تصویر بدنی و ویژگی  (12) است

دنی مانند شاخص توده بدن و نسبت دور های ترکیب ب

کمر به لگن ممکن است در ایجاد اضطراب در افراد 

نقش داشته باشند. نتایج حاصل از این پژوهش نشان 

رابطه  WHRشاخص داد که اضطراب اجتماعی با 

رابطه  BMIشاخص مستقیم و غیرمعنادار دارد با 

ه ی رابطبدن یرشاخص تصومستقیم و معنادار دارد و با 

مستقیم و معنادار دارد. به عبارتی نتایج رگرسیون 

، WHRاز طریق شاخص  ی انداماضطراب اجتماع

معنادار بود و در  یبدن یرو شاخص تصو BMIشاخص 

ارزیابی هر یك از متغیر های پیش بین مشخص شد 

ی بدن یرو شاخص تصو BMIشاخص که متغیرهای 

اعی سهم یگانه معناداری در پیش بینی اضطراب اجتم

اثر معنی داری  WHRاندام دارند. در حالی که شاخص 

را نشان نداد، لذا بر طبق معادله رگرسیون و ضرایب 

شاخص استاندارد شده می توان گفت، متغیرهای 

BMI ی بر اضطراب اجتماعی اندام بدن یرو شاخص تصو

تاثیر معنادار دارند به طوری که به ازای یك واحد 

 115/4، 123/4به ترتیب، تغییر در هریك از آن ها 

تغییر در متغیر ملاک )اضطراب اجتماعی اندام( ایجاد 

 می شود. 

نتایج حاصل از این پژوهش با تحقیقات مهدی مولایی 

و همکاران که ارتباط مستقیم بین ترکیب بدن و 

اضطراب اجتماعی اندام را در دانشجویان دانشگاه 

همچنین با  ( 34) علامه طباطبایی گزارش کردند

تحقیقات ادوارد مك الی و همکاران که بالا بودن 

اضطراب اجتماعی اندام را با افزایش دور باسن مرتبط 

دانستند و همچنین با نتایج تحقیقات شیلا دوی و 

 همکاران که ارتباط مستقیم و معنی داری بین

 بدن در یچرب را با اضطراب و افسردگی استرس،

 بهداشتی و علوم پزشکی دانشکده پزشکی دانشجویان

جایا گزارش کردند همسو می  آتما کاتولیك دانشگاه

. لذا با توجه به نتایج تحقیق ترکیب بدن و (32) باشد

به طور ویژه شاخص توده بدن ارتباط مستقیم و 

موثری با اضطراب اجتماعی اندام دارد به نحوی که 

شاخص توده بدن و به عبارتی چاق شدن افزایش 

منجر به افزایش اضطراب اجتماعی اندام می شود به 

توده بدنی حتی یك بار تجربه ی  افرادی که طوری که

داشته باشد می داند که مهمترین تغییرهایی که  بالا را

در بدن ظاهر می شود، تغییرهای  توده بدنی بالاهنگام 

فتی است که ویژگی ص و توده بدنی بالا داخلی است

جدید و پیچیده  ساختار بدنی ،رژیم غذاییآن، نیاز به 



 22                                                                                             های ...          براساس برخی از شاخص اجتماعیبینی اضطراب  پیش

 2 شماره ،21، دوره 2041 بهار و تابستانورزش،  یشناس روان

 

است، که  و میل اقدام به خطرهای جسمانی و بدنی

. از (31) محسوب شوداضطراب می تواند یکی از دلایل 

طرفی از جمله موارد تاثیر گذار بر ترکیب بدن عوامل 

محیطی از جمله کم تحرکی و برنامه غذایی می باشد، 

 یا اضطراب هنگام که کنند می ادعا دافرا از بسیاری

 دارد وجود شواهدی و خورند می غذا بیشتر ناراحتی

 .بخورد بیشتر فرد شود باعث تواند می استرس که

 ربسیا ردنخو اغذروی  بر منفی تحساساا تاثیر

 ل فهم نیست، برخیـقاب املاـکو  تـسا هپیچید

 یـم یـمنف تساساـحا هـک دـهد می ننشا هشهاوپژ

 ادرــفاز ا یــبرخرا در  اذــغ ردنوــخ انزــمی دـناتو

را  چاقی نداتو می سسترو ا نهیجا .دــهد اهشــک

 تحریك ینـهمچنو  صبیـع ستمـسی كـتحری اـب

 که هدد یشافزا ی،کلیو قفو هغدو  مخاطی بخشی

اشتها آور و  یاـمونهرهو یشافزا باعث ملاعو ینا

ی و روانی اضافه وزن شود. همچنین تغییرات رفتار

افراد که ریشه در همان هیجان و نگرانی ها دارد باعث 

افزایش خوردن )پرخوری( شده و خواب را به علت 

 شودها کاهش داده و باعث افزایش وزن مینگرانی

 عامل نداتو می ابضطرو ا نهیجا یژگیو. (33)

 ناـهیجو  تساساـحا با اههمر ردنخو ایبر خطرناکی

 تدر میان افراد چاق باشد. همچنین خصوصیا

 رتصو به نداتو می خشم همچنینو  نیانگرو  ابضطرا

ای در  هشد بینی پیشو  موثر عامل مهمی و صاـخ

ت ـسد هـب هداوـش .دـباش تساساحا با اههمر ردنخو

 اـب نیانگرو  ابضطرا که ستاز آن ا حاکی همدآ

استرس  و رشاـف تـتح ییاذـغ ادوـماز  یالاـب فصرـم

در رابطه میباشد که میتواند منجر به بر هم خوردن 

  .(30) ترکیب بدن و افزایش وزن و چربی بدن شود

 برچسب چاق بودن ممکن اگرچه دهد می نشان نتایج

 به است ممکن اما دهد، کاهش را ورزش انگیزه است

 رابطه. شود بیشتر ورزشی رفتار باعث همزمان طور

 از تر ساده است ممکن ورزش و اجتماعی اضطراب بین

 با باشد، ورزش وبرچسب چاق بودن  بین رابطه

 با اعتمادتری قابل طور به که اجتماعی اضطراب

 به توجه با احتمال این. است مرتبط ورزش از اجتناب

 آور تعجب اجتماعی اضطراب در اجتناب مهم نقش

برچسب  بین مثبت ارتباط های یافته اگرچه و. نیست

 به توجه با خود توسط شده گزارش ورزش چاق بودن و

برچسب چاق بودن  منفی تأثیر مورد در قبلی ادبیات

 با اما است، تر کننده گیج حدودی تا ورزشی رفتار بر

 رابطه این مورد در تر ترکیبی و دیگر های یافته

 ورزش برچسب چاق بودن و بین. دارد همخوانی

 و پرل جمله از ،(26،25) خود توسط شده گزارش

برچسب چاق  اینکه بر مبنی مشابه یافته همکاران،

 توسط دهش گزارش ورزشی رفتار با مثبت طور بودن به

 ورزش انگیزه با( دار معنی غیر اما) منفی ارتباط و خود

 نشان ها یافته سایر و ها یافته این. (28) است مرتبط

 احتمالاً و پیچیده های مکانیسم احتمالاً که دهند می

 برچسب چاق بودن و بین رابطه در ای کننده خنثی

ب برچس تجربه مثال، عنوان به. دارد وجود ورزش

 کاهش یا/و شرم افزایش باعث است ممکن خوردن

 اجتماعی فشار که حالی در شود، ورزش با مرتبط لذت

 به لازم. (14) دهد افزایش نیز را آن در مشارکت برای

 که دهد می نشان کلی طور به ادبیات که است ذکر

 برای درونی های انگیزه با منفی طور به گناه و شرم

( شخصی چالش رفاه، لذت، ایبر آن انجام مثلا) ورزش

 گرفتن مثلاً) های بیرونی انگیزه. (21) است مرتبط

 معمولاً( شرم/گناه احساس از اجتناب یا دیگران تأیید

 ورزشی رفتار در مدت طولانی و پایدار درگیری با

 .(31) است مرتبط

 به مربوط شرم زنان، بین در که داد نشان مطالعه یك

 واقعی ورزشی رفتار با اما بود همراه ورزش قصد با وزن

 مورد در ما های یافته بنابراین،. (36) بود همراه کمتر

 قطعاً ورزش، برچسب چاق بودن و بین مثبت رابطه

 مؤثر ای وسیله عنوان به را برچسب چاق بودن نباید

 مقابل، در. کند «تشویق» ورزشی رفتار ترویج برای

 دهد می نشان که دارد وجود ادبیات در شواهدی

 با مرتبط اجتماعی فشار و شرم و -برچسب چاق بودن 

 مدت طولانی و رانهسازگا ورزش با احتمالاً - ورزش

 که دهد می نشان ادبیات این، بر علاوه. کند می تداخل

 کنترل دلایل سایر و ظاهر با مرتبط دلایل برای ورزش

 بدنی تصویر مانند اضافی منفی پیامدهای با شده

در  .(35) است همراه ناسالم غذایی عادات و ضعیف
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مجموع نتایج حاصل از پژوهش نشان داد که در دانش 

جتماعی با آموزان دختر متوسطه دوم اضطراب ا

ی رابطه بدن یرشاخص تصوو  WHR، BMIشاخص 

که شاخص تصویر مستقیم و معنادار دارد، به نحوی

بدن به عنوان شاخص اصلی در پیش بینی اضطراب 

اجتماعی اندام در دانش آموزان می باشد و از مولفه 

های تصویر بدنی در پیش بینی اضطراب اجتماعی 

مختلف  یهااز بخش  یترضا بیشترین نقش مربوط

می  به نگرش فرد در باره وزنی و سپس مربوط بدن

باشد در واقع میزان رضایت دانش آموزان از بخش 

های مخنلف بدن خود و همچنین نگرش آنها درباره 

وزنشان نقش بسزا و موثری در میزان اضطراب 

-اجتماعی انان دارد، لذا به نظر می رسد اجرای راهکار

نی دانش اموزان همچون های مبنی بر بهبود تیپ بد

-جلوگیری از کم تحرکی آنها، توجه به اجرای فعالیت

های جسمانی منظم و کنترل عوامل محیطی مانند 

تغذیه می تواند منجر به کسب ترکیب بدنی مناسب 

در دانش اموزان شده و به همراه ان اثرات موثری در 

 کاهش اضطراب اجتماعی در آنان گردد.

 

 تشکر و قدردانی

لیه کسانی که در اجرای این تحقیق به نویسندگان از ک

کمك نمودنـد از جملـه اداره کـل آمـوزش و پـرورش      

اسـتان قـم، گـروه علــوم ورزشـی و گـروه روانشناســی      

دانشگاه قم و  گروه روانشناسـی دانشـگاه آزاد اسـلامی    

واحد قم و مربیان، معلمـان، والـدین و دانـش آمـوزان     

پـرورش شـهر قـم    عزیز ناحیـه چهـار اداره آمـوزش و    

صمیمانه تقدیر و تشکر بعمل مـی آیـد. ضـمنا ً اعـلام     

 گردد که در اجرای این تحقیق از هیچ منبع مالی ومی

اعتبار پژوهشی اسـتفاده نشـده و نویسـندگان تعـارض     

 منافع ندارند.
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