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Abstract 
 

Purpose: The aim of this study was to predict the participation motivation of female students in 

sports based on dimensions of body-self relations. 

Methods: The statistical sample included 350 female students in Qharchak city, aged 16-18 years, 

with a mean age of 16.88 ± 0.72 years, selected randomly. Questionnaires on Multidimensional 

Body-Self Relations and participation motivation in sports activities were utilized. 

Results: Pearson correlation tests indicated a significant positive relationship between body-self 

relations and participation motivation in sports among female students. Multivariate regression 

analysis revealed that out of the 10 components of body-self relations dimensions, the first model 

showed that only physical satisfaction explained 15% of the variance in the criterion variable. In the 

second model, physical satisfaction (13.7%) and tendency to fit (22.5%) significantly explained the 

variance of the criterion variable. 

Conclusion: Based on the findings, sports coaches and physical education teachers are 

recommended to emphasize the importance of enhancing body-self relations dimensions among 

students. By developing body-self relations in physical education classes and setting goals to 

increase motivation, students may be more inclined to participate in higher-level sports activities. 
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Extended Abstract 

Background and Purpose 

Researchers have stated that participation in 

sports and its experience increases a positive 

attitude towards sports activity and individual 

happiness. Motivation is one of the most 

important topics in sports psychology, 

affecting people's sports participation, known 

as sports participation motivation (1). Sports 

participation motivation deals with individual 

differences in participating in sports 

activities, as motivation levels vary based on 

these differences and the type of sport. It has 

been conceptualized and analyzed in eight 

dimensions: preparation, energy discharge, 

success, group orientation, situational factors, 

skill improvement, recreation, friendship, and 

entertainment (2-4). Autonomy theory 

suggests a continuum of autonomy from low 

motivation levels to high internal motivation, 

such as interest in sports and personal 

development. Intrinsic motivation comes 

from within the individual (5). 

Many studies emphasize the connection 

between mental and physical health. Short-

term aerobic exercise has been shown to 

improve some dimensions of body image in 

adult women (6-9). It is important to 

understand whether positive and negative 

body image can predict girls' motivation to 

participate in sports. Research in this area is 

crucial to help coaches, teachers, and officials 

intervene and manipulate components of self-

body image to increase teenagers' motivation 

to engage in sports. The purpose of this study 

was to predict motivation for sports 

participation based on self-body image 

dimensions in high school girls. 

Materials and Methods 

Five out of nine schools in Qharchak city 

were selected, with four classes from each 

school and approximately 17 students per 

class, totaling 335 high school female 

students. Questionnaires were distributed and 

answered in school meeting halls and prayer 

rooms. Exclusion criteria included 

incomplete or systematically filled 

questionnaires and distorted or blank 

questionnaires. A total of 350 questionnaires 

were distributed, with 27 discarded due to 

confusion or improper answers, leaving 323 

for analysis. Participation in the study was 

voluntary. 

Results 

The Kolmogorov-Smirnov test confirmed the 

normal distribution of data for students' 

sports participation motivation and their 

relationship with their bodies. Pearson's 

correlation test showed a positive and 

significant correlation between self-body 

connection and sports participation 

motivation in female students. Multiple 

regression analysis was used to predict sports 

participation motivation based on self-body 

connection components. Multivariate 

regression analysis showed that out of the 10 

components of body-self relations 

dimensions, the first model showed that only 

physical satisfaction explained 15% of the 

variance in the criterion variable. In the 

second model, physical satisfaction (13.7%) 

and tendency to fit (22.5%) significantly 

explained the variance of the criterion 

variable. 
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Conclusion 

The study aimed to predict motivation for 

sports participation based on self-body 

connection in student girls. Results showed a 

positive relationship between self-body 

connection and sports participation 

motivation. As self-body connection 

increased, motivation for sports participation 

also increased. This finding aligns with 

previous studies and suggests that physical 

satisfaction and desire for fitness are 

important factors influencing girls' 

participation in sports. Coaches play a crucial 

role in improving understanding of physical 

self-regulation dimensions and promoting 

sports participation for a desirable appearance 

and health. Future research should explore 

other variables affecting sports participation 

motivation across different age groups and 

genders. 
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 نوع مقاله: پژوهشی

 بدن  با خود ارتباط چند بعدی دختر بر اساس   آموزانشرکت در ورزش دانشانگیزش  بینی  پیش

 1، فاطمه میر1ثریا فرهمند، *1مریم عبدالشاهی

 .رانیدانشگاه الزهرا، تهران، ا  ،یدانشکده علوم ورزشگروه رفتار حرکتی، . 1 
 

 04/09/1401پذیرش: تاریخ   ، 02/08/1401 اصلاح: تاریخ  ،  1401/ 22/05دریافت: تاریخ 

 چکیده 

   .بودخود با بدن    یدختر بر اساس ارتباط چند بعد   آموزانشرکت در ورزش دانشانگیزش  بینی  پیشهدفِ پژوهش حاضر  : هدف

آماری شامل:  هاروش دانش  350  نمونه  از  دامنه سنی    آموزاننفر  با  قرچک   ±72/0  میانگین سنیو   سال16-18دختر شهرستان 

تصادفی    سال88/16 روش  از  به  شدند.  بعد  پرسشنامهانتخاب  چند  فعالیت   یارتباط  در  انگیزش شرکت  و  بدن  با  ورزشی  خود  های 

 . استفاده شد

ها داد  :  یافته  نشان  پیرسون  همبستگی  آزمون  بدنتایج  با  خود  بعدی  چند  ارتباط  متغیر  در  بین  ورزشی  مشارکت  انگیزش  و  ن 

ارتباط خود با    مؤلفه    10نشان داد که از  تحلیل رگرسیون چند متغیره  نتایج     وجود داشت.  معناداری  مثبت آموزان دختر رابطهدانش 

  5/22به تناسب   و گرایش  درصد  7/13  رضایت بدنی  هایمدل دوم مؤلفه  در  درصد و  15ی  رضایت بدن  یه مدل اول فقط مؤلفدر  بدن ،  

 کنند.می  درصد از واریانس متغیر ملاک را بطور مثبت و معنادار تبیین

اهمیت    کند که احتمالا باید بریافته های حاضر به مربیان ورزشی و معلمان تربیت بدنی شهرستان قرچک پیشنهاد می:  نتیجه گیری

خود  توسعه    کلاس درس تربیت بدنی،در  همچنین  .  داشته باشند  تأکید  آموزاننش داخود با بدن    یارتباطات چند بعد   رشد و بهبود

 جهت داده شوند.   آموزان،بیشتر دانش های ورزشی  انگیزه شرکت در فعالیت   افزایشبرای  تنظیمی صورت گرفته و اهداف  

 . خود با بدن  یارتباطات چند بعد ، دختر،  آموزدانش   ،ورزش  شرکت در   هانگیز :کلیدی  هایواژه

* Corresponding Author: Maryam Abdoshahi, Tel: +98-9382351861, E-mail: m.abdoshahi@alzahra.ac.ir     

 

 روانشناسی ورزشی 
 

Journal homepage: https://mbsp.sbu.ac.ir 

 

How to Cite: Abdoshahi, M., Farahmand, S., Mir, F. Predicting the Sports Participation Motivation of Female Students 

Based on Multidimensional Body-Self Relations. Sports Psychology, 2024; 16(1): 57-74. In Persian  

https://doi.org/10.48308/mbsp.2022.223180.1045
mailto:m.abdoshahi@alzahra.ac.ir
https://orcid.org/0000-0002-9354-8168
https://orcid.org/0000-0003-2077-636X
https://mbsp.sbu.ac.ir/?lang=en


 61                                                                                                 ...           دختر  آموزانشرکت در ورزش دانشانگیزش بینی پیش

1 شماره  ،16، دوره 3140بهار و تابستان ورزش،   یشناسدو فصلنامه روان   

 قدمهم

فراوانی در  در سال اخیر مطالعات  با مشارکت  های  رابطه 

جوانان در ورزش و به کارگیری آن انجام شده است. یکی  

فرایندهایی   بررسی  محققین  علاقه  مورد  موضوعات  از 

در   مشارکت  به  وادار  را  نوجوانان  و  کودکان  که  است 

میفعالیت ورزشی  از  های  دیگر  یکی  همچنین  نماید 

بدنی   خودارتباطی  بحث  پژوهشگران  نظر  مورد  مباحث 

اند که مشارکت در ورزش ست. محققان اعلام نمودهافراد ا

و تجربه آن باعث افزایش نگرش مثبت به فعالیت ورزشی  

می فرد  شادکامی  مهم1)  شودو  از  یکی  انگیزش  ترین  (. 

روان  مشارکت  مباحث  میزان  بر  که  است  ورزش  شناسی 

می اثر  افراد  مشارکت  ورزشی  انگیزش  آن  به  و  گذارد 

   .(2گویند )ورزشی می

تفاوت به  ورزشی  مشارکت  برای انگیزش  فردی  های 

می ورزشی  امور  در  این  شرکت  به  بسته  زیرا  پردازد؛ 

افراد و ها و نوع رشته تفاوت انگیزش  های ورزشی، میزان 

بود.   خواهد  متفاوت  اهداف،  به  دستیابی  در  آن  نوع 

تخلیه   آمادگی،  بعد  هشت  در  ورزشی  مشارکت  انگیزش 

گروه موفقیت،  بهبود گرانرژی،  موقعیت،  عوامل  ایی، 

یابی و سرگرمی مفهوم سازی شده  مهارت، تفریح، دوست

( است  گرفته  قرار  بررسی  مورد  رابطه 2و  بررسی  در   .)

های  انگیزه مشارکت ورزشی با متغیرهای مختلف پژوهش

و  گسترده دهقانی  مطالعه  در  است.  شده  انجام  ای 

دانش  روی  که  یادگیرهمکاران  اختلال  با  با  آموزان  ی 

پیش انگیزش مشارکت  هدف  و  بینی سرزندگی تحصیلی 

رابطه  متغیر  دو  این  بین  داد  نشان  شد،  انجام  ورزشی 

مشارکت   انگیزش  ابعاد  همه  و  دارد  وجود  معناداری 

بینی پیش  است ورزشی  بوده  تحصیلی  سرزندگی  کننده 

(3،2 .) 

هدف  نظریه  -رویکرد  و  مختاریپیشرفت  خود  دو  1ی   ،

که   و  رویکردی هستند  کودکان  ورزشی  مشارکت  انگیزه 

داده قرار  توجه  مورد  را  به  نوجوانان  دو  هر  و  اند 

اختلاف  کاربرد  و  ورزشکاران  انگیزش  در  تغییرپذیری 

آن به  انگیزشی  تمایل  و  ورزش  به  اشتغال  کیفیت  در  ها 

 .(1) ی مشارکت در ورزش اشاره دارندادامه 

فر را  خودمختاری  از  پیوستاری  خودمختاری،  ض نظریه 

پایینمی از  که  بیکند  یعنی  سطح  تا  ترین  انگیزگی 

است؛  خودمختاری  درونی  انگیزه  یعنی  سطح  بالاترین 

انگیزه  به شرکت در ورزش و رشد شخصی.  علاقه  مانند 

که   ایگیرد؛ در مطالعهدرونی از درون فرد سرچشمه می

نظریه بر  رویکردی  اساس  هدف  بر  و  خودمختاری  های 

بر روی   ارتباط انش آموز و تحت عنوان  د  221پیشرفت 

تکلیف  و  خودمحور  انواع  جو  با  ورزش  کلاس  در  محور 

انجام شد،    آموزان دختر نوجوانمختلف انگیزش در دانش

ارتباط   انگیزه  عدم  و  انگیزشی  جو  بین  داد  نشان  نتایج 

و   دارد  وجود  و  معناداری  خودمحور  جو  بین  همچنین 

شده و نیز بین جو   فکنیبیرونی و تنظیم درون  یهانگیز

انگیزتکلیف و  شده    یهمحور  شناسایی  تنظیم  و  درونی 

محققان اظهار داشتند که   .وجود داردمعناداری    یه رابط

می  به کلی  ادراک صورت  انگیزشی  جو  گفت  شده  توان 

آمده  به وجود   یهنوع انگیز  هنند کبینیعاملی مهم و پیش

ور انجام  دانشبرای  در  دختر  زش  اسآموزان   تنوجوان 

(3.)   

در دوره نوجوانی بیشترین تقابل بین تغییرات فیزیکی با  

هر تغییری     (.4) تکامل تصویر ذهنی از بدن وجود دارد
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طبیعی  تغییرات  به خصوص  بدن،  ساختار  و  عملکرد  در 

تواند بر تصویر ذهنی از  ناشی از فرآیند رشد و تکامل، می

بگذارد.   اثر  فرد،  ادراک  بدنی   تصویربدن  واقع    از  فرد  به 

  یدگاه د  و  احساس  و  تفکر  با  که  است  بدن  تناسب  و  اندازه

فرد  به   نـسبت  افراد  سایر   .( 5) شودمی  همراه  بدن 

را شامل   نگرشی  و  ادراکی  بعد  بدنی، دو  تصویر  اصطلاح 

دیدن    در   شود.می به چگونه  بدنی،  تصویر  ادراکی  مولفه 

چهره، وزن،  شکل،  اعمال  اندازه،  و  در    حرکت  مولفه و 

ها  ی این ویژگیکه فرد چه احساسی دربارهنگرشی به این

احساس این  و چگونه  رفاتدارد  را هدایت می،  او    کند تار 

بدن تبلور و تجسم شرایط اجتماعی   .(6) شود پرداخته می

را   اجتماعی    ؛احاطه کرده استاست که فرد  این شرایط 

می جسمانیتعیین  خود  فرد،  که  چگونه کنند  را  اش 

ادراک کند و چه تصویری از بدنش در ذهن داشته باشد؛  

میازاین  را  بدن  تصویر  چندبعدی  رو،  نگرشی  توان 

خود  یهدربار تصویر   بدن  دیگر،  عبارت  به  کرد؛  تعریف 

به معمولاً  یمنزل بدن  برآورد  سازه  ه  از  متشکل  ای 

بدن، ارزیابی از جذابیت بدن و احساسات مربوط   یهانداز

   .(7) شودسازی میبه اندازه و شکل بدن مفهوم

سلامت  پژوهش با  ذهنی  تصویر  ارتباط  به  زیادی  های 

دارند تاکید  روان  و  و    ؛ جسم  جسم  از  ذهنی  تصویر  اگر 

بگیرند مشاهده   قرار  پیوستار  روان در یک  و  تن  سلامت 

جسمانیمی عوامل  که  ورزشی  شود  های  فعالیت    و 

نمی باشند.  موثر  مثبت،  ذهنی  تصویر  بر    تایجتوانند 

دورهی  پژوهش داد  هوازی ورزشی  های  نشان  کوتاه مدت 

بهبود   ابعاد  باعث  بزرگبرخی  زنان  در  بدنی  سال تصویر 

متغیر عزت نفس هم به عنوان  از  همچنین    .(8) شودمی

افراد می در  بدنی  تصویر  بهبود  باعث  یاد    شودعاملی که 

است بدنی    ایمطالعه  . شده  تصویر  افرادی که  داد،  نشان 

برخوردار  بالاتری،  نفس  عزت  از  دارند  خود  از  بهتری 

داد،  ی  نتیجه   .(9) هستند نشان  مطالعه  از یک  یکی 

که زنان    عواملی  در  منفی  بدنی  تصویر  ایجاد  باعث 

پژوه  (. 10) است  "چاقی"شود  می نتایج  که به شیمطابق 

ارتباط   خودپندارهو    بدنی  تصویر  با  بدن  مدیریت  بررسی 

گاهی تاثیر منفی نارضایتی از خود تا جایی  ه بود،  پرداخت

رود که افراد به دستکاری در نمای ظاهری خود  پیش می

شکل  . (11) پردازندمی بر  جنسیت  اثر  گیری  درباره 

ای  عدهخودپنداره، نتایج ضد و نقیضی گزارش شده است. 

عقیده دارند که جنسیت بر کیفیت تصویر  از پژوهشگران  

بدنی از خود اثرگذار است و دختران نسبت به پسران از 

پایین پنداره  برخوردار هستندخود  و    بقاییان  (.12) تری 

نیز که    همکاران  پژوهشی  بر در  جنسیت  اثر  بررسی  به 

می  یهخودپندار که  بدنی  گرفتند  نتیجه  پرداخت 

قیافدانش مقیاس  خرده  در  دختر  از هظا   یهآموزان  ری 

به  یهخودپندار نسبت  بهتری  پسر دانش  بدنی  آموزان 

پژوهش  .(13) برخوردارند مجموع،  نشان  در  زیادی  های 

بدنی، مسئله داده به  ای  اند که عدم رضایت  فراگیر است. 

ای که تنها نیمی از زنان آمریکا از وضع ظاهری خود  گونه

 . (14) رضایت دارند

ی مثبتی را در  تواند خود پندارهاز جمله عواملی که می 

 باشدهای ورزشی میافراد ایجاد کند؛ شرکت در فعالیت

فعالیتافراد     (.15) در  شرکت  از برای  ورزشی  های 

پیشرفت،  های  انگیزه مانند  هستند؛  برخوردار  مختلفی 

گرایی، آمادگی، تخلیه انرژی، عوامل موقعیتی، بهبود  گروه

و سرگرمیمهارت، دوست تفریح  زاده    . (16) یابی،  مقنی 

متوسطه   مدارس  ورزشی  فضای  نوع  رابطه  بررسی  به 
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نتایج   و  پرداخت  آنها  ورزشی  مشارکت  انگیزه  و  دخترانه 

که   بود  آن  از  حاکی  انگیزهپژوهش  های  بالاترین 

فعالیتدانش در  شرکت  برای  به  آموزان  ورزشی  های 

اندام،   تناسب  داشتن  و  حفظ  پیروزی،  به  علاقه  ترتیب، 

از سرگرمی و   بردن  بالاتر، لذت  ارتقا به سطوح  به  علاقه 

هایی که شایستگی آن را دارند و علاقه  تفریح، انجام کار 

می مسافرت  دادهپژوهش  . (17) باشدبه  نشان  بین    اند ها 

رقابتمولفه  هدفهای  و  پیروزی،  به  میل   گراییطلبی، 

میزان   کاری و سطح تحصیلاتبین سن، سابقه  ،(18) با 

دارد ارتباط وجود  افراد در ورزش  بین  و    (19) مشارکت 

ه گروهی یا انفرادی باشد با  جنسیت، نوع رشته ورزشی ک

میزان مشارکت افراد در ورزش ارتباط وجود دارد به این  

های گروهی  معنی که پسران ورزشکار و ورزشکاران رشته 

برخوردار   ورزش  در  مشارکت  برای  بالاتری  انگیزه  از 

 .(18) هستند

های گذشته در ارتباط با تصویر بدنی  طبق نتایج پژوهش

میزان مشارکت در ورزش، دانستن این  و عوامل موثر بر  

منفی   و  مثبت  ذهنی  تصویر  آیا  که  است  لازم  نکته 

میزان  می را ی  انگیزهتواند  ورزش  در  دختران  مشارکت 

پژوهش  ینی کند؟بپیش به  های ذکر شده سؤال  با توجه 

باقی مانده که هنوز پژوهشی در مورد آن صورت نگرفته  

م بین  ارتباطی  آیا  که  است  این  ارتباط ؤلفهاست،  های 

مثل ارزیابی ظاهری، گرایش ظاهری، ارزیابی    خود با بدن

تناسب، گرایش تناسب، ارزیابی سلامت، گرایش سلامت،  

د و  وزن ذهنی  بدنی،  رضایت  بیماری،  مشغولی  لگرایش 

فعالیت در  مشارکت  انگیزه  میزان  با  وزن  اضافه  های  به 

ها  ن مؤلفهآیا تغییر در ایورزشی در دختران وجود دارد؟  

انگیزهمی میزان  در  تغییری  ورزشی تواند  مشارکت  ی 

مؤلفه این  از  یک  کدام  کند؟  ایجاد  تأثیر  دختران  ها 

و  ضرورت  دارد؟  نوجوانان  ورزشی  انگیزش  بر  بیشتری 

با  که  است  دلیل  این  به  زمینه  این  در  پژوهش  اهمیت 

بین   ارتباط  شدن  و    9آشکار  بدن  با  خود  ارتباط  مؤلفة 

ان و  گیزهمیزان  معلمان  و  مربیان  ورزش،  در  مشارکت  ی 

ها  توانند با مداخله و دستکاری در این مولفهمسئولان می

انگیزه جوانان،  به  دادن  آگاهی  راه  در  از  مشارکت  ی 

انگیزه کاهش  زیرا  دهند.  افزایش  را  نوجوانان  ی  ورزش 

دنیای   به  توجه  با  جوانان  و  نوجوانان  ورزشی  فعالیت 

های بدنی آنان به دلیل  کاهش فعالیت  دیجیتال امروزی و

از معضلات جوامع بشری  های همهبیماری گیر در جهان 

های مرتبط است که به دنبال آن چاقی، دیابت و بیماری

و  دامن ضرورت  لذا  است.  شده  جامعه  جوان  نسل  گیر 

در   شرکت  انگیزه  بردن  بالا  جهت  تحقیق حاضر  اهمیت 

های خودشناسی به  ورزش جوانان با شناخت تأثیر متغیر

سلامتمنظور   روانی  حفظ  کیفیت   و  جسمانی،  بهبود 

هدف از انجام  بسیار آشکار است.   بنابراین    بانوانزندگی  

حاضر انگیزپیش  پژوهش  در    یهبینی  مشارکت 

های ورزشی بر اساس ابعاد ارتباط خود با بدن، در  فعالیت

 دختران مقطع متوسطه شهرستان قرچک بود. 

 پژوهش روش
بود   یا  سهیمقا -یاز نوع عل  یفیتوص  حاضر  روش پژوهش

 انجام شد.  یدانیکه بطور م

 نمونه های پژوهش
  تا   16آموزان دختر  دانشرا    جامعه آماری پژوهش حاضر

؛ که بر اساس  دادندتشکیل می  ساله شهرستان قرچک18

گرفته شده   که    نفر  2600آمار  اهداف  بودند  به  توجه  با 

پژوهش   مورگان،و  این  جدول  کل    مطابق  تعداد  از 

شهرستان  دانش دوم  متوسطه  مقطع  دختر  آموزان 

 . نفر محاسبه شد 335تعداد حجم نمونه  قرچک،

 ها ابزار گردآوری داده
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شناختی: جمعیت  جمع   پرسشنامه  آوری برای 

فرم  اطلاعات جمعیت یک  از  در  شناختی  ی  برگیرندهکه 

استفاده    تجربه ورزشی و پایه بود،   ، سوالاتی از قبیل سن

 . شد

 2پرسشنامه ارتباط چندبعدی خود با بدن  

  69پرسشنامه نگرش فرد در مورد تصویر بدنی خود، از   

و   مقیاسِ  10سوال  گرایش    خرده  ظاهری،  ارزیابی 

ظاهری، ارزیابی تناسب، گرایش تناسب، ارزیابی سلامت،  

سلام وزن  گرایش  بدنی،  رضایت  بیماری،  گرایش  ت، 

مشغولی به اضافه وزن تشکیل شده است که لذهنی و د

بدنی   تصویر  ابعاد  درباره  افراد  نگرش  ارزیابی  منظور  به 

به کار می این پرسشنامه در سال خود  اول  رود. ویرایش 

ماده بود. در ویرایش    294طراحی شد که شامل    1983

ها بر  و بعضی از بخش  های تکراری حذف شددوم، بخش

ملاک جااساس  جدید  پرسشنامه بههای  این  شدند.  جا 

گذاری این باشد. نمرهسال مناسب نمی  15برای افراد زیر  

باشد که ای مینقطه  5پرسشنامه به صورت طیف لیکرت  

امتیاز( در    5امتیاز( تا کاملا موافقم )  1از کاملا مخالفم )

ماده    69شگران همه  نظر گرفته شده است. اگر چه پژوه

می اجرا  بخشرا  ولی  ارزیابی  کنند،  مقیاس  مانند  هایی 

می را  سلامتی  و  بدنی  یک  تناسب  در  و  هم  با  توان 

میانگین در نظر گرفت، در مورد مقیاس آگاهی از تناسب  

توان به همین ترتیب عمل کرد. روایی  و سلامتی نیز می

قرار بخش تایید  و  بررسی  مورد  پرسشنامه  اصلی  های 

و  کارشناسان  را  آزمون  صوری  روایی  ایران  در  گرفت. 

روایی   از  آزمون  روایی  تعیین  برای  تعیین کردند،  اساتید 

میان   معناداری  همبستگی  و  شد  استفاده  همگرا 

مقیاس خرده  و  اسمیت  کوپر  نفس  عزت  های  پرسشنامه 

  .(20) استتصور بدنی به دست آمده 

 3های ورزشیپرسشنامه انگیزش شرکت در فعالیت

در   شرکت  انگیزش  ورزشی  فعالیتپرسشنامه  های 

از   و    30متشکل  )موفقیت،    8گویه  مقیاس  خرده 

گرایی، آمادگی، تخلیه انرژی، عوامل موقعیتی، بهبود  گروه

دوست استمهارت،  سرگرمی(  و  تفریح    .(16)  یابی، 

اعتبار سازه اکتشافی و تاییدی    1386زاده در سال  شفیع 

در   شرکت  انگیزش  پرسشنامه  درونی  همسانی  و 

سال،    14  -15های ورزشی را در جامعه نوجوانان  فعالیت

تایید  را  پرسشنامه  اعتبار  نتایج  داد.  قرار  بررسی  مورد 

آلفای   ضریب  محاسبه  از  حاصل  نتایج  همچنین  کرد؛ 

پرسش داد که ضریب همسانی درونی  نشان  نامه  کرونباخ 

خرده   83/0برابر از  یک  هر  همسانی  بررسی  در  است. 

های پرسشنامه نتایج نشان داد که کمترین مقدار  مقیاس

دوست  37/0آلفا   مقیاس  خرده  به  مربوط  و  و  یابی 

آلفا   مقدار  مقیاس   75/0بالاترین  خرده  به  مربوط  و 

مقیاس خرده  آلفای  ضریب  بود.  موفقیت  آمادگی  های 

انرژی  46/0 تخلیه  گرایی52/0،  گروه  بهبود  67/0  ،   ،

و تفریح و سرگرمی    43/0  ، عوامل موقعیتی42/0مهارت  

انگیزه  49/0 پرسشنامه  از  همچنین  های  است. 

)فعالیت رایان  و  فردریک  بدنی  اعتباریابی  16های  برای   )

به   ضریب  است.  شده  استفاده  پرسشنامه  این  ملاکی 

ها بر  گویهبود. پاسخ به    66/0دست آمده برای اعتبار برابر 

امتیاز تا    5ای لیکرت )کاملا مهم  اساس طیف پنج گزینه

 . دباشامتیاز( می 1کاملا غیر مهم 

 اجرا روش
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پرورش   و  آموزش  سازمان  از  مجوز  اخذ  با  کار  شروع 

مدرسه موجود در   9شهرستان قرچک انجام شد. از بین  

های  مدرسه به نام  5مقطع متوسطه دوم این شهرستان،  

زنده یاد علی ناصری، نمونه دولتی ارشاد، شریعت کمال،  

کلاس   هر  از  و  کلاس  چهار  مدرسه  هر  از  و  حجاب،  و 

به    17تقریبا   و  شدند؛  انتخاب  تصادفی  صورت  به  نفر 

پاسخ دادند.  پاسخ  پرسشنامه  سوالات   سوالات  به  دهی 

 خانه مدارس صورت گرفت.داخل سالن اجتماعات و نماز

از گروه همکاران پژوهش برای    آوری داده،به منظور جمع 

اجرا  یکسان پرسشتوزیع و جمع)سازی  در  (  هانامهآوری 

جوامع هدف دعوت شد و موارد مهم در اجرای طرح مرور 

نامه  پرسش  مطالعه اینکه  خروج ازهای  معیاراز جمله  شد.  

تا آخر یک    اول  از سوال)  به صورت ناقص یا سیستماتیک

باشد شده  باشانتخاب  شده  پر  پرسش(  یا  ها  نامهد 

باشند. سفید  یا  شده  نامه پرسش  350  تعداد  مخدوش 

شده  پرسش  15یعنی   تعیین  نمونه  حجم  از  بیشتر  نامه 

آموزان توزیع شد که از این  نفر بودند؛ بین دانش  335که  

عدم    27تعداد   یا  و  بودن  مخدوش  علت  به  پرسشنامه 

اطلاعات  پاسخ دهی مناسب کنار گذاشته شد و در نهایت 

 نفر تحت تحلیل قرار گرفت. 323

 تحلیل آماری

شامل  روش حاضر  پژوهش  در  استفاده  مورد  آماری  های 

به کمک آمار توصیفی به    .بود  همبستگیآمار توصیفی و  

رسم  نیز  و  استاندارد  انحراف  میانگین،  محاسبه 

گروه در  مختلف  در  نمودارهای  سپس  شد.  پرداخته  ها 

  پی  برایپیرسون    همبستگیآزمون    ازهمبستگی  قسمت  

  رگرسیون   بین متغیر مستقل و وابسته و از  روابط  بردن به

به گام   متغیرهچند برایiبه روش گام    متغیر  بینیپیش  ، 

  چندگانه برای استفاده از رگرسیون. گردید  استفاده  ملاک

از  شروط استفاده از این آزمون مورد بررسی قرار گرفت.  

متغیرهای مستقل و وابسته متصل و از نوع جمله اینکه،  

طبیعی بود های متغیر وابسته  توزیع داده.  ای بودندفاصله

با استفاده از  طبیعی بود و    توزیع مقادیر خطاشد.    تأییدو  

ت پراکنش  شد.  نمودار  متغیرهای  هم ایید  همة  خطیِ 

همم وجود  عدم  و  گرفت  قرار  بررسی  مورد  خطی  ستقل 

تأیید  4خطیتوسط بخش هم نظر  آزمون مورد  و    در  شد 

همچنین   آخر  از  در  استفاده  با  خطاها  مقادیر  استقلال 

)جدول واتسون  دوربین  گردید. 4آزمون  کنترل  برای    ( 

نرم از  آماری  محاسبات    22  نسخه    spssافزار  انجام 

از  همچنین    استفاده شد در   05/0سطح معناداری کمتر 

 شد.  نظر گرفته

 ملاحظات اخلاقی
می اعلام  مقاله  هیچنویسندگان  که  تضاد  دارند  گونه 

ندارد.   وجود  حاضر  پژوهش  در  کلیه منافعی  همکاری 

به صورت داوطلبانه کننده در مطالعه حاضر  افراد شرکت

پاسخ    بود. افراد  سوگیری  از  جلوگیری  برای  همچنین 

به تحقیق هیچ  یادآوری شد ها  آن  دهنده،  نتایج  گونه  که 

گزینش   و  انتخاب  در  ورزشی  نآ تاثیری  رشته  در  ها 

نمی مربوط  اطمینان   .شودخاصی  دهنده  پاسخ  افراد  به 

آن پاسخ  که  شد  باقی  داده  پژوهشگر  نزد  محرمانه  ها 

ها استفاده  نآخواهد ماند و تنها برای اهداف پژوهشی از  

 . خواهد شد

 هایافته
دانش آموز دختر منطقه قرچک   323در پژوهش حاضر  

های ارتباط  بودند. میانگین و انحراف معیار خرده مقیاس

جدول   در  بدن  با  است.  1خود  شده  و    ارائه  میانگین 

های انگیزش مشارکت ورزشی انحراف معیار خرده مقیاس

 ارائه شده است.  2آموزان دختر در جدول دانش
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 آموزان دختر ارتباط خود با بدن دانشهای خرده مقیاسهای آماری میانگین و انحراف معیار . شاخص1جدول

 انحراف معیار  میانگین  فراوانی  متغیر

 514/0 48/3   323 ارزیابی ظاهری 

 404/0 57/3 323 گرایش ظاهر 

 770/0 14/3 323 ارزیابی تناسب 

 372/0 29/3 323 گرایش تناسب 

 494/0 92/2 323 ارزیابی سلامت 

 446/0 46/3 323 گرایش سلامت 

 34/1 54/3 319 رضایت بدنی 

 625/0 43/3 323 گرایش بیماری 

 04/1 93/2 323 وزن ذهنی

 752/0 13/3 323 مشغولیدل

 19/3 87/32 323 ارتباط خود با بدن کل 

 

 آموزان دختردانشهای انگیزش مشارکت ورزشی .  میانگین خرده مقیاس2جدول 

 انحراف معیار  میانگین  فراوانی  متغیر

 969/0 58/3 322 موفقیت 

 01/1 56/3 322 گرایی گروه

 01/1 59/3 322 آمادگی 

 980/0 60/3 322 تخلیه انرژی

 06/1 51/3 322 عوامل موقعیتی 

 986/0 55/3 322 بهبود مهارت 

 972/0 58/3 322 یابیدوست

 01/1 60/3 322 تفریح  

 74/6 29/27 322 انگیزش مشارکت کل 

 آموزان ارتباط خود با بدن و انگیزش مشارکت ورزشی دانشابعاد . آزمون همبستگی پیرسون بین 3جدول
 

 آموزان انگیزش مشارکت ورزشی دانش متغیر

 معناداری  ضریب همبستگی  فراوانی  خود با بدن  چندبعدی ارتباط

322 124/0 026/0 

 

آزمون کلموگروف انگیزش    ـ  نتایج  برای دو متغیر  اسمیرنف 

)دانش  ورزشی  مشارکت ارتباط  =200/0Pآموزان  متغیر  و   )

ها را تأیید  (، طبیعی بودن توزیع داده=200/0Pخود با بدن )

رابطه متغیر جهت بررسی از آزمون همبستگی پیرسون،  کرد.

انگیزش   و  بدن  با  خود  دانشارتباط  در  ورزشی  -مشارکت 

آزمون شد. نتایج  استفاده  آموزان دختر مقطع متوسطه دوم  
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ها  گزارش شده است. یافته  3دول  همبستگی پیرسون  در ج

بین این دو  ثبت و معناداری  ارتباط منشان داد    3در جدول  

بعد)  متغیر چند  بدن    یارتباط  با  مشارکت  خود  انگیزش  و 

 متغیره   یل رگرسیون چنداز آزمون تحلورزشی( وجود دارد.  

بینی متغیر انگیزش مشارکت  پیش  برایبه روش گام به گام،  

ارتباط چند بعدی   هایورزشی )متغیر ملاک( براساس مؤلفه

پیش )متغیرهای  بدن  با  های  یافتهشد.    استفاده بین(  خود 

رگرسیون چندگانه  در  تحلیل  آزمون  ضریب همبستگی در 

است.    4جدول   شده  آزمون   هاییافتهچنین  همگزارش 

بینی انگیزش مشارکت  تحلیل رگرسیون چندگانه جهت پیش

مؤلفه براساس  بدن    هایورزشی  با    5در جدول  ارتباط خود 

 ه است.دگزارش ش

 

 . ضریب همبستگی در آزمون تحلیل رگرسیون چندگانه 4جدول 

 آماره دوربین واتسون  استاندارد خطای  ضریب تعیین تعدیل شده  ضریب تعیین  ضریب همبستگی مدل

 - 43/6 087/0 090/0 300/0 1مدل 

 93/1 39/6 099/0 105/0 324/0 2مدل 

 

جداول   به  توجه  که،  یافته  5و    4با  دادند  نشان  مدل  ها  دو 

نشان می دهد    1(. مدل  ≥05/0P)  ه استمعنادار به دست آمد

از   مؤلفة رضایت بدنی    ارتباط خود با بدن ، فقطمؤلفه    10که 

برای معنادار  و  مثبت  کنندة  بینی  مشارکت   پیش  انگیزش 

درصد از واریانس متغیر ملاک    15آموزان بود که  ورزشی دانش

دانش  یعنی توجیه میانگیزش مشارکت ورزشی  را    کند. آموزان 

از    2مدل   که  دهد  می  ،    مؤلفه  10نشان  بدن  با  خود  ارتباط 

 5/22)  و گرایش تناسب  درصد(  7/13)  مؤلفة رضایت بدنی  فقط

برای  درصد( واریانس متغیر   پیش بینی کنندة مثبت و معنادار 

  .آموزان بودانگیزش مشارکت ورزشی دانش

 

 ارتباط خود با بدن   هایبینی انگیزش مشارکت ورزشی براساس مؤلفه. آزمون تحلیل رگرسیون چندگانه جهت پیش5جدول

های ارتباط خود مؤلفه

با بدن )متغیرهای  

 بین( پیش

 آموزان  )متغیر ملاکانگیزش مشارکت ورزشی دانش

F 

 مدل

 معناداری 

 مدل

ضریب  درجه آزادی 

 بتا

خطای 

 استاندارد 

ضریب تأثیر 

 استاندارد 

T  معناداری 

رضایت   1مدل

 بدنی 

09/31 0001/0 (1،315 ) 50/1 269/0 300/0 57/5 0001/0 

رضایت   2مدل

 بدنی 

38/18 0001/0 (2،314 ) 37/1 273/0 274/0 01/5 0001/0 

گرایش  

 به تناسب 

25/2 981/0 125/0 29/2 0001/0 
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 گیرینتیجه و  بحث
حاضر پژوهش  از  انگیزهپیش   هدف  در    بینی  مشارکت 

با  فعالیت خود  ارتباط  اساس  بر  ورزشی  در  های  بدن، 

یافته بود.  قرچک  شهرستان  داد  دختران  نشان  بین  ها 

متغیر ارتباط خود با بدن و انگیزش مشارکت ورزشی در  

متوسطهدانش مقطع  دختر  مثبتآموزان  ارتباط  دوم   ی 

هر چه ارتباط خود با  ه صورتی که  وجود دارد. بمعناداری  

دختران  در  ورزشی،  مشارکت  انگیزش  شود،  بیشتر  بدن 

نتیجه پژوهش اسکندرنژاد و . این یافته با  شود  یبیشتر م

شاید بتوان این هم سو بودن   .(21) هم سو بود  همکاران

اند  ها نشان دادهرا به عامل جنسیت ربط داد. زیرا پژوهش

ی متغیرهای ارتباط خود با بدن ، برای زنان مهم  که همه

و    ؛ شودتلقی می بدن  با  ارتباط خود  میان  آنجایی که  تا 

 ل سازگاری روانی در زنان نیز ارتباط وجود دارد.  عام

خودپنداشتاین   تنظیمی یعنی  خود  ابعاد  از  منفی  های 

است  آنان  در  ناسازگاری  عوامل  از  یکی  زنان  در    بدن 

بدنی و گرایش    رضایتبین میزان   در این پژوهش  .(22)

تناسب ورزش  به  مشارکت  میزان  ارتباط   یبا  دختران، 

از امعن که  دخترانی  یعنی  گردید؛  مشاهده  داری 

خود و)   ظاهربدنی  قد،  همچون  قوام زنمتغیرهایی   ،

اندام تناسب  رضایت    ( های مختلف و ظاهر کلیعضلانی، 

در   شرکت  برای  بیشتری  تمایل  داشتند،  بیشتری 

دادند.  فعالیت نشان  خود  از  ورزشی  این  یافتههای  های 

ن دامطالعه  اندام  شان  تناسب  به  گرایش  که  دخترانی  د، 

در  شرکت  برای  بیشتری  تمایل  دارند،  بیشتری 

نشان میفعالیت از خود  این و    دهند های ورزشی  نتیجه 

  پژوهش در دو خرده مقیاس گرایش به تناسب و رضایت 

پژوهش  بدنی  و  های  با  نوروزی  و  و همکاران  اسکندرنژاد 

نتیجه   همکاران همبا  حاضر  پژوهش  و  بود  سوی  طبق ه 

عوامل    آنانگزارش   از  خوب  ظاهر  داشتن  به  تمایل 

  . (23، 21)  باشداثرگذار بر میزان مشارکت در ورزش می

به اندام    افراد  تغییر دیدگاه و  ترویج فرهنگ پوشش غربی  

در   بدنی،  از جمله دلایل گرایش به تناسب اندام و رضایت 

است مهم  واملع و    ایران  در   یانگیزشی  شرکت  برای 

می حساب  به  و  ورزش  مدگرایی  که  معنی  این  به  آیند 

های مد روز و ضرورت تطبیق اندام با آنها  پوشیدن لباس

در  به مشارکت  مهم  عوامل  از  یکی  به  غیرمستقیم  طور 

   . (24) ورزش تبدیل شده است

مشغولی به  دل  متغیرهای ابعاد خودتنظیمی،از  دیگر  یکی

می وزن  بین    . باشداضافه  پژوهش  این  متغیر در 

اضافهدل به  ورزش    وزن  مشغولی  در  مشارکت  میزان  با 

نشد.   مشاهده  نتایج  ارتباطی  مطالعه  یک  داد  در  نشان 

فعالیت سطح  با  وزن  اضافه  و  چاقی  شیوع  بدنی  بین 

بدنی  همبستگی متوسط و ضعیفی وجود دارد، لذا فعالیت

می چاقیکمتر  و  وزن  اضافه  دلایل  از  یکی  در    تواند 

باشد  و ؛  کودکان  تامسون  پژوهش  نتیجه  طبق  اما 

اضافه  هینبرگ به  نسبت  را  افراد  که  دل   چیزی    وزن، 

کند، ارتباط مستقیمی به وزن افراد ندارد و به  مشغول می

اثرگذار   امر  این  بر  اجتماعی  و  فرهنگی  مسائل  واقع 

یعنی   ایجاد دل  فقطهستند.  بودن موجب  مشغولی  چاق 

اض به  نسبت  نمیافراد  وزن  که افه  افرادی  بسا  چه  شود. 

می چاق  را  خود  و  هستند  افراد  لاغر  بالعکس  و  پندارند 

 . (25) وزن خود نگرانی ندارند  چاقی که نسبت به اضافه

از دیگر متغیرهای این پژوهش، گرایش به سلامت است. 

میزان   و  سلامت  به  گرایش  بین  حاضر  تحقیق  در 

ارتباط   نیز  ورزش  در  مشاهده  معنیمشارکت  داری 



 همکاران و عبدالشاهی                                              69

 1 شماره  ، 16، دوره 1403بهار و تابستان ورزش،   یشناسدو فصلنامه روان

که اعلام    پژوهشیک  ی  نگردید. البته این یافته با نتیجه

داشت زنان سالمند نسبت به مردان سالمند انگیزه کسب 

ترین  سلامتی و آمادگی جسمانی بیشتری داشتند و مهم

.  ( 26)سو نبود  ها بود همانگیزه برای مشارکت ورزشی آن

ناهم علت  جامعه  شاید  بودن  سالمند  دو  سویی  هدف 

ها باشد. همچنین مطالعه کوهن  مطالعه و تفاوت در نمونه

از  .  ( 27) دسو بوناهم  منسفیلد و همکاران با نتایج حاضر

ناهم دلایل  میجمله  بودن،  اشاره سو  نکته  این  به  توان 

رشد    یهکرد که دختران در سنین نوجوانی هنوز به عمد

نیافته دست  خود  نگرانجسمانی  عامل،  همین  و  ی  اند 

نمی موجب  ایشان  برای  را  سلامت  به  با  راجع  اما  شود؛ 

بیماری برخی  شیوع  و  سن  بدنی،  افزایش  تغییرات  و  ها 

به  ،  کندانگیزههای افراد برای شرکت در ورزش تغییر می

مثال همکاران  نژارمضانی عنوان  و  به  د  پژوهشی  در 

های همگانی که بیشتر  ی شرکت در ورزش بررسی انگیزه

میانشرکت آن  نتیجه کنندگان  و  پرداختند  بودند،  سال 

انگیزه الویت دلایل قرار  گرفتند که  ی کسب سلامتی در 

نتیجه و    دارد حاضرهمچنین  پژوهش  بین  ی   ارتباطی 

ظاهر به  گرایش  مقیاس  در   خرده  مشارکت  میزان  و 

در حالی که گرایش به ظاهر  ؛  (28)  دهدنشان نمی  ورزش

بسیا حد  تا  کشورها  بعضی  و  در  اثرگذار  عامل  زیادی  ر 

 کش  مثلا مطابق گزارش  د؛شومهم در زندگی تلقی می

زنانی هستند که با وجود زیبا بودن، تصویر ذهنی پایینی  

دهنده نشان  این  که  در  دارند؛  فرهنگی  عوامل  نقش  ی 

 .  (29) تصویر بدنی است

معنی ارتباط  حاضر  مقیاس  پژوهش  خرده  بین  داری 

مشارک و  بیماری  به  ورزشگرایش  در  این     ت  نکرد.  پیدا 

  سو بود ناهمو همکاران    ی پژوهش کریمیانبا نتیجهیافته  

ارتباط منفی بین خرده   . پژوهش این محققان(30) یک 

با شرکت در ورزش نشان داد،    مقیاس گرایش به بیماری

ناهنجاری از  که  کودکانی  مییعنی  رنج  بدنی  برند  های 

در   شرکت  به  کمتری  دارندفعالیتتمایل  ورزشی    . های 

ناهم علت  بودن،شاید  افراد    سو  بدنی  درسلامت  تفاوت 

این پژوهش    همورد مطالع  یه مورد مطالعه باشد. زیرا نمون

توانستند تصور کاملی از از نظر جسمی سالم بودند و نمی

فعالیت دیگر  بر  آن  اثرات  و  زندگیناهنجاری  شان  های 

باشند یافت داشته  دیگر  طرفی  از  با  ه.  حاضر  مطالعه  های 

ناهم همکاران  و  مقدم  کرامتی  مطالعه  یافته  در  بود؛  سو 

و  ورزش  به  گرایش  بررسی  به  پژوهشگران  اضطراب    این 

ها  سلامتی در شرایط کرونایی پرداخته شده است و یافته

اضطراب   و  ورزش  به  گرایش  بین  که  بود  آن  از  حاکی 

 .(31)داری وجود دارد سلامتی همبستگی منفی و معنی

در   بانوان  ورزش  موانع  کلی  طبقه  5بطور  بندی دسته 

ورزش  به  مسئولان  توجه  عدم  شامل  که  است؛  شده 

وضعیت   وقت،  کمبود  مردمحوری،  فرهنگ  وجود  بانوان، 

سرمایه عدم  و  ورزشی اقتصادی  اماکن  بخش  در  گذاری 

ی خود والدین هم به نوبه  . (32)  باشدمخصوص بانوان می

تقویت ی کننده، حفظ و تداوم فعالیت شکل گرفتهنقش 

موانع   رفع  جهت  در  تلاش  با  و  هستند  دارا  را  فرد 

در   بدنی  فعالیت  رفتار  حفظ  به  درخانواده،  احتمالی 

نوع   .( 33)  کنندنوجوان کمک می نیز در  عامل جنسیت 

ی مشارکت در ورزش تاثیرگذار است به این معنی انگیزه

ام و زیبایی، کسب سلامت  ی تناسب اندکه زنان با انگیزه

کنند اما مردان  یابی ورزش میو بهداشت روانی و دوست
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انگیزه ورزش  با  به  برتری  و  موفقیت  مهارت،  کسب  ی 

شناختی و نداشتن علاقه به  مسائل روان  . (34)  پردازند می

و   حوصلگی  بی  جسمانی،  آسیب  از  ترس  یا  و  ورزش 

اثیر منفی  تنبلی هم، بر میزان مشارکت بانوان در ورزش ت

  جز   باید  که  دیگری  احتمالی  متغیر  .  (35)  گذارند می

 بر  ورزش  در  دختران  مشارکت   میزان  بر  اثرگذار  عوامل

اشد. هر  ب می  سن  کرد   لحاظ   را  خودتنظیمی  ابعاد   اساس

در پژوهش خود نقش سن را    چند ظهیری نیا و همکاران

فعالیت در  شرکت  نمیبرای  اثرگذار  ورزشی   دانندهای 

میزان   ،(33) بر  سن  تاثیر  از  هم  متناقضی  نتایج  اما 

مشارکت در ورزش گزارش شده است. به عنوان مثال پور  

همکاران  رنجبر مشارکت    و  میزان  و  سن  متغیر  بین 

دخت  معنیورزش  ارتباط  معنی  ران  این  به  یافتند.  داری 

آن  مشارکت  میزان  دختران،  سن  رفتن  بالا  با  در  که  ها 

می بیشتر  بین  (35)  شودورزش  که  این  دلیل  شاید   .

در  مشارکت  میزان  با  پژوهش  این  متغیرهای  بیشتر 

داری گزارش نشد مربوط به ورزش دختران ارتباط معنی

هر که  این  دلیل  به  باشد.  متغیر سن  از    همین    10یک 

گرایش  مولفه ظاهری،  )ارزیابی  خودتنظیمی  ابعاد  ی 

لامت،  ظاهری، ارزیابی تناسب، گرایش تناسب، ارزیابی س

وزن  بدنی،  رضایت  بیماری،  گرایش  سلامت،  گرایش 

وزن( یک نیاز جدی برای    ذهنی و دل مشغولی به اضافه

می بنابراین  است  افراد  زندگی  کیفیت  دلیل  بهبود  تواند 

مناسبی برای ورزش کردن باشد؛ و دختران این پژوهش  

سن   در  احتمالا   18تا    16که  داشتند،  قرار  سالگی 

در کافی  مولفه اطلاعات  ضرورت  و  اهمیت  های  مورد 

بعدی  ارتباط   اجتماعی  چند  زندگی  در  بدن  با  خود 

به  نداشته  تمایل  که  است  شده  موجب  امر  همین  و  اند 

اثرگذارترین  از  یکی  ورزشی،که  فعالیت  در  شرکت 

را   است،  بدن  با  خود  بعدی  چند  ارتباط  بر  متغیرها 

مورنداشته  اطلاعات  افزایش  به  باید  بنابراین  نیاز  اند.  د 

پرداخته شدان اجتماعی  محیط  و  معلمان  توسط  آموزان 

فعالیت در  مشارکت  انگیزش  تا  جهت شود  ورزشی  های 

دانش در  نیازها  این  کردن  یابد برآورده  افزایش    آموزان 

مدی اساس خودتنظیمی آخودکاربندورا  . طبق نظر  (36)

پیشگویی    ؛است باعث  خودکارآمدی  باور  آن،  مطابق 

رفتار جسمانی  در  را  مهمی  نقش  و  است  رفتار  مستقیم 

می فعالیت    . (37)  کند بازی  سطح  افزایش  بنابراین 

میسر  آنان  در  خودکارآمدی  بهبود  با  دختران  جسمانی 

 .  (38، 41،40) است

با توجه به نتایج پژوهش حاضر که ارتباط میزان رضایت  

ب  ظاهر  نشان از  را  دختران  ورزشی  مشارکت  میزان  ا 

جا نقش مربیان ورزش مدارس در بهبود این  د، درده می

هم و  نوجوانان  بدنی  تنظیمی  خود  ابعاد  چنین شناخت 

مشارکت در ورزش برای کسب ظاهر مطلوب و سلامتی،  

شود. البته دلیل اهمیت مشارکت در ورزش، با اهمیت می

شارکت در ورزش در  تنها برای حفظ سلامتی نیست و م

می زنان  زندگی  کیفیت  بهبود  باعث  مختلف،    شود ابعاد 

(39،42،43)  . 

فردی، عوامل  اند  داده  نشان  ها  و    یفرد  نیب  پژوهش 

افراد    مشارکتانگیزش    با   ی اجتماع   -یشناخت ورزشی 

( دارند  طرحواره 44ارتباط  شده  داده  نشان  همچنین   .)

زشی که زیر های هیجانی و تصویر بدنی  با رفتارهای ور

معناداری  و  مثبت  ارتباط  هستند  ورزش  انگیزه  شاخه 

( انگیزش 45دارند  افزایش  جهت  توان  می  بنابراین   ،)

 ورزشی از تمرینات ورزشکار محور نیز استفاده نمود. 
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به توجه  ضرورت  آمده،  دست  به  نتایج    های مولفه  طبق 

توسط نهادها و افرادی که با نوجوانان   ارتباط خود با بدن

و   معلمان  پرورش،  و  آموزش  مانند  دارند  سروکار 

تخانواده مورد  میأ ها،  قرار  به  کید  نتایج  طبق  و  گیرد 

می متذکر  آمده  در  دست  مثبت  نگرش  ایجاد  که  شود 

بدن    هایمولفه با  خود  بعدی  چند  ارتباط  مختلف 

شخصیت  می رشد  بر  نوجورزشی  تواند  وان  دختران 

می  آن  به  توجهی  بی  و  باشد  اثرات اثرگذار  تواند 

بر  جبران  را  از  سلامت  ناپذیری  بگذارد.  جامعه  دختران 

زیرساخت  به  توجه  رو  ماین  فرهنگی  مولفهؤهای  بر  -ثر 

بعد   یها چند  ارتباط  توسط   یمختلف  بدن  با  خود 

جهت انجام تحقیق حاضر   شود.متولیان امر پیشنهاد می

وجود   هایی  همکاری  محدودیت  عدم  جمله  از  داشت؛ 

آموزان در تکمیل پرسشنامه ها، مخدوش  بعضی از دانش

آنها   حذف  موجب  که  ها  پرسشنامه  از  بسیاری  بودن 

آموزان پسر جهت مقایسه  گردید، عدم دسترسی به دانش

عدم   موجب  دامنه سنی که  بودن  و محدود  بین جنسی 

  تعمیم به گروههای سنی دیگر می شد. پیشنهاد می شود

پژوهش های آتی روی متغیرهای دیگرِ اثر گذار بر انگیزه  

و   پسران  متفاوت،  سنی  گروههای  ورزشی،  مشارکت 

 مردان نیز صورت گیرد. 

 تشکر و قدردانی 

می واجب  خود  بر  تحقیق  این  ازکلیه پژوهشگران  دانند 

مورد دانش مدارس  محترم  مدیران  معلمین،  آموزان، 

 قدردانی را داشته باشند.مطالعه کمال تشکر و 

 ها یسنواپ

1.    Self-Determination Theory (SDT) 

2. Multidimensional Body-Self Relations 

Questionnaire (MBSRQ) 

3. Participation Motivation Questionnaire 

(PMQ) 

4. Williams 

5. Gleeson 
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