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Abstract  

Purpose: Political behavior is a significant issue worldwide that has captured the attention of 

researchers in this field. Political behavior encompasses activities within an organization aimed 

at gaining power and achieving the goals of a power seeker in situations of uncertainty or 

instability. This study was conducted to investigate the factors influencing the development of 

political psychology in Iranian professional sports.  

Methods: The study utilized a qualitative approach. The statistical population consisted of 

knowledgeable experts, identified through purposive sampling. The sampling process continued 

until theoretical saturation was reached, resulting in 14 individuals being selected as participants 

for the qualitative section. Semi-structured interviews were used as the data collection tool.  

Results: The study identified existing tensions, supportive forces, competitive environments, and 

mental pressures as causal conditions for the development of political psychology in Iranian 

professional sports. Additionally, adaptation strategies and empowerment strategies were 

identified as means to promote the development of political psychology in Iranian professional 

sports.  

Conclusions: The study revealed that the development of political psychology in Iranian 

professional sports has consequences for both sports and politics. 
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 نوع مقاله: پژوهشی

 رانیای ا در ورزش حرفه یاسیشناسی س روان هتوسع یمیارائه مدل پارادا

  3طاهر بهلکه ،*2زین العابدین فلاح ،1یسلطان احمد نایت

 .رانی، اگرگان ،یدانشگاه آزاد اسلام ،واحد گرگان، بدنیگروه تربیت . دانشجوی دکتری مدیریت ورزشی، 2

 .رانی، ای، گرگاندانشگاه آزاد اسلام ،واحد گرگان، گروه تربیت بدنی . دانشیار مدیریت ورزشی،1

 .رانی، ای، گرگاندانشگاه آزاد اسلام ،واحد گرگان، گروه تربیت بدنی. استادیار مدیریت ورزشی، 3

 21/49/2044پذیرش مقاله:     ، 41/40/2044اصلاح مقاله:      ، 34/41/2044دریافت مقاله: 

 چکیده

خود جلب  باشد که نگاه محققان این حوزه را به رفتارهای سیاسی به عنوان یکی از مسائل مهم در دنیای امروزه مشخص می هدف:

های یک فرد  برای دست یابی به اولویتهایی است که در یک سازمان برای کسب قدرت و  رفتار سیاسی شامل فعالیت. کرده است

 بر موثر عوامل بررسی هدف با حاضر ژوهش. پپذیرد قدرت طلب در موقعیتی که درآن عدم اطمینان یا ثبات وجود دارد صورت می

 .گردید اجرا و طراحی ای ایران حرفه ورزش در شناسی سیاسی روان هتوسع

 منظور به. بودند پژوهش موضوع بوده آگاه خبرگان شامل حاضر پژوهش آماری هجامع. بود کیفی حاضر پژوهش روش ها:روش

 نهایت در و یافت ادامه نظری اشباع به رسیدن تا گیری نمونه این. شد استفاده هدفمند گیری نمونه روش از ها، نمونه این شناسایی

 .بود ساختاریافته نیمه همصاحب شامل اطلاعات گردآوری ابزار. شدند مشخص کیفی بخش در نمونه عنوان به نفر 20 تعداد

 هتوسع جهت علی شرایط عنوان به ذهنی فشاهای و رقابتی فضای حمایتی، نیروهای موجود، های تنش حاضر پژوهش در نتایج: 

 توانمندسازی راهبردهای و سازگاری راهبردهای حاضر پژوهش در. گردید مشخص ای ایران حرفه ورزش در سیاسی شناسی روان

 . گردید مشخص ای ایران حرفه ورزش در سیاسی شناسی روان هتوسع جهت

 ورزش در سیاسی شناسی روان هتوسع پیامدهای عنوان به پیامدهای سیاسی و ورزشی پیامدهای حاضر پژوهش در گیری:نتیجه

 .گردید مشخص ای ایران حرفه

 .یا ورزش حرفه ،یاسیرفتار س ،یاسیشناسی س روان: های کلیدیواژه
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  مقدمه

دنیای امروزه رفتارهای سیاسی به عنوان یکی از مسائل مهم در 

خود جلب کرده  باشد که نگاه محققان این حوزه را به مشخص می

رفتارهای سیاسی به عنوان یکی از ابزارهای مهم و . (2) است

باشد و بهبود  های بشری مورد توجه می کلیدی در تمامی حوزه

های همیشگی مورد توجه  صحیح آن به عنوان یکی از دغدغه

است که در یک  هایی رفتار سیاسی شامل فعالیت. (1)بوده است 

های یک  سازمان برای کسب قدرت و برای دست یابی به اولویت

فرد قدرت طلب در موقعیتی که درآن عدم اطمینان یا ثبات 

ای از  پذیرد. رفتار سیاسی مجموعه وجود دارد صورت می

کارکنان یا مدیریت سازمان برای بدست  هبوسیل  هاست که فعالیت

گیرد تا از آن طریق  درت انجام میکارگیری ق آوردن، افزایش و به

 امروزه شک بدون.  ثباتی به اهداف خود برسنددر شرایط بی

 و شوند نمی نگریسته یکدیگر از مجزا جزایر صورت به علوم

 برای را زمینه ها آن میان عمیق پیوندهای و مرزهای مشترك

 این است. در فراهم آورده ای رشته میان مطالعات گیری شکل

 پیوند از که نوپاست علمی شناسی سیاسی روان میان

توجه به . (3)است  آمده سیاست پدید شناسی و روان

مهم مورد  هشناسی سیاسی به عنوان یک دغدغه و مسال روان

. کارکردهای (0) توجه محققان علوم مختلفی قرار گرفته است

شناسی سیاسی در بهبود شرایط فردی و گروهی  مطلوب روان

های مختلف  سبب گردیده تا این حوزه، کاربرد بسیاری در حوزه

 .(1)داشته باشد 

علوم انسانی و  هترین رشت شناسی به عنوان فردی در ابتدا روان

مجزا از  به حالات روانی افراد کاملاًای مطرح بود که  مقوله

شناسی و  پرداخت، اما به تدریج پیوندی بین روان یکدیگر می

ای  رفت که برای عده علوم سیاسی برقرار شد و چندان پیش

های  شدت تحت تاثیر داده جمعی یا به ای صرفاً شناسی مقوله روان

ه بایست از نو مورد مطالع اجتماعی قلمداد شد که می -سیاسی

ای جدید  شناسی سیاسی به عنوان حوزه قرار گیرد. اما امروز روان

ای از علوم اجتماعی با هدف تحلیل رفتارهای  و میان رشته

های سیاسی، گروه ها و افراد بر اساس  سیاسی رهبران، شخصیت

تر رفتارهای سیاسی کمک  ها و مفاهیم آن به درك عمیق نظریه

 دو ادغام سیاسی شناسی روان اساساً .(3) شایانی کرده است

 ها رشته سایر گرچه کند، را می سیاسی علوم و شناسی روان رشته

اند.  کرده زمینه کمک این در آثاری خلق و حوزه این رشد به نیز

مولود  که کرد توصیف ازدواجی توان می را سیاسی شناسی روان

 توضیح سیاسی شناسی است. روان ثمربخش بسیار گفتمانی آن

 مفاهیم بکاربردن طریق از دهند، می انجام که افراد است کارهایی

 و است سیاست برای مناسب و ای مفید حوزه لذا و شناختی روان

 برد. بی بکار مسائل سیاسی یا مشکلات تحلیل در را آن توان می

 شناسی روان از ای شاخه عنوان به سیاسی شناسی روان تردید

 سیاست و مجهز ارزشمند های داده به را سیاست اجتماعی، علم

 .(1)کند  می تشویق سیاسی تجربی رفتار بررسی به را شناس

تواند برای  لازم به ذکراست که رفتارهای سیاسی کارکنان می

کاری  هایجاد روحیها و  سرعت دادن به تغییرات و تصمیم گیری

 هتواند به توسع کار برده شود. رفتار سیاسی مطلوب می به

خردمندی، افزایش رضایت شغلی و افزایش قدرت کارکنان منجر 

بهبود رفتارهای سیاسی در چارچوب استاندارد و  .(1)گردد 

امروزی عنوان یکی از مسائل مهم در فضای   مناسب خود به

حالی است که این مساله همواره در  باشد. این در مشخص می

کند و در برخی  چارچوب صحیح و مناسب خود حرکت نمی

ها منجر به نفوذ برخی افراد و گروه هواسط تواند به موارد می

صورتی که رفتار   تغییرات منفی در عملکرد یک سازمان گردد. به

رساندن به چارچوب  بسیاسی در شکل منفی خود منجر به آسی

های پیچیده و متفاوت رفتارهای سیاسی  گردد. جنبه سازمانی می

های جدید در جهت  سبب گردیده است تا امروزه برخی حوزه

یکی از مسائل مهم در . (0)مدیریت این رفتارها شکل گیرد 

باشد.  شناسی سیاسی می مطالعات رفتار سیاسی، روان هحوز

ای است که  شناسی سیاسی از جمله مباحث بین رشته روان

شناسی، علوم اجتماعی و علوم سیاسی را  های علوم روان حوزه

 به توان می را سیاسی شناسی روان. (9) ترکیب نموده است

 تأثیر ویژه  به و شناسی، روان و سیاست بین تعامل همطالع سادگی

 در واقع سیاسی شناسی کرد. روان تعریف سیاست بر شناسی روان

 به ای که اندازه هر به که شود می قلمداد ای رشته بین دانش یک

 سیاسی علوم از نیز هانداز همان به است شناسی مربوط روان

 تعامل هنحو بررسی علم سیاسی شناسی روان .است متأثر

 خاص گروه یا شخص یک در و سیاسی شناختی روان های پدیده

 باشد. هدف می سیاسی خاص فرهنگ و نظام مکان، زمان، در
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 شناختی روان عوامل تأثیر شناخت سو یک از سیاسی شناسی روان

 های پدیده تأثیر شناخت دیگر سوی از و سیاسی های پدیده بر

 . برخی(24) است انسان شناختی روان های بر جنبه سیاسی

 های سبک باورها، هیجان، انگیزش، از روانی عبارتند های پدیده

 زیستی، های جنبه ها، ارزش ادراك، علایق، و احساس شناختی،

 از برخی و حتی فرهنگی و گروهی فردی، پیشین های تجربه

 شورش، انقلاب، دهی، رأی رفتار از؛ عبارتند سیاسی های پدیده

 بین روابط مدیریت، و گیریتصمیم عمومی، افکار تروریسم،

 و تعارض حل سیاسی، رهبری سیاسی، پذیریالملل، جامعه

 .آن مانند

رزش و ه وشناسی سیاسی نقش مهمی در روند بهبود توسع روان

ایجاد یک ساختار مناسب در حوزة سیاست در ورزش دارد. این 

های جامع در این حوزه و نبود  حالی است که عدم پژوهش در

شناسی  شواهد کافی در این خصوص سبب گردیده است تا روان

مهم در ورزش به خصوص ورزش  هسیاسی به عنوان یک مسال

ای چندان مورد توجه قرار نگیرد. ابهام در روند توسعه و  حرفه

شناسی سیاسی سبب گردیده است تا امروزه  اجرایی نمودن روان

ای نداشت.  در ورزش حرفه شناسی سیاسی کاربرد جدی از روان

شناسی  های روان این مساله باعث شده است تا امروزه از ظرفیت

ای چندان استفاده نشود. با این توجه  در ورزش حرفهسیاسی 

خصوص وجود دارد  گردد که خلا مطالعاتی در این مشخص می

که سبب گردیده تا ابهامات علمی و عملی در این خصوص وجود 

 همدل توسع هارائداشته باشد. از این رو پژوهش حاضر با هدف 

اسخ به ای ایران سعی در پ شناسی سیاسی در ورزش حرفه روان

شناسی سیاسی در ورزش  روان هاین سوال دارد که مدل توسع

 باشد؟ صورت می ای ایران به چه حرفه

 

  پژوهش روش

روش پژوهش حاضر از نوع کیفی بود که با توجه به روش گراندد 

داده بنیاد  هیا نظری روش گراندد تئوریتئوری انجام شد. 

های  است که برای شناسایی مقوله روش پژوهش کیفی یک

. روش مورد شود استفاده می ،زیربنایی پدیده مورد مطالعه

استفاده در بخش گراندد تئوری در پژوهش حاضر، روش 

 یروش پژوهش کروش گرانند تئوری  ی بود. استراوس و کوربین

 یموضوع یهااست که به پژوهشگر در حوزه یو اکتشاف ییاستقرا

موجود و از  یهایاتکا به تئور یدهد تا بجا یگوناگون امکان م

 . دیو گزاره اقدام نما یتئور نیخود به تدو ةشد نیتدو شیپ

 های پژوهشنمونه

آماری پژوهش شامل خبرگان آگاه به موضوع پژوهش  هجامع

نفر از این افراد به  20بودند که برحسب انتخاب هدفمند تعداد 

گیری تا رسیدن به عنوان نمونه پژوهش مشخص شدند. نمونه

اشباع داده یا اشباع نظری رویکردی اشباع نظری انجام یافت. 

گیری کفایت نمونههای کیفی برای تعیین است که در پژوهش

 گیرد. مورد استفاده قرار می

 گیری و روش اجرااندازه ابزار

ابزار گردآوری پژوهش حاضر در بخش کیفی، مصاحبه نیمه 

جهت بررسی اعتبارپذیری، روال و سوالات باشد. یافته می ساختار

ها به تایید برخی اساتید آگاه به موضوع پژوهش و  مصاحبه

-داده بودن  میزان موثقهمچنین آگاه به روش پژوهش رسید تا 

یید قرار گیرد. همچنین جهت بررسی انتقال أپژوهش مورد ت های

مورد  همتخصص در حیط دو های پژوهشی توسطپذیری، یافته

گرفت.  بررسی قرار مورد نداشتند، مشارکت پژوهش در که نظر

 و پذیری جزئیات پژوهشهمچنین جهت اطمینان
از طرفی جهت بررسی معتبر  .شد ضبط و ثبت ها برداری یادداشت

بودن نیز تمامی متون ایجاد شده از مصاحبه ها و کدهای 

کنندگان پژوهش ارسال شد تا آنان استخراج شده به مشارکت

در دوباره متون و کدهای استخراج شده را مورد تایید قرار دهند. 

ها و پارادایم کدگذاری به سه نفر از  بخش ممیزی بیرونی یافته

خذ أآنها  هییدیأجهت اظهارنظر ارائه و ت ورزش هحوزاساتید 

در این های کیفی دادههمچنین برای سنجش پایایی  د.گردی

استفاده شد که به میزان  "پایایی بازآزمون"پژوهش از روش 

ها در طول زمان اشاره دارد. این  بندی داده سازگاری طبقه

توان زمانی محاسبه کرد که یک کدگذار یک متن شاخص را می

را در دو زمان متفاوت کدگذاری کرده باشد. برای محاسبه پایایی 

فته چند مصاحبه به های انجام گربازآزمون از میان مصاحبه

زمانی  هعنوان نمونه انتخاب شده و هر کدام از آنها در یک فاصل

کدهای  شوند؛ سپسکوتاه و مشخص دوباره کدگذاری می

  ها با زمانی برای هر کدام از مصاحبه هشده در دو فاصل مشخص

شوند و از طریق میزان توافق و عدم توافق موجود  هم مقایسه می

کدگذاری، شاخص ثبات برای آن پژوهش محاسبه  هدر دو مرحل

 هها، کدهایی که در دو فاصل  کدام از مصاحبه گردد. در هر می

https://parsmodir.com/db/research/resqual.php
https://parsmodir.com/db/research/corbin-strauss.php
https://parsmodir.com/db/research/corbin-strauss.php
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هم مشابه هستند با عنوان توافق و کدهای غیرمشابه با  زمانی با

ژوهشگر در حین انجام این . پشوند توافق مشخص می عنوان عدم

ه را به ها چند مصاحب پژوهش و در جریان کدگذاری مصاحبه

روزه مورد کدگذاری مجدد قرار  هشت هعنوان نمونه در یک فاصل

ها و  داد. با مراجعه به کدهای اولیه استخراج شده از آن مصاحبه

 .به دست آمده است 2 کدهای مجدد آنها جدول

 

 در بخش کیفی پژوهش : پایایی بازآزمون1جدول 
 پایایی بازآزمون )درصد(  تعداد توافقات هاتعدد کل داده عنوان مصاحبه ردیف

  04 21 04 اول 1

 01 20 01 ششم 2

 01 14 01 دوازدهم 3

 94 10 210 کل

 

کدگذاری جهت بررسی دقت کدگذاری انجام شده از روش 

ذهنی از  هدر این روش از یک نفر که سابقاستفاده شد. طرف  بی

ها را شود که متن مصاحبه خواسته می د،موضوع پژوهش ندار

سازی بدین منظور متن پیاده .بررسی و کدگذاری مجدد نماید

ها در هر مرحله به یک دکتری خارج از پژوهش شده مصاحبه

اساس ادراك خود  ارائه گردید و از وی درخواست شد آنها را بر

کدگذاری نماید. در پایان به منظور بررسی توافق بین دو 

ضریب کاپا محاسبه  SPSS افزار ی، با استفاده از نرمکدگذار

  است. از دیدگاه فلیس شدهارائه  1گردید که نتایج آن در جدول 

باشد خوب و  1/4تر از لاداری باااگر این ضریب در شرایط معن

 .باشد بیانگر توافق عالی میان کدگذاران است 11/4اگر بیش از 

شده  نتایج جدول زیر نشانگر این است که کیفیت کدگذاری انجام

 است.در این پژوهش از دقت بسیار مطلوبی برخوردار 

 
 های کاپای محاسبه شده پژوهش : شاخص2جدول 

 معناداری انحراف از استاندارد ضریب کاپا

948/0 419/4 442/4 

پذیری و  پذیری )اعتبار(، انتقال روایی از قابلیت باور جهت بررسی

پذیری استفاده گردید. بدین منظور محقق جهت بررسی  ییدأت

یید فرآیند پژوهش توسط شش متخصص أقابلیت باورپذیری از ت

و همچنین استفاده از دو کدگذار جهت کدگزاری چند نمونه 

ران مصاحبه جهت کسب اطمینان از یکسانی دیدگاه کدگذا

پذیری از نظرات سه استفاده شد. همچنین جهت بررسی انتقال

های متخصص که در پژوهش مشارکت نداشتند در مورد یافته

پژوهش مورد مشورت قرار گرفتند. همچنین جهت بررسی 

ها و بررسی پذیری از ثبت و ضبط تمامی مصاحبه ییدأقابلیت ت

پژوهش حاضر  های مورد نیاز استفاده گردید. درآنان در زمان

های تخصصی استفاده گردید. جهت بررسی پایایی، از کمیته

صورت که از اعضای این کمیته تخصصی جهت کدگذاری   بدین

های مربوط ها و همچنین ارزیابی و برنامهموازی برخی مصاحبه

 ها استفاده شد.به مصاحبه

  تحلیلروش 

روش  مورد استفاده در پژوهش حاضر شامل یروش آمار

کدگذاری انجام شده در این پژوهش در سه بخش  .بود یکدگذار

-داده لیجهت تحلکدگذاری باز، محوری و انتخابی انجام گردید. 

 . شداستفاده  یای.د.وکی.افزار مکس پژوهش حاضر از نرم های

 ملاحظات اخلاقی پژوهش

این مطالعه با در نظر گرفتن کلیه ملاحظات اخلاقی مطالعات 

 شد.کیفی انجام 

  ها افتهی

به منظور تحلیل داده های تحقیق حاضر از سه مرحله کدگذاری 

شامل کدگذاری باز، محوری و انتخابی استفاده گردیده است. 

و مقوله بندی  کدهای استخراجی ناشی از کدگذاری باز 3جدول 

 این کدها را نشان می دهد.
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 ناشی از کدگذاری باز و مقوله بندی این کدها. کدهای استخراجی 3جدول 
 فراوانی کدهای باز مقوله ها

 22 وجود تضاد در نگرش های فردی تنش های موجود شرایط علی

 21 درگیری های گروهی در ورزش

 0 شکل گیری تنش های سیاسی در ورزش

 9 وجود گروه های سیاسی پرنفوذ در ورزش

 24 وجود سیسم انگیزشی سازمان یافته شدهنیاز به  نیروهای حمایتی

 22 اهمیت حمایت های سیاسی در ورزش

 23 ظرفیت های مثبت گروه های سیاسی

 24 عدم وجود تعادل رقابتی فضای رقابتی

 0 نفوذ گروه های سیاسی بر عملکردهای ورزشی

 0 نیاز به شکل گیری فضای رقابتی سالم در ورزش

 0 بحران های ذهنی فردی فشارهای ذهنی

 9 بحران های ذهنی گروهی

 24 شناسایی افراد پرنفوذ سیاسی در ورزش فردی شرایط زمینه ای

 21 روان شناسی سیاسی نسبت به رانیمد دانش

 22 ایجاد درك مناسب از روان شناسی سیاسی در میان ارکان ورزش

 23 سیاسی در ورزشدرك اهمیت فعالیت های مثبت گروه های  فرهنگی

 22 رفتارهای شهروندی گروه های سیاسی در ورزش

 0 روحیه رقابت جویی و آرمان گرایانه افراد سیاسی حاضر در ورزش

 9 شناخت افراد سیاسی از الزامات ورزش دانشی

 9 بهره گیری از سیاست در ورزشجهت  مدیرانمهارت 

 9 خود طیموجود در مح یقیاز اطلاعات حق ی گروه های سیاسیآگاه

 0 شکل گیری نیروهای انگیزشی از سوی گروه های سیاسی در ورزش انگیزشی

 9 ایجاد جوایز مادی و مالی از سوی گروه های سیاسی در ورزش

 0 علاقه به گسترش روان شناسی سیاسی در ورزش

 9 شناخت از پتانسیل های روان شناسی سیاسی در ورزش

 24 های شغلی جهت ارتقا عملکرد در خصوص روان شناسی سیاسی در ورزشمشوق 

 22 روان شناسی سیاسیبا اهداف  ورزشموجود در  یشغل یاستانداردها تطابق فنی

 23 سازمان های ورزشی رامونیپ یالملل نیو ب یمل یو مقررات سازمان ها نیقوان شناخت از

 24 روان شناسی سیاسی تیجهت حما یجامع در ورزش یاستانداردها و دستورالعمل ها جادیا

 0 توجه به روان شناسی سیاسی در وضع مقررات جدید

 0 حمایت قانون گذاران از روان شناسی سیاسی در تصمیم گیری های خود

 0 عدم اشراف افراد به کارکردهای سیاست در حوزه روان شناسی ورزشی فردی شرایط مداخله گر

 9 گیری ارکان ورزش از ظرفیت های روان شناسی سیاسیعدم بهره 

 22 عدم کنترل بر فعالیت های سیاسی در ورزش گروهی

 24 قدرت بیش از اندازه برخی گروه های سیاسی در ورزش

 9 ماهیت منفی فعالیت های سیاسی در ورزش ماهیتی

 9 عدم کنترل فعالیت های سیاسی در ورزش

 9 روان شناسی سیاسی در ورزشعدم اعتماد به 

 0 فرآیندهای ناکارآمد روان شناسی سیاسی

 9 عدم شفافیت فرایندهای مربوط به روان شناسی سیاسی

 0 همخوانی میان بسترهای موجود در ورزش با سیاست های مربوط به روان شناسی سیاسی سازگاری راهبردها

 9 سیاسی در ورزشبسترسازی در ورزش جهت حضور گروه های 

 9 بازنگری و اصلاح شرح شغل های موجود در ورزش با تاکید بر روان شناسی سیاسی

 24 در ورزش یاسیشناسی س روان یریدر بکارگ یهای دستورالعمل هیته

 22 ایجاد کمیته های تخصصی در خصوص توسعه روان شناسی سیاسی در ورزش توانمندسازی

 9 آموزشی جهت تقویت دانش و مهارت ارکان ورزش در خصوص روان شناسی سیاسیایجاد دوره های 

 9 یاسیشناسی س اصول روان یساز ادهیمهارت ارکان ورزش در پ یرسان روز به

 9 در ورزش یاسیشناسی س در خصوص روان یآموزش یمحتوا جادیا

 9 بهبود وضعیت عملکردی ورزش ورزشی پیامدها

 0 ورزشکاهش تنش در 

 0 افزایش تعاملات در ورزش

 9 بهبود شرایط انگیزشی ارکان ورزش

 24 کاهش درگیری ها در ورزش

 22 بهره گیری از ظرفیت های سیاست در ورزش سیاسی

 9 بهبود جایگاه و منزلت گروه های سیاسی

 9 شکل گیری حمایت های سیاسی در ورزش
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مطابق با نتایج کسب شده مشخص گردید که در نهایت پس از 

کد استخراجی  11یکسان سازی کدهای استخراجی تعداد 

مدل  2شناسایی گردید که این کدها مقوله بندی شد. شکل 

 پارادایمی تحقیق حاضر را به نمایش گذاشته است.

 

 

  مدل پارادایمی تحقیق. 1شکل 

 

 گیری بحث و نتیجه

تواند منجر به ایجاد رفتارهای  شناسی سیاسی می بهبود روان

نتیجه چارچوب مناسبی جهت  سیاسی مطلوب گردد و در

ها  شناسی حاکم بر افراد و گروه بهبود وضعیت سیاسی و روان

شانسی سیاسی در  را فراهم خواهد نمود. ارتقای سطح روان

شناختی و سیاسی  تواند در بهبود وضعیت روان میورزش 

ارکان ورزش از جمله ورزشکاران، مربیان، داوران، مدیران و 

حتی تماشاگران کمک بسیاری نماید. از طرفی بهبود 

کلیدی در ورزش  هلأشناسی سیاسی به عنوان یک مس روان

تواند کمک بسیاری در جهت کنترل تعارض در  ای می حرفه

تواند در  اید. از طرفی انجام پژوهش حاضر میحوزه ورزش نم

این حوزه کمک بسیاری نماید و  مطالعاتی در جهت رفع خلأ

شناسی سیاسی در  روان هشواهد کافی در خصوص توسع

شناسی سیاسی  ای را ایجاد نماید. اهمیت روان ورزش حرفه

در تمامی حوزه ها از جمله ورزش نمود کرده است و 

یست به عنوان یک دغدغه مورد توجه با سازی آن می پیاده

قرار گیرد. این مساله سبب گردیده است تا پژوهش حاضر با 

شناسی سیاسی در ورزش  روان همدل توسع ههدف ارائ

 ای انجام شود. حرفه

 هنتایج پژوهش حاضر نشان داد عوامل موثر بر توسع

ای شامل پنح دسته  شناسی سیاسی در ورزش حرفه روان

عوامل فردی، فنی، فرهنگی، انگیزشی و  عامل تحت عنوان

عوامل فردی،  همجموع  باشد. به عبارتی توجه به دانشی می

تواند زمینه جهت رشد  فنی، فرهنگی، انگیزشی و دانشی می

شناسی سیاسی را فراهم نماید. در مطالعات  روان هو توسع

پترسن و لائوستسن  مختلفی به این مساله اشاره شده است. 

 هود مشخص نمودند در مسیر توسعدر پژوهش خ

ای از عوامل  مجموعه  بایست به شناسی سیاسی می روان

شناسی  . به صورتی که بهبود روان(22) مختلف توجه نمود

این  باشد. بر سیاسی در گرو توجه به عوامل مختلفی می

توان چنین اعلام داشت که نتایج پژوهش حاضر با  اساس می
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باشد. در  همسو می (22)نتایج مطالعات پترسن و لائوستسن 

فردی، به عوامل  ذکر است که توجه  تفسیر این مساله لازم به

های  تواند ظرفیت فنی، فرهنگی، انگیزشی و دانشی می

شرایط جهت های ورزشی فراهم نماید و  مطلوبی در عرصه

ای  شناسی سیاسی در ورزش حرفه گیری مناسب از روان بهره

شناسی سیاسی  را فراهم نماید. به عبارتی دستیابی به روان

این مساله   باشد که های مختلفی می نیازمند توجه به حوزه

عوامل فردی، فنی، فرهنگی، انگیزشی و دانشی  هواسط  به

 تواند اجرایی گردد.  می

شده  میان عوامل شناسایی حاضر نشان داد درنتایج پژوهش 

ای، عامل  شناسی سیاسی در ورزش حرفه روان هجهت توسع

انگیزشی بیشترین نقش را دارد. به عبارتی عوامل انگیزشی 

 هتری به نسبت سایر عوامل در جهت توسع از کارکرد مهم

باشد.  ای برخوردار می شناسی سیاسی در ورزش حرفه روان

 شناسی روان گسترش به  علاقه شامل ارتقای عوامل انگیزشی

های  تیشناخت از ظرف، و کارکنان رانیمد انیدر م یاسیس

 یهای شغل مشوقی، ا در ورزش حرفه یاسیشناسی س روان

ی و اسیس یشناس عملکرد در خصوص روان یجهت ارتقا

شناسی  روان ةواسط قدرت به به یابیبستر جهت دست جادیا

واسطة ایجاد سیستم ذهنی و   تواند به می در ورزش یاسیس

شناسی  روان های زمینه جهت توسع روانی در ورزش حرفه

سیاسی را فراهم نماید. در مطالعات مختلفی به این مساله 

در پژوهش  (21)رجایی و کاوه پیشقدم اشاره شده است. 

شناسی سیاسی در جهت  خود مشخص نمودند که روان

. سیستم انگیزشی مناسب باشد بایست دارای یک بهبود می

توجه به  (21)به عبارتی از دیدگاه رجایی و کاوه پیشقدم 

شناسی  تواند زمینه جهت ارتقای روان مسائل انگیزشی می

نیا و مطلبی  نیز اشاره  سیاسی را فراهم نماید. شریعت

جدی بهبود و  هتواند زمین های انگیزشی می داشتند که جنبه

با این . (3) شناسی سیاسی را فراهم نماید گسترش روان

توان چنین اعلام داشت که نتایج پژوهش حاضر با  توجه می

نیا و  و شریعت (21)رجایی و کاوه پیشقدم نتایج مطالعات 

 باشد. همسو می (20)مطلبی 

ذکر است که توجه به عوامل  در تفسیر این مساله لازم به 

 هتوسع هگردد تا ضرورت و دغدغ انگیزشی سبب می

ای ایجاد گردد. این  شناسی سیاسی در ورزش حرفه روان

های  تواند زمینه جهت ایجاد فعالیت ضرورت و دغدغه می

 های در راستای توسع ورزش حرفه هاجرایی در حوز

رسد مسائل  نظر می شناسی سیاسی را فراهم نماید. به روان

 شناسی روان گسترش به علاقه ارتقایانگیزشی از جمله 

های  تیشناخت از ظرف، و کارکنان رانیمد انیم در یاسیس

 یهای شغل مشوقی، ا در ورزش حرفه یاسیشناسی س روان

ی و اسیس یشناس عملکرد در خصوص روان یجهت ارتقا

شناسی  روان هواسط  قدرت به به یابیبستر جهت دست جادیا

ارتقای بسترهای فکری لازم  هواسط  به در ورزش یاسیس

جدی در این حوزه  هشناسی سیاسی، زمین روان هجهت توسع

نماید. با توجه به نتایج پژوهش حاضر پیشنهاد  را فراهم می

های آموزشی در جهت تقویت  گردد تا با برگزاری دوره می

ای در بکارگیری از  مهارت و علائق ارکان ورزش حرفه

را فراهم   آن هجدی جهت توسع هشناسی سیاسی، زمین روان

ین با توجه به نتایج پژوهش حاضر پیشنهاد نمود. همچن

ای در  مهارت ارکان ورزش حرفه یرسان روز  بهگردد تا  می

 هیتهی و همچنین اسیشناسی س اصول روان یساز ادهیپ

در  یاسیشناسی س روان یریدر بکارگ یهای دستورالعمل

های منسجم و مشخصی در خصوص  ای؛ فعالیت ورزش حرفه

ای ایجاد نمایند.  در ورزش حرفه شناسی سیاسی روان هتوسع

در  یآموزش یمحتوا جادیاگردد تا با  همچنین پیشنهاد می

به بهبود دانش در  در ورزش یاسیشناسی س خصوص روان

 این حوزه اقدام نمود.

 تشکر و قدردانی

از تمامی شرکت بدین وسیله بر خود لازم می دانیم 

اعلام می دارد بدین وسیله  .کنیمتشکر و قدردانی  کنندگان

  نویسندگان هیچ گونه تضاد منافعی ندارند.
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