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This study was conducted with the aim of investigating the mediating role of 
psychological reactions of submission and resistance in the relationship between the 
perception of parenting styles and parental attachment with prosocial behavior. The 
methodology was descriptive-correlation. The statistical population was made up of all 
the students of the second grade of high school in areas 2 and 5 of Tehran, who were 
busy studying in 2021-2022, Among them, 258 people were selected and included in the 
analysis by multi-stage random sampling method. And they completed the 
questionnaires of parenting style, parental bond, psychological reaction and prosocial 
behavior. Data analysis was performed using software, SPSS and AMOS by path 
analysis method. The results showed that there is a relationship between parenting 
styles, parental bond, psychological reaction and community-friendly behavior. In other 
words, authoritarian parenting styles have a direct and indirect negative and significant 
effects on social behavior and by increasing the psychological response, it reduces 
prosocial behavior. Powerful parenting style and parental bonding have significant 
indirect effects on societal behavior and by reducing the psychological response, it 
increases prosocial behavior. through psychological response. Therefore, through 
parenting styles, it is possible to improve social behavior in young people and reduce 
psychological pressure on them, which has a significant impact in the future. 
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های ادراک از سبک های روانی مقاومت و تسليم در رابطه بيننقش ميانجی واکنش
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های های روانی تسلیم و مقاومت در رابطه بین ادراک از سبکپژوهش حاضر با هدف بررسی نقش میانجی واکنش
همبستگی بود. پسند انجام شد. روش مطالعه حاضر از نوع توصیفیفرزندپروری و پیوند والدینی با رفتار جامعه

 سال در تهران، شهر 8و  0 در مناطق دبیرستان دوم آموزان پسر در مقطعشجامعه این پژوهش را تمامی دان
ای، تعداد گیری تصادفی چندمرحلهنمونه روش به هادادند، که از میان آن، تشکیل می5455 -5455 تحصیلی

 و نیروا واکنش، والدینی پیوند، فرزندپروریهای سبکهای نامهپرسش و شدند تحلیل وارد و انتخاب نفر 085

 تحلیل روش به AMOSو  SPSSافزار نرم از استفاده باها هداد وتحلیلتجزیه را پاسخ دادند. پسندجامعه رفتار

 رفتار و روانی واکنش والدینی، پیوند، فرزندپروریهای سبک بین ادراک از داد، نشان نتایج. مسیر انجام گرفت
 و مستقیم پسند، به طورمستبد بر روی رفتار جامعه والدینیهای سبک به عبارتی، .دارد وجود پسند رابطهجامعه

دارای اثرات منفی و معنادار است و با افزایش واکنش روانی ، باعث کاهش رفتار جامعه پسند می شود.  غیرمستقیم
 پسند اثرات غیرمستقیم معنادارروانی، بر رفتار جامعه واکنش سبک والدینی مقتدر و پیوند والدینی به واسطه

های سبک هدایت طریق از لذا. گذارد و با کاهش واکنش روانی باعث افزایش رفتار جامعه پسند می شودمی
 در که، هاآن در روانیهای واکنش و کاهش نوجوانان در پسندجامعه رفتار ارتقای منظور توان بهمی والدینی

 کرد. اقدام دارد، بسزایی تأثیر شانآینده
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 مقدمه

توانایی این  .گذاری حالات عاطفی و درک متقابل هم دارنداشتراکای برای بهالعادهها توانایی فوقانسان
کند. در میروابط مناسب با دیگران را فراهم  اجتماعی و هایزیرا امکان تعامل ها حیاتی است؛نبرای انسا

بین منافع فردی و اجتماعی، باید یاد بگیرد  فراوان هایهمپوشانیوجود به دلیل است که واقع انسان آموخته 
و گاهی انگیزه  ،شته باشدشکال متفاوتی دااَ ممکن استچگونه در اجتماع رفتار کند. این منافع فردی 

 تواندمی مزایا این (. همچنین0505، 5گلد اسمیت شود )لابرو ومیخودمحوری مبنای کنش اجتماعی 
در  .داشته باشد را تحت تاثیر قرار دهدنیز ، که مقبولیت اجتماعی ی خاصرفتارفرد برای انتخاب  ای کهشیوه

)کین، پادیلا والکر،  شخصی متفاوت وجود دارد هایانگیزها بواقع انواع متمایزی از رفتارهای اجتماعی مثبت 
پسند، میان پژوهشگران به چندبعدی بودن رفتار جامعهلذا باتوجه .(0550 ،0هلمگرن، داویس و کالیر لااورا،

در آن به وجود  مؤثرسنجش آن و عوامل فیزیولوژیکی و روانی گونه رفتار و این علاقه روزافزونی به مطالعه
 (. 0505، 3، لی و هارلمانمارش است )مارش، آمده
به عنوان اقدامات داوطلبانه برای کمک کردن به دیگران تعریف  ،پسند، به طور گستردهرفتار جامعه 
(. رفتار 0505، 4)برازلی، گرازنی و پیپه ندارداش دهندههیچ سودی برای انجام شود و این رفتارهامی

حفاطتی سازوکار و ترویج اقدامات اجتماعی مثبت اشاره دارد و به عنوان یک  پسند به ارتباط با دیگرانجامعه
فردی و پذیرش توسط دیگران را افزایش تواند روابط بینمیکند، که میشخصی در طول فرایند رشد عمل 

 های، ویژگیداردپسند رفتار جامعه به میزان درخور توجهی(. فردی که 0555، 8دهد )باگان، پورکار و لیورکا
فردی و اجتماعی مثبتی مانند داشتن استدلال اخلاقی، همدردی، خودتنظیمی، اعتماد، پرخاشگری کم و 

 .(0555، 6فرزندان را خواهد داشت )آریفیانتی سطح بالای روابط هماهنگ والدین و
 هایاین تفاوت .مختلف بافت اجتماعی است هایجنبهتأثیر این رفتارها در دو جنس تحت أمبد 
زنان در حوزه کمک به  ،کند. در این راستامیاجتماعی بودن انسان کمک  هایشده به درک ریشهاهدهمش

در رفتارهای کمکی  با دیگران؛ لذاو مردان در حوزه قدرت و همکاری  فعالیت دارند، دوستان و خانواده
 های(. انگیزه0505 ،0و همکاران خیریه تفاوت بین دو جنس اندک است )الکساندر هایداوطلبانه و کمک

هایی که هر فرد در پویایی (. نقش0505، 5گراسز )کیل، انیل و بیرونی و درونی نیز در این راستا نقش دارند
توانند رفتار میفرزندپروری نیز  هایاجتماعی و سبک ،فرهنگی هایکند، کلیشهمیاجتماعی غالب ایفا 

رشد رفتار (. 0505، 5و وانگ د )لاننقرار بده تأثیرحتفردی ت هایپسند را از طریق افزایش ظرفیتجامعه
؛ زیرا در آن زمان شوندمیبلوغ وارد مرحلۀ شود که نوجوانان میپسند در دوران نوجوانی زمانی شروع جامعه

و رشد جسمانی همراه با افزایش قدرت بدنی  دارند،رشد فیزیکی سریعی  ،نوجوانان در اثر تغییرات هورمونی
(. 0505 ،55)سیاهریل، یوژاف، ایلفیاندر و ادیپوترا سازد این رفتارها را افزایش دهندمیا قادر نوجوانان ر

شود که هنگام می گفتهبه نشان دادن رفتارهای شایسته  ،پسندی شخصیت، به عنوان ویژگی شخصیتیجامعه

نظر دیگران و جامعه تصنعی و ناسازگار با واقعیت ارائه بدهد تا از  هایپاسخفرد شود میسنجش باعث 
پسندی شخصیت متغیری نزدیک به منبع کنترل بیرونی و کنترل . در واقع جامعهیده شودپسند

 (. 5355، 55)شمخالی غیرخودمختارانه و اجباری احساس در واکنش روانی افراد در فرونشانی احساسات است
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تارهایی است که فرد به حذف واکنش روانی حالت انگیزشی است که هدف آن بازگرداندن آزادی در رف
را در فرد به لحاظ نظری  هاای که آزادی تهدیدشده فرد و به دنبال آن واکنشتهدید شده است. نظریه هاآن

(. در واکنش 0555، 54فرازر ( است )لایرد و5556) 53( جک برم50PRTنظریه واکنش روانی ) ،کندمیتبیین 
دیگران را  هایخواسته که فرد بار قوانین و مقررات و موقعیتی داردروانی، واکنش در برابر تسلیم، اشاره به 

کند و مقاومت در برابر نفوذ، به موقعیتی اشاره دارد که دیگران در صدد کنترل رفتار وی هستند. میتحمل 
هاست و اعتقاد دارند این حق ذاتی آن اندارزش قائل شانافراد برای آزادی انتخاب و استقلال ،این نظریهطبق 

حالت انگیزشی  بیند،میکه عامل مستقل باشند. هنگامی که فرد تهدیدهایی را متوجه استقلال و آزادی خود 
اعتقاد داشتند واکنش شامل میل  )5555 ،)برم و برم ( . در واقع0505، 58)کانگ شودمیبه نام واکنش القا 

است با احساس خشم، خصومت و شدید برای انجام کاری )به سوی بازگرداندن آزادی( است و ممکن 
 (.0555، 56تهدیدکننده آزادی باشد )کلایتون، لنگ، لشنر وکوئیک هایاستدلال متقابل فعال در پاسخ به پیام

 .دهدمیمفهوم واکنش صفتی است که یک واکنش شخصیتی مستقل از محرک را نشان  ،در این نظریه 
دهند. خشم، به عنوان احساس میزیادی را نشان  ایههمچنین افراد در چگونگی نشان دادن واکنش تفاوت

آید که موضوع عینی باشد یا فرد احساس کند تحت کنترل میدر صورتی به وجود  ،اصلی برانگیختگی واکنش
اضطراب،  ،کنند. از سویی دیگرمیدر نتیجه مردم از منابع خود برای مقاومت و غلبه بر موضوع استفاده  ؛است

 روانی واکنش (.0555، 50)ولنتینو شودمیموجب انطباق در افراد  ،زیاد ن و ارزیابی خطربه دلیل عدم اطمینا
 بیشتری اطاعت موجب ،آغاز در واقعی ترس. بود بیشتر اطاعتِ مقاومت، جای به کرونا، گیریهمه آغاز در

 همچنین .(0505 ،55هافنر و هاجک) شد  دارد، همراه به را مقاومت واکنش که اندوه و غم به نسبت
 با افراد که شتدا ناپسند رفتارهای و قانون از اطاعت در موقتی هرچند یتأثیر زمانی فقط قانونی اجبارهای

 کردن محدود برای هاآن تحمل سطح از شدهداده پیشنهاد که زمانی. دردنکمی ییدأت را آن قانون سازیدرونی
 (.0505 ،55کیم سوک) داشت همراه به را اومتمق گاهی و منفی نتایج رفت،می فراتر هاآن آزاد اراده

 در والدین تقویت .نقش مهمی در ایجاد واکنش روانی در فرزندان دارند ندپروری،زفر هایوالدین با سبک
 رفتار برای سالانهم هایخواست در با فرزند انطباق با درخواستی، اجتماعی رفتارهای با فرزند انطباق

 را واکنشی والدین مکرر تقویت. داشت مثبت رابطه مقاومت رفتارهای نسبت با و منفی داشت رابطه ،اجتماعی
 . همچنینشودمی منجر اجتماعی رفتارهای از تریپایین سطوح به که (5555، برم) کندمی ایجاد کودکان در

 از کهبر اینمبنی  والدین کیدأت واقع در .دارد اجتماعی هایبازی روی بر مخرب یتأثیر اطاعت به والدین کیدأت
 در خودمختاری شدن تهدید با ودهد افزایش می را افراد در روانی هایواکنش ،باشند داشته اطاعت دیگران

 شانسالانهم هایدرخواست با کودکان این و یابدمی کاهش هاآن اجتماعی هایانگیزه ،عمل در اجبار و عمل

پژوهش نشان  هایهمچنین یافته (.5550 ،05انگل و گلدبرگ ولکیک، ایزنبرگ،) ندنکمی مخالفت بیشتر خود
 ،05منصورسپاه و یوسفی) پسند با واکنش روانی رابطه منفی وجود دارددهدکه بین شخصیت جامعهمی

باعث میزان انطباق و  ،یعنی اثبات اجتماعی به عنوان یک منبع خارجی ،. اثر هنجارهای اجتماعی(5356
سالونوا و ، )پاسکال شدپسند و کمک به افراد سرطانی فتار جامعهدر ر هااطاعت بیشتری در آزمودنی

 (. 0505، 00بوهاسین

 /های روانی مقاومت و تسلیم در رابطه بین ادراک...نقش میانجی واکنش                               
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خودمختاری است. حمایت از  مسئلهدر  ،نقش والدین در کاهش واکنش روانی مقاومت و تسلیم
تر در نوجوانان مرتبط است. والدین کنترلگر نیاز به تنظیم هیجانی مناسبراهکارهای خودمختاری با 

والدین گرم و حمایتی به جای  .انگیزندمیدهنده را برو رفتارهای واکنشگیرند را نادیده می اریخودمخت
 )میستون، لوئیکس، برنگ دهندمییید انتخاب أفرصت ت، احساس فشار برای تسلیم شدن داشته باشنداینکه 

، به لوگیری از نتایج منفیای در جکنندهتواند نقش تعیینمیلذا کارکرد درست خانواده  .(0555 ،03و پتگم
کنند، اگر در ضمن میوالدینی که والدین ایفا  هایسبک .مسائل رفتار درونی و بیرونی داشته باشد ویژه

در نوع واکنش روانی  تواندمیکنترل کامل به استقلال شخصی و آزادی انتخاب نوجوانان توجه داشته باشد، 
 (.0505، 04یپاسین )مرسلی و نتایج ارزشمندی داشته باشد

استقلال و  بارةفرزندپروری مهم است، ادراکات والدین در هایآنچه در ارتباط والدین و فرزندان و شیوه 
 که این ادراکات ممکن است با نحوه درک خود نوجوان مطابقت نداشته باشدطوریشایستگی نوجوان است، به

توجه گوید میبر اساس نظریه دلبستگی بالبی  ،(5555پارکر ) (.0505 ،08)وان نی، وان کلیف و وان تریجیپ
افرادی  یعنی اینکه والدین «توجه»از ابعاد مهم در پیوند والدینی هستند.  ،و محافظت بیش از حد اندک
 هاآنحضور دارند و با  شاندر کنار فرزندان معمولاً هاآن .ندداردوستانه  نه وهمدلا و گرمرفتاری  اند وفهیم
بلکه اثر نیستند،  أمنش باشند،کنند. والدینی که توجه کافی به فرزندان نداشته میدرک وگو و او را گفت

کننده افراطی، عامل وابستگی و والدین حمایت ،والدینی سرد و طردکننده هستند. در محافظت بیش از حد
 .شودمی این محافظت بیش از حد یکی از عوامل خطرآفرین محسوب .ماندگی از لحاظ استقلال هستندعقب

سروقد و  ،)بهزادی تفاوتی باشدای از بیتواند نشانهمیکه محافظت کم دهند می نشان هابرخی یافتههمچنین 
شود و نظر میتوجه کمی  هایشاندیدگاهکننده، به فرزندان و محافظت هایه(. در خانواد5355، 06سامانی

یرندگان نهایی والدین هستند و فرزندان باید از گو تصمیم است ارجح ی خانوادهاعضادیگر والدین بر نظر 
کید دارد، به أنوایی و اطاعت از مراجع قدرت تهم رشنوی داشته باشند. این سبک که بحرف اطاعت و هاآن

 (.5550، و همکاران شود )ایزنبرگمی منجر هاآنگیری گیری کودکان و گوشهکناره
هایی اشاره داردکه والدین در تربیت به روش ،شناختیروان ایسازهبه عنوان فرزندپروری  هایسبک

گیرند )مسی رادو و میفرزندپروری را از والدین خود یاد  هایاکثر والدین شیوه .گیرندمیبه کار شان فرزندان
گیرد در واقع هر خانواده برای برقراری ارتباط با فرزندان، شیوه تربیتی خاصی را در نظر می(. 0505، 00ریچاد

(. والدینی که از خودکارآمدی والدگری 5455، 05قدم و ابراهیمیشود )پیشفرزندپروری نامیده می که
(. 5455، 05داغی و امانیتوانایی بیشتری در شناسایی راهبردهای مؤثر فرزندپروری دارند )قره برخوردارند،

ها دارد ری انگیزشی آنگیادراک افراد از شیوه تربیتی و فرزندپروری والدینشان، نقش مهمی در جهت

والدین . 5 :بندی کرد( فرزندپروری را به چهار سبک متمایز طبقه5554) جاکوبسن(. 5455، 35)گراوند
در نوجوانی  هاآنبرخی از فرزندان  .تقاضای بالایی دارند میزانانتظار اطاعت و  شانمستبد، که از فرزندان

 هاآن .گویی بالایی دارندوالدین مقتدر تقاضا و پاسخ .0؛ ندگیر و بداخلاق هستگوشه بیشترکنند و میطغیان 
فرزندان این سبک از نظر  .دهندمیکنند و برای این کار دلایلی ارائه میبرای فرزندان خود محدودیت تعیین 

به  والدین مقتدرهای (. تقاضا0505 ،35ند )آدرانتی و موتولانیدارنفس بالایی اجتماعی مسئول هستند و عزت
که کنترلی که توسط والدین شود که با نتایج مثبت همراه است. درحالیمینوان کنترل معقول شناخته ع
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شود و میشود که با حالت مخرب نمایش قدرت مشخص میرود، کنترل اجباری شناخته میمستبد به کار 
کودکان ، شودمیمشخص گیر که با پذیرش بالا و کنترل پایین در سبک سهل .3؛ اثرات منفی به همراه دارد

 هایدر رابطه با سبک .4؛ (0505، 30سطوحی از رفتارهای پرخاشگرانه دارند )اونساندو، امونجی و گیتیو
پسند، سبک والدینی مقتدر و ابعاد آن مانند کنترل و عاطفه مثبت، برای بلوغ فرزندپروری و رفتار جامعه

رفتاری منجر  هاییار مهم است و به کاهش اختلالپسند در دوران نوجوانی بساجتماعی و رفتار جامعه
(. ارتباطات مادرانه گرم و عاطفه مثبت با سطوح 0555، 33سمپر و مستری شود )مالوندا، لیرکا، مسی رادو،می

به اطرافیان و شود باعث میو دوستان و خانواده همراه است و  هاغریبه فرزندان بابالایی از رفتارهای اجتماعی 
ترسو و فاقد استقلال  و گیرکودکان گوشه ،در سبک فرزندپروری مستبدانه شان بیشتر کمک کنند.سالانهم

 با خود و دیگران باشدساز رفتار پرخاشگرانه تواند زمینهمیکه  اجتماعی پایینی دارند هایهستند و مهارت
کمتر در نفس ، اعتمادبهکمتررور . لذا ناتوانی والدین در هدایت فرزندان به غ(0505 ،34)باتز، ساموری و لنون

، در های کمتری برخوردارندفرزندانی که از شایستگی .شودمی منفعلانه منجر هایها و کنشگیریتصمیم
تواند میفرزندپروری  هایگیرند. پس سبکمیرفتاری قرار  هایدرازمدت در معرض عملکرد ضعیف و اختلال
 ،38دور نگاه دارد )امران و بصراز آن پسند سوق دهد یا جامعهفرزندان را به سوی رفتارهای اجتماعی و 

0505.) 
 هاییکسانی ندارند، بنابراین سبک هایوخوبه اینکه کودکان خلقکند باتوجهمیکید أ( ت5555بالبی )

 لابا که در نقشی با (. والدین5355، سروقد و سامانی )بهزادی، استفرد منحصربه هاآنفرزندپروری هرکدام از 
شوند  فرزندان در )طغیان( روانی مقاومت واکنش کاهش باعث توانندمی دارند، شناختیروان زیستیبه بردن

زیرا وقتی شخص احساس  ،پسند مهم است(. پایین بودن مقاومت در رفتار جامعه0550 ،)کین و همکاران
 کلامی هایاستنباط بنابراین بدهد. خواهند، انجاممیرود آنچه از او میانتظار ، کند که آزادی انتخاب دارد

 با افراد انطباق واکنش روانی مقاومت را کاهش داده و ،شود فهمیده آن در آزادی احساس که ساده
 فرزندپروری سبک (0555) دوار ،طرفی از (.0505 ،)پاسکال و همکاران دهدمی افزایش را هادرخواست

 متون بیشتر داند. امامی( تسلیم) مستعد ،هستند عتاطا به فرزندان مجبور که دلیل این به را مستبد
 نسبت نامناسب رفتارهای و پرخاشگری درنتیجه و )مقاومت( طغیان را مستعد مستبد والدین شده،بازبینی

در  هاضبه تناقتوجهپس با (.0505 ،موتانی و ادرناتی) است تناقص در (0555) دوار هاییافته با که نددانمی
سرانجام  کند که واکنش روانی مقاومت و تسلیم بیشتر بررسی شود.میت ایجاب ضرور هاپژوهش
ات متغیرهایی همچون واکنش روانی و ادراک رفتار تأثیرپسندی متغیری چندعلتی است که نمی توان جامعه

 پژوهش در (. از طرفی به علت کمی5355ِ، 36نیاو صفاری بر آن نادیده گرفت )صیدی، احمدیان والدین را

 برایشده، روانی در نوجوانان، پژوهش حاضر با هدف آزمون الگوی مفهومی طراحی هایارتباط با واکنش
ای واکنش روانی پسند با نقش واسطهوالدینی و پیوند والدینی با رفتار جامعه هایتعیین ارتباط بین سبک

 مقاومت و تسلیم انجام شد.
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  روش

نوع همبستگی است که در آن ارتباط بین متغیرهای پژوهش در قالب تحلیل مسیر  پژوهش حاضر از
آموزان مدارس پسرانه در مقطع متوسطه دوم شهر بررسی شد. جامعه آماری پژوهش حاضر را تمامی دانش

داد. حجم نمونه در مشغول به تحصیل بودند، تشکیل می 8و  0، که در مناطق 5455-5455تهران در سال 
نامه پرسش 085های ناقص، تعداد نامهشده برای این پژوهش سیصد نفر بود که با حذف پرسشگرفته نظر 

گیری در دسترس از روش نمونه 0و  8بررسی شد. در این مطالعه به علت دسترسی به مدارس پسرانه منطقه 
از بین مدارس انتخاب  استفاده شد؛ بدین ترتیب که بعد از انتخاب این مناطق، سه مدرسه به صورت تصادفی

شده، ماهیت پژوهش، اهداف پژوهشی و نقشی که هرکدام شدند. با همکاری مدیران و معاونان مدارس انتخاب
ها توضیح داده شد. ها را دارند، برای آنهای صادقانه و اجتناب از تحریف دادهآموزان در دادن پاسخاز دانش

ها به نامهنام بودن پرسشبه بیعه جلب شد. همچنین باتوجهها در زمینه همکاری در مطاللذا رضایت آن
هایشان کاملاً محرمانه خواهد ماند. لذا همه خاطر داده شد که اطلاعات و پاسخآموزان اطمیناندانش
آموزان عبارت بودند از: دانش ها به پژوهشآموزان آگاهانه وارد پژوهش شدند. معیارهای ورود آزمودنیدانش

به هرگونه نبودن بتلا م و مند به همکاریهشهر تهران، علاق 8و  0ساکن مناطق  ،دوم متوسطه پسر مقطع
 ثبت شده بود. هاآنکه در پرونده تحصیلی  جسمی حاد بیماری روانی و

 ابزار مختلف استفاده شد. چهاربه تعداد متغیرهای موجود در مدل، از در این پژوهش باتوجه

 مقیاسِخرده هفتگویه و  سینامه مشتمل بر این پرسش ؛(0555) پنر :30پسندنامه جامعهپرسش

شده گیریاخلاقی جهت هایاستدلال ،اخلاقی دوجانبه هایاستدلال ،مسئولیت اجتماعی، ارتباط همدلانه
مقیاس دو عامل این هفت خردهاست. نگاه از منظر دیگران  ،پریشانی فردی، دوستی گزارشیدیگران، نوع

شده گیریحسی جهت)هم 5سنجند. نمره عامل میرسانی را شده دیگران و کمکگیریحسی جهتهم
مسئولیت اجتماعی، ارتباط همدلانه، نگاه از منظر دیگران، استدلال اخلاقی  هایهدیگران( حاصل مجموع نمر

دوستی عپریشانی فردی و نو هایهرسانی( حاصل مجموع نمر)کمک 0و نمره عامل  ،شده دیگرانگیریجهت
 کاملاً»ای به صورت درجهبر اساس مقیاس لیکرت پنج 08تا  5هایاری گویهذگخودگزارشی است. نمره

« 8=تا بیشتر اوقات 5=هرگز»به صورت  35تا  06 هایاری گویهذگو نمره« 8=موافقم تا کاملاً 5=مخالفم
 ،(5355خواهد بود. در مطالعه باجلان ) 58 و 35ا به ترتیب با ههحداکثر نمر شود. بنابراین حداقل ومیانجام 

 تسلیم

 مقاومت

دپسنرفتار جامعه  

نیپیوند والدی  

سبک 

 والدینی
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مرد( دانشگاه پیام نور و دانشگاه آزاد  355 زن و 460دانشجوی ) 585پایایی مقیاس با اجرای آن بر روی 
 04/5تا  5/ 50 آن بین هایمقیاسو برای خرده 55/5 اسلامی با استفاده از روش بازآزمایی برای کل مقیاس

نامه با پرسش بخشی است. همچنین نتایج مطالعه با استفاده از رواییتمد که میزان رضایبه دست آ
و  پسندنامه شخصیت جامعهدار بین پرسشاعاملی نئو، حاکی از وجود رابطه مثبت معنپنجنامه پرسش
(. در پژوهش حاضر پایایی با روش آلفای 5356 ،منصور( بود )ملایوسفی و سپاه=r/.45) عاملینامه پنجپرسش

 دست آمد.ه ب 55/5نباخ کرو

 مقیاسِخرده چهار گویه و چهاردهاین مقیاس مشتمل بر : (5556) 35واکنش روانی هانگ و فادا مقياس

هیجانی  هایو پاسخ ،واکنش در برابر نصیحت و توصیه ،مقاومت در برابر نفوذ دیگران ،واکنش در برابر تسلیم
( 8=موافقم تا کاملاً 5=مخالفم ای )کاملاًدرجهنجدر طیف پ هاگویه در برابر محدودیت انتخاب است.

(. هانگ و فادا 5354، نیا)صفاری ندهست 0 و 54بالا و پایین برابر با  یاههبنابراین نمر. گذاری دارندنمره
آزمودنی غیردانشجو در استرالیا،  5665 دانشجوی دانشگاه و 5408( با انجام دادن این مقیاس روی 5556)

 و 5/5به ترتیب برابر با  ،ایگویه 55و 54برای نسخه  کرونباخ را با استفاده از ضریب آلفای پایایی مقیاس
سال اول در  دانشجوی 5056بر روی  ایگویه54( با اجرای نسخه 0555) گزارش دادند. براون و فرانس 00/5

ملی برازش خوبی را داراست عاچهارییدی به این نتیجه رسیدند که مدل أتآمریکا و با استفاده از تحلیل عاملی
( 5354نیا )در پژوهش صفاری ییدیأکرد. نتایج تحلیل عامل تمی/ تغییر 5 55 تا 45/5و همبستگی عامل از 

زن و مرد شهر تهران نشان داد که در ایران مدل چهارعاملی برازش  پانصدنامه در هنجاریابی این پرسش برای

)صیدی و  گزارش کرد 55/5این مقیاس را  یب آلفای کرونباخ( ضر5354نیا )همچنین صفاری خوبی دارد.
 دست آمد.ه ب 55/5. پژوهش حاضر پایایی با روش آلفای کرونباخ (5355همکاران، 

گویه ده  نامه را که( فرم اولیه این پرسش5503: دایانا بامریند )35فرزندپروری هاینامه سبکپرسش

پس از تحلیل  کرده است که( ترجمه شده 5355پور )حسین رانامه ، طراحی کرده است. این پرسشدارد
 هاینامه سبکروی هیچ عاملی معنادار نیستند. این پرسش 06 ،53 ،54 ،05 هایعاملی معلوم شد که گویه

ای درجهدر طیف پنج هاگویه کند. ومیگیری گیر و مستبد را را در سه عامل اندازهسهل، فرزندپروری مستبد
( برای بررسی اعتبار و روایی این 5555شوند. بورای )میاری ذگنمره« مخالفم قم تا کاملاًمواف کاملاً»

و  گیرینامه از روش افتراقی استفاده و مشاهده کرد که شیوه استبدادی دارای رابطه منفی با سهلپرسش
دست ه ( برای ب5358ان )همکار گیرانه رابطه معنادار با شیوه مقتدر نداشت. پودینه ومقتدر دارد و شیوه سهل

فرزندپروری مستبدانه،  هاینامه با روش آلفای کرونباخ، مقدار ضریب آلفا برای سبکآوردن پایایی پرسش
(. در این 5355 ،45زادهفر و موسی/. به دست آوردند )ذکایی08و 53/5 ،/.00 گیر به ترتیبقاطع، و سهل

ه ب 55/5و برای سبک فرزندپروری قاطع  00/5مستبد  پژوهش ضریب آلفای کرونباخ برای سبک فرزندپروری
 دست آمد.

( 5505) نامه توسط گوردن پارکر، هیلاری تاپلینگ و وال بی برانر: این پرسش45نامه پيوند والدينیپرسش

سنجند. این ابزار دارای میاز والدین  شانزده سال را نامه ادراک فرزندان بالایاین پرسش .ساخته شده است
اری ذگ( تشکیل شده است. نمرهسؤال53حمایت افراطی ) ( وسؤال50) مقیاس؛ مراقبتخرده 0یه، گو 08
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این  های. حداقل و حداکثر نمرهاست« خیلی زیاد تا خیلی کم» لیکرتیچهارصورت طیف ه نامه بپرسش
نباخ، ضریب ( پایایی پیوند والدینی را از طریق روش آلفای کرو5353) محمدی است. 555تا  08نامه پرسش

و ترا و همکاران  گزارش دادند 60/5و  53/5برابر پایایی برای ابعاد مراقبت و حمایت بیش از حد به ترتیب 
، )سامانی و همکاران ییدی روایی سازه این ابزار را گزارش دادندأ( با استفاده از روش تحلیل عامل ت0555)

حد به ترتیب  برای ابعاد مراقبت و حمایت بیش از آلفای کرونباخ پایایی به روش ،در پژوهش حاضر .(5355
 دست آمد.ه ب 00/5 و 65/5

 

 هايافته

افزار توصیفی و ضرایب همبستگی و از نرم هایبرای یافته ،SPSS افزارنرم از هاهداد وتحلیلتجزیهبرای 
AMOS، ،استفاده شد.مسیرهای مستقیم و غیرمستقیم و بررسی  برای تحلیل مسیر 

 
 

 های توصيفی متغيرهای پژوهششاخص: 1 جدول

 کشيدگی چولگی انحراف استاندارد ميانگين های فرعیمتغير متغير اصلی

 -350/5 -800/5 40/6 56/03 مراقبت پیوند والدینی

 -605/5 -555/5 50/5 55/05 حمایت افراطی

 -655/5 080/5 30/6 33/55 مستبد سبک والدینی

 -055/5 -/585 55/8 08/56 قاطع

 856/5 -355/5 45/0 08/55 واکنش در برابر تسلیم واکنش روانی

 508/5 -586/5 55/0 40/55 مقاومت در برابر نقوذ دیگران

 -008/5 -453/5 00/54 48/55 پسندجامعه پسندجامعه
 

بالا به جدول دهد. همچنین، باتوجهمیمتغیرهای پژوهش را نشان  استانداردمیانگین و انحراف  (5) جدول
 ،دهداین نشان می .قرار گرفت (-0، 0شده برای متغیرهای پژوهش در بازه )مقدار چولگی و کشیدگی مشاهده

 .توزیع متغیرها دارای کشیدگی و چولگی نرمال است
 
 

 اسميرنف-آزمون کالموگروف :2 جدول

-z α Sig (2مقدار  متغيرها

tailed) 
تيوضع  بودن نرمال 

565/5 مراقبت  58/5  550/5  نرمال 

586/5 حمایت افراطی  58/5  550/5  نرمال 

588/5 مستبد  58/5  554/5  نرمال 

505/5 قاطع  58/5  500/5  نرمال 

563/5 واکنش در برابر تسلیم  58/5  550/5  نرمال 

565/5 مقاومت در برابر نقوذ دیگران  58/5  558/5  نرمال 

586/5 پسندجامعه  58/5  550/5  نرمال 
  

 بنابراین است. 58/5 خطای سطح از تربزرگ z آماره مقدار شود،می مشاهده( 0) ولجد در که گونه همان
 .است نرمال توزیع دارای پژوهش متغیرهای که گفت توانمی اطمینان درصد 58 با
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بین متغیرها از روش همبستگی پیرسون استفاده شدکه در جدول  همبستگیبه منظور بررسی الگوهای 
  ( نشان داده شده است.3)

          
 متغيرهای پژوهش ماتريس همبستگی :5جدول

       - . مراقبت5

      - **5/00- . حمایت افراطی0

     - **5/80 **5/05- . مستبد3

    - **5/08- **5/05- **5/86 . قاطع4

   - **5/36- **5/30 **5/35 **5/30- . واکنش در برابر تسلیم8

  - **5/80 **5/43- **5/35 **5/45 **5/30- ومت در برابر نفوذ دیگران. مقا6

 - **5/85- **5/85- **5/35 **5/44- **5/05- **5/38 پسند. رفتار جامعه0

(55/5>p( ؛**)58/5>p*) 

که تمامی این مقادیر در  شدماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش بررسی  ،(3در جدول شماره )
مستبد، واکنش در برابر  سبکحمایت افراطی، ، بین (3) شماره بر اساس جدولار است. معناد 55/5سطح 

داری وجود دارد او معن پسند رابطه منفیرفتار جامعهبا  تسلیم و واکنش مقاومت در برابر نفوذ دیگران
(55/5>P) . ،جود دارد داری واو معن مثبتارتباط  پسندمراقبت و سبک قاطع با رفتار جامعهبین همچنین
(55/5>P). افزار در بخش آزمون مدل، برای تحلیل مسیر از نرمAMOS .پیشنهادی در  مدل استفاده شد

 د.شمدل منجر  هایابتدای تحلیل برازش مطلوب نداشت، لذا اصلاح مدل به بهبودی شاخص

 
مسيرها استاندارد ضرايب: پژوهش . مدل1 شکل  

 

 /های روانی مقاومت و تسلیم در رابطه بین ادراک...نقش میانجی واکنش                               
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/2041زمستان  /67/ شماره نوزدهمپژوهی/ سال صلنامه خانوادهف  

 افراطی حمایت ،(β= -05/5) مراقبت مسیر ضریب شود،می هملاحظ( 5) شماره شکل در که طورهمان 
(05/5=β،) مستبد (55/5=β )قاطع و (58/5- =β )مراقبت مسیر ضریب. بود معنادار تسلیم به (56/5- =β)، 

 ضریب همچنین،. بود معنادار مقاومت به( β= -03/5) قاطع و( β=50/5) مستبد ،(β=00/5) افراطی حمایت
 مسیر ضریب این، بر افزون. بود معنادار پسندجامعه رفتار به( β=-05/5) مقاومت و( β=-04/5) تسلیم مسیر
 افراطی حمایت ،(β= 55/5) مراقبت مسیر ضریب اما .بود معنادار پسندجامعه به( β= -00/5) مستبد سبک

(50/5- =β )قاطع و (55/5 =β )نبود معنادار پسندجامعه به. 
 معنادار پسندجامعه به قاطع سبک و افراطی حمایت مراقبت، مسیر شود،می مشاهده که طور همان

 مقتدر والدینی هایسبک مسیر مدل، به مقاومت و تسلیم روانی هایواکنش ورود با که صورت این به ،نیست
 این به .داد دست از را خود معناداری پسندجامعه رفتار به( افراطی محافظت و مراقبت) والدینی پیوند و

 بین رابطه در دیگران نفوذ برابر در مقاومت و تسلیم برابر در روانی هایواکنش که کرد بیان توانمی ترتیب،

 دارد. میانجی نقش جامعه، رفتار با والدینی هایسبک
 

 
 اثرات مستقيم، غيرمستقيم و کل :0جدول

 اثر کل اثر غيرمستقيم اثر مستقيم مسير

 -38/5 -55/5 -00/5 پسنداز مستبد به روی    جامعه

 -50/5 -55/5 -50/5 پسنداز حمایت به روی    جامعه

 56/5 55/5 55/5 پسنداز مراقبت به روی    جامعه

 55/5 55/5 55/5 پسنداز قاطع به روی    جامعه

  -04/5 - -04/5 پسنداز تسلیم به روی    جامعه

 -05/5 -  -05/5    پسنداز مقاومت روی    جامعه

 -58/5 - -58/5 ه روی    واکنش تسلیماز قاطع ب

 -03/5 - -03/5 از قاطع به روی    واکنش مقاومت

 55/5 - 55/5 از مستبد به روی   واکنش تسلیم

 50/5    - 50/5 از مستبد به روی   واکنش مقاومت

 -05/5 - -05/5 از مراقبت به روی   واکنش تسلیم

  -56/5     - -56/5 از مراقبت به روی واکنش مقاومت

 05/5 - 05/5 ازحمایت به روی واکنش تسلیم

 00/5 - 00/5 از حمایت به روی واکنش مقاومت

 

 

 برازش مدل هایخلاصه آماره: 6 جدول

 RMSEA CFI NNFI IFI GFI AGFI های برازششاخص

 55/5 505/5 584/5 540/5 580/5 505/5 آماره
 

ند. به این ترتیب، مدل اجراشده دارای برازش هستقابل قبول  هامدل، بیشتر شاخص هایبه شاخصتوجهبا
والدینی قاطع و مراقبت به واسطه  که سبک گفتتوان میبه مسیرهای مدل مناسبی است. بنابراین، باتوجه

شود. میپسند کاهش واکنش روانی تسلیم و کاهش واکنش روانی مقاومت موجب افزایش رفتار جامعه
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مستبد و حمایت افراطی به واسطه افزایش واکنش روانی تسلیم و مقاومت موجب همچنین، سبک والدینی 
 شوند.میپسند کاهش رفتار جامعه

 

 گيریبحث و نتيجه 
پسند با نقش میانجی هدف اصلی پژوهش حاضر تدوین مدل روابط بین سبک والدینی با رفتار جامعه

 مسیر روانی تسلیم بود. نتایج پژوهش نشان داد روانی مقاومت در برابر نفوذ دیگران و واکنش هایواکنش
 کین و پژوهش با که بود، معنادار )مقاومت( روانی هایواکنش با مستبدانه فرزندپروری سبک مستقیم
 کیدأت واقع در.است همسو (0555) ( و میتسون و همکاران5550) (، ایزنبرگ و همکاران0550) همکاران

 با ودهد افزایش می را کودکان در )مقاومت( روانی واکنش و تسلیم باشند، داشته اطاعت دیگران از که والدین
 کودکان این و یابدمی کاهش هاآن اجتماعی هایانگیزه ،عمل در اجبار و عمل در خودمختاری شدن تهدید

 موضوع این در تبیین .(5550، همکاران و )ایزنبرگ ندنکمی مخالفت بیشتر خود همسالان هایدرخواست با
 بر در را وسختیسفت و قوانین تنبیه رویکرد اینکه دلیل به مستبدانه فرزندپروری سبک که گفت توانمی
 جریمه و شدن تنبیه از جلوگیری برای شده توسط والدین،تعیین قوانین از کودک شودمی باعث ،گیردمی

 کامل اراده و بدون است موقتی ددهمی نشان خود از که رفتارهایی بنابراین ؛کند پیروی والدین سوی از شدن
 که این کنند،نمی توجه شانفرزندان و عواطف نیازها به هاخانواده این همچنین. ددهمی انجام را کارها این

 دست از را خود اعتماد که جایی تا وند،ش تنش دچار والدین با ارتباط برقراری در کودکان شودمی باعث
 سالانیهم با را و خود باشند تنش از رهایی برای فضایی دنبال به که شودمی باعث وضعیت این ادامه و بدهند

 ریختن بیرون برای جایی اکنون زیرا کنند؛ درگیر دارد خود و باورهای احساسات بیان برای مشابهی تجربه که
 عناصر معرض در شودباعث می ،هاآن توسط شدهوجوجست و آزادی روحی پوچی احساس. دارند احساسات

 که و آزادی (است و توجه آزادی داشتن به تمایل ،جدید چیزهای آزمایش به میل واقع در) گیرند قرار فیمن
 دهدمی نشان کیفی تحقیقات. است اعمالشان عواقب در ملأت و بدون قانون نقص با هستند، دنبالش به هاآن

 فرایند روش این بر و اند،داده جامان زیادی هایاشتباه شانضعیف قضاوت دلیل به ،بدانند هاآن اینکه بدون
 عنوان به را والدین توانندنمی اند،کرده دریافت که روانی استرس و تعارض دلیلبه. کنندمی طی را یادگیری
 دچار و رفته بالا هاآن در مقاومت روانی واکنش والدین با ارتباط عدم ه علتب و کنند درک امن پناهگاه
 (.0505 ،ریبص و امران) شوندمی طغیان

پسند، و همچنین پیوند والدینی مقتدر و رفتار جامعه هایدر این پژوهش، مسیر مستقیم بین سبک 
 مدل، به مقاومت و تسلیم روانی هایواکنش ورود پسند با)حمایت افراطی و مراقبت( با رفتار جامعه والدینی

در برابر دیگران نقش میانجی در  و مقاومتروانی تسلیم  هایداد. در واقع واکنش دست از را خود معناداری
پسند دارد. سبک با رفتار جامعه (سبک فرزندپروری مقتدر و پیوند والدینی )مراقبت و محافظت افراطی رابطه

و با کاهش این رفتار همراه است  پسند و مهار والدینی بیشتر،والدگری مقتدرانه با سطوح بالای رفتار جامعه
. در تبیین این یافته دهدپذیری فرزندان مورد تاکید قرار میترین عامل در جامعهوان مهمنقش والدین را به عن

وگو بین اعضای خانواده گفت هایی که در آن به میزان زیادی، در خانوادههابه پژوهشتوان گفت، باتوجهمی
شود اعضای خانواده یمباعث  ،شودمیوجود دارد گفته  هاهایی که برای محدودیتگیرد، و علتمیصورت 

 /های روانی مقاومت و تسلیم در رابطه بین ادراک...نقش میانجی واکنش                               



606 

 

 

 

 

/2041زمستان  /67/ شماره نوزدهمپژوهی/ سال صلنامه خانوادهف  

 هارا مطرح سازند. در واقع فضای این خانواده شانتوانند عقایدکه مییابند پذیر ببینند و دررا انعطاف محیط
توانند از احساسات میدرنتیجه اعضای آن  ،شودبرای اعضای آن به منزله ایرادگیری و سرزنش حس نمی

 دهد. همدلی )عاطفه گرم،می اسات میزان همدلی را افزایشو این آگاهی از احس ،همدیگر آگاهی پیدا کنند
افراد در شرایط  شودمیباعث ، پسند استرفتار جامعه هایلفهؤدیگران(، که یکی از م رایل شدن بئاهمیت قا

، )مالوندا و همکاران درنهایت به شخص مقابل کمک کنندو  زا خود را به جای دیگری قرار بدهندتنش
باعث  مسئلهشوند، این میی قائل فراواناستقلال فردی ارزش  ایبر ،مقتدر هایانواده(. چون در خ0555

پذیری باعث این مسئولیت مرتبط با خود را داشته باشند. و هایشود هریک از اعضای خانواده مسئولیتمی
ل این عدالت و در جامعه هم به دنبا بدشود بذر انضباط و عدالت اجتماعی در افراد خانواده پرورش یامی

پسند انگیزه رفتار جامعه و این میل به عدالت، واکنش در برابر نفوذ دیگران را کاهش داده و ،اجتماعی باشند
 .(0505 ،میرغفاری و دهد )نیکوگفتارمیافزایش  هاآنرا در 

حد(،  که پیوند والدینی پایین )مراقبت پایین و محافظت بیش ازگفتند ( 0505همچنین باتز و همکاران )
، شودمی شانکند و موجب اثرگذاری بر سلامت هیجانی و رفتاریمیاحساس طرد در فرزندان را ایجاد 

دیگران برای کمک  هایخواستدرمثبت در برابر  هایمناسب و هیجان روانی هایتوانند واکنشنمی درنتیجه
اند( و داشته هاآنبا  )که والدین قبلاً با احساس اجبار و اطاعتی است هاآنلذا واکنش در  .کردن داشته باشند

 گیرد.می هاآناین واکنش انگیزه هرگونه کمک کردن به دیگران را از 
 برابر در مقاومت روانی واکنش و تسلیم روانی واکنش بین مستقیم مسیر پژوهش، هاییافته بهباتوجه

. است همسو( 0505) پاسکال و( 5356) منصورسپاه نتایج با که است معنادار پسندجامعه رفتار و دیگران نفوذ
به شمار  روانی واکنش بیرونی کنترل منبع که است متغیری پسندیجامعه گفت توانمی مطلب این تبیین در

 انتخاب اجبار با شودمی طراحی دیگران به کمک برای افراد برای که هاییپیام اگر .(5355 ،شمخالیرود )می
 دو هاانسان. دارد انتخاب حق فرد زیرا یابد؛می کاهش افراد در روانی کنشوا نباشد، همراه کردن کمک

 پاسخ کندمی فراهم را پردازش فرصت که اطلاعاتی به خودکار طوره ب که دارند زیربنایی انگیزشی سیستم
 .دهدمی پاسخ همدلی و اجتماعی تعلق جنسیت، غذا، همچون هاییمحرک به انگیزشی سیستم یک .دهدمی
 است و خطر تهدید نشانه که محیط در موجود اطلاعات به خودکار طوره ب که انگیزشی سیستم ،مقابل در

شوند می ارزیابی اعتمادپذیری و خبرگی پذیری،جامعه نظر از هاپیام روانی واکنش بنابراین. دهدمی پاسخ
 انتظار او از آنچه کندمی وادار را وا ،باشد آزاد شخص و اینکه فشار بدون انطباق(. 0555 ،همکاران و کلایتون)

 با افراد انطباق شود، فهمیده نآ در آزادی احساس که ساده کلامی هایاستنباط بنابراین. دهد انجام رودمی
 و است خویش رفتار مبتکر او ،محیطدر مقابل  کهکند باور می فرد واقع در. دهدمی افزایش را هادرخواست

 که فرد در خیابان با هنگامی صورت این در اندداده نشانها پژوهش. داردن قرار خارجی فشار هیچ تحت
 را خود حتی کند،می موافقت درخواست این با تنهانه شود،می مواجهه کمک برای ایغریبه درخواست

 به همدلی از طرفی،(. 0505 همکاران، و پاسکال) دهندمی نشان اندکنترل حالت در که تر از کسانیبخشنده
 در مقاومت روانی واکنش ،دیگران بیشتر و درک بیشتر اجتماعی حساسیت باعث درونی، ویژگی یک نوانع

 .(5356 ،منصورسپاه) دهدمی افزایش فرد در را پسندجامعه و رفتار ندکمی کم را دیگران نفوذ برابر
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نش روانی مقاومت در )مراقبت و حمایت( با واک پژوهش حاضر نشان داد که مسیر مستقیم پیوند والدینی
( همسو است. طبق 0555) 40و آلکس کلایر، لیندل هایکه با یافته برابر نفوذ دیگران در خود معنادار است

دهند و هنگامی که میافراد به استقلال خود ارزش که  دهد زمانی رخ می، طغیان (5556نظریه برم )
شود که برای میالت انگیزشی به نام واکنش القا ح بینند،میمتوجه استقلال و آزادی خود  تهدیدهایی را

خصومت همراه باشد )لایزر  ممکن است با خشم و . این واکنشرفته استاستقلال ازدست برگرداندن آزادی و
وجود ه این خشم زمانی ب ،به اینکه این واکنش، شخصیتی و مستقل از محرک است(. باتوجه0555، فرازر و

و فرد از منابع خود برای مقاومت و غلبه بر موضوع استفاده  تحت کنترل است،آید که شخص احساس کند می
است و  (. چون پیوند والدینی بالا با صمیمیت و تشویق به استقلال همراه0555، کند )کلایتون و همکارانمی

 و هایی با پیوند والدینی بالا، گرمیهمچنین در خانواده. تهدید شدن آزادی کم است احساس کنترل و
بیان فرصت شوند، اشتباه مرتکب فرزندان  اگرحتی  و زیاد است هاوگوی والدین با فرزندان در خانوادهگفت

گیری جهت و احساس ایمنی ندکنراحتی کاوش شود فرزندان بتوانند در اطراف خود بهمیاین باعث  و دارند
صورت عاطفه مثبت همراه با ه الدین را بورند. وقتی فرزندان رفتار وآدست ه مثبت و اعتماد به دیگران را ب

به اینکه تهدید این پذیرش شرط لازم برای عزت نفس بالاست و باتوجه ،کنندمیتشویق به استقلال درک 
توان به اهمیت پیوند والدینی در کنترل می است، (شدن عزت نفس یکی از عوامل بروز واکنش روانی )خشم

ادراک والدین  ،نشان داد در زمینه فرزندپروری هاپژوهش کرد.اشاره  خشم به عنوان یک صفت واکنشی
ند که توانایی ردکمیممکن است با نحوه درک خود نوجوانان مطابقت نداشته باشد؛ زیرا اگر نوجوانان احساس 

کنند و هنگامی که میوسختی اتخاذ و قوانین سفت یستندموافق ن شانبالایی برای انتخاب دارند، اما والدین
کردند، می رفتارهای تربیتی حالت دستوری بیشتری داشتند و قوانین اتخاذشده بیشتری گزارش دین دروال

 .(0505 ،)وان نی و همکاران داشتند نوجوانان انگیزه کمتری برای اجرای آن قوانین و اطاعت
بطه بین سبک ای واکنش روانی تسلیم و مقاومت در برابر نفوذ دیگران را در رانتایج پژوهش نقش واسطه

 در چون( همسو است. 0555کند که با نتایج لایرد و فرازر )مییید أپسند تفرزندپروری و رفتار جامعه
 اعضای از یک هر شودمی باعث مسئله این ،اندقائلفراوانی  ارزش فردی استقلال ایبر مقتدر هایخانواده
 و انضباط بذر شودمی باعث پذیریمسئولیت و این. باشند داشته را خود با مرتبط هایمسئولیت خانواده
 میل این و ،باشند اجتماعی عدالت این دنبال به هم جامعه در و بدیا پرورش خانواده افراد در اجتماعی عدالت

 افزایش هاآن در را پسندجامعه رفتار انگیزه و داده کاهش را دیگران نفوذ برابر در )مقاومت( واکنش عدالت، به
احساس آزادی  کنند،می(. وقتی افراد کنترل والدین را با گرمی ادراک 0505، فتار و میرغفاری)نیکوگ دهدمی

 بیرونی دارند. هایبیشتری در برابر تسلیم شدن در برابر محدودیت هایانطباق انتخاب بیشتری دارند و لذا

 .(0505 ،لنون و ساموری باتز،)رانندگی داشتند  هایای از خود در محدودیتشدهگزارش هایاین افراد انطباق
 و شادکامی افسردگی، خشم، همچون فردی هایویژگی با یصفت عنوان به روانی از طرفی چون واکنش

والدین با نوع . دارد منفی رابطه پسندجامعه رفتار با پرخاشگرانه رفتارهای گونهاین است، ارتباط در همرنگی
 افزایش شوند، فرزندان در مقاومت و تسلیم روانی اکنشو کاهش باعث توانندمی فرزندپروری هایسبک

انطباق  و کاهش فرزندان را در )مقاومت( روانی واکنش و کاهش استرس و افسردگی میزان روانی زیستیبه
 (.5355 ،همکاران و حیدری)دهد میدرخواستی از دیگران افزایش  هایرا با کمک هاآن
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گذار تأثیرمتفاوت  هایه شکلرشد شخصیت ب دراختار خانواده توان گفت سمی هادر تبیین این یافته
مشوق  یوالدینچنین  شود، ومیگرمی را شامل  هایی مانند محبت وسبک فرزندپروری مقتدرانه ویژگی .است

کامل  را درست و هایشانو همچنین هیجان ،هرچند نادرست باشدشان را، نظراتها آن شان هستند تافرزندان
دهد و از سوی دیگر مینشان والدین را گرما و محبت  ییاز سو ر واقع این نوع سبک فرزندپروریبیان کنند. د

بنابراین د. ده مقررات را توضیحو راحتی با فرزندان مقابله کند و دلایل منطقی پشت قوانین تواند بهمی
هستند و  می هیجانیو قادر به خودتنظی دهندمیطیف وسیعی از احساسات را نشان  این والدینفرزندان 
 (.0505 ،)اونساندو و همکاران سرکش و پرخاشگر نیستند احتمالاً

انتظار اطاعت کامل دارند،  شانو از فرزندان کنندمیای وضع گیرانهسخت و والدین مستبد که قوانین سفت 
ای از عهدهند که مجمومیای شکل کنند و رفتار فرزندان را به گونهتشویق نمی داشتناستقلال به 

بذر  ،کنندمیای از قوانین سخت و سریع را اجرا فرزندان وقتی مجموعه درنتیجه، .استانداردها را رعایت کنند

لدری و بعدها به رفتار صورت طغیان و قُه ات منفی ابتدا بتأثیردر واقع این  .کارندمیشورش و طغیان را 
یابد و باعث خشم و میری و سنگدلی کاهش شود. تنظیم هیجانی با این سختگیمیضداجتماعی تبدیل 

. از طرفی دوار (0505پسند نسبت عکس دارد )انساندو و همکاران، رفتار جامعه که با شودمی پرخاشگری
دلیل که مجبور به اطاعت هستند مستعد واکنش روانی )  سبک فرزندپروری مستبد را به این (0555)

-شده والدین مستبد را به واکنشهمسو نیست. بیشتر متون بازبینیکه با نتایج این پژوهش  داند،می (اطاعت

در  (0555دوار ) هایدهد که با یافتهمیو رفتارهای نامناسب نسبت  نتیجه پرخاشگری و در های طغیان
 (.0505 ،درناتی و موتانیآتناقص است )

پیوند  بین رابطه در را راندیگ نفوذ برابر در مقاومت و تسلیم روانی واکنش ایواسطه نقش پژوهش نتایج
 همسو( 0505)باتز و همکاران  نتایج با که کند،می ییدأت پسندجامعه رفتار )مراقبت و حمایت( و والدینی

ارضای نیازهای استقلال، شایستگی و  کنندهتسهیل های)حمایت افراطی(، محیط است. والدین کنترلگر
از طریق را مقابل نیاز کودک به شایستگی و استقلال  ی را دردهند، نیاز کودک به وابستگمی ارتباط را کاهش

شناختی عامل دهند و این کنترل روانمیالقای گناه، ابراز صریح ناامیدی و مالکیت قرار  ،گیری از عشقکناره
انطباق یا طغیان است. در واقع کنترل روانی با محدود کردن رفتار کودک  ذهنی مانند هایبرای پاسخ یخطر

شناختی نیاز به ارتباط عنصر روان شود. لذامیکند و باعث واکنش روانی میعنوان یک تهدید خارجی عمل به 
شود کودکان از کند؛ زیرا باعث میمیبا والدین در مقابل نیاز به استقلال به عنوان یک تهدید درونی عمل 

نیاز به  در اولویت قرار بدهند. پیروی از والدینبین نیاز به استقلال و نیاز به ارتباط با والدین، فقط یک نیاز را 
کند. از طرفی ممکن است مقاومت در برابر کند، اما نیاز به استقلال را برآورده نمیمیارتباط را بر آورده 

کننده نیاز کودک به خودمختاری و استقلال را به قیمت نیاز کودک به والدین برآورده کند، که والدین کنترل
 ،رفتار ضداجتماعی ارتباط دارد )لایرز و فرارز درونی مانند افسردگی و پیامدهای بیرونی مثل با پیامدهای

کنند، واکنشی میای از استانداردها برای رفتارهای سازگارانه اجتماعی تعیین (. لذا والدینی که مجموعه0555
همسالان برای رفتار  هایتتر انطباق کودک با درخواسد که به سطوح پاییننکنمیدر کودکان ایجاد  را

تفاوتی و سرد )مراقبت پایین( والدین، که صورت بیکم (. توجه 0555 ،و فرارز شود )لایرزمیاجتماعی منجر 
 یمحبتبیات منفی مانند سرد بودن، تأثیرکه کودکان در معرض درصورتی .با سرکشی ارتباط دارد ،بودن است
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تر ضداجتماعی هایو بعد به فعالیت گوییصورت طغیان و دروغه ابتدا ب ات منفیتأثیر این ،توجه قرار بگیرند و
 .(0505 ،موتانی شود )آدرناتی ومیتبدیل 

را  هاآنپسند در کند، رفتار جامعهمیهایی که در فرزندان ایجاد فرزندپروری با واکنش هایبنابراین سبک
 از استفاده پژوهش، این هایمحدودیت دهد. ازمی قرار تأثیرپرخاشگری، طغیان و همدلی تحتاز طریق ایجاد 

 قرار بودن خوشایند و سوگیری تأثیرتحت است ممکن که ،است خودگزارشی ابزار یک عنوان به ،هانامهپرسش
 با را نتایج پذیریتعمیم ،8 و 0 منطقه پسر آموزاندانش به پژوهش گستره بودن منحصر بگیرد. همچنین

است و بین سبک فرزندپروری و رفتار  همبستگی نوع از پژوهش این همچنین .سازدمی دشوار محدودیت
های فرزندپروری های آموزشی با هدف ارتقای سبکشود برنامهجامعه پسند رابطه وجود دارد. پیشنهاد می

فتارهای خود دارند، زمینه مهمی برای ارتقا ر ها با فرزندانبرای زوجین برگزار شود؛ زیرا نحوه ارتباطی که آن
روانی را در  هایواکنش ،مهم است برایشان والدینی که اطاعت فرزندان ، به ویژهفرزندانشان در جامعه هستند

را در معرض خطر  هاآنو  بردمی بالا را در همه شرایط هاآنکه میزان مقاومت  دهدافزایش می شانفرزندان
و انجام  نوان همدلی برای کاهش واکنش روانیهایی تحت عدهد. همچنین برای نوجوانان برنامهمیقرار 

 شود.میدیگر و دختران پیشنهاد  هایپژوهش بر روی جامعه
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