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This research has investigated the role of attachment dimensions (as intrapersonal 

variable) along with the experience of trust in a previous marriage (as interpersonal 

variable) in the formation of trust in remarriage. The population was people living in 

Tehran who had experience of remarriage. The sample size was determined according to 

Cochran's formula and 190 people were selected by the available method. The tools used 

were Fraley et al.'s attachment questionnaire in adult relationships (2000), Houston and 

Larsley's (1989) experience of trust in a previous marriage, and Rempel and Holmes' 

(1996) trust scale. Analyzing data using hierarchical regression, supported the 

moderating role of the experience of trust in a previous marriage with avoidant 

attachment and showed that the experience of trust in a previous marriage can strengthen 

the effect of avoidant attachment and neutralize the effect of anxious attachment. In 

other words, according to the protective attitude of people with avoidant attachment, 

experiencing trust in a previous marriage helps them to experience higher levels of trust 

in remarriage. On the other hand, the interactive effect of experiencing trust in a 

previous marriage with anxious attachment reduces its negative effect and somehow 

neutralizes it. 
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 مقاله پژوهشی

 

 و اعتماد یسبک دلبستگ ۀدر رابط پيشيناعتماد از ازدواج  ۀتجرب گرلينقش تعد

 به همسر در ازدواج مجدد

 
 5، ليلی پناغی2، منصوره السادات صادقی 1زاده گلبرگپوريا ولی

 

 . گروه سلامت خانواده، پژوهشکده خانواده، دانشگاه شهيد بهشتی، ايران. تهران1
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 یاعتماد در ازدواج قبل ۀ( در کنار تجربیفرددرون ریعنوان متغ)به یابعاد دلبستگنقش  حاضر پژوهش چکيده:

 نیا یآمار ۀجامعاست.  را بررسی کردهاعتماد در ازدواج مجدد  یریگشکل ةنحودر فردی( میان ریعنوان متغ)به

نفر  555طبق فرمول کوکران نمونه حجم  افراد ساکن شهر تهران بودند که ازدواج مجدد داشتند. یپژوهش تمام

در  یدلبستگۀ نامپژوهش پرسش نیاستفاده در ا مورد ی. ابزارهاانتخاب شدند تعیین شد و به روش در دسترس

 ۀو تجرب (5555ی )و لارزل وستونیه نِیشیاعتماد در ازدواج پ ۀرب، تج(0555فرالی و همکاران ) یروابط بزرگسال

مراتبی آوری با استفاده از رگرسیون سلسلهها پس از گردداده بود. (5556) مپل و هولمزراعتماد در ازدواج مجدد 

ابی و اعتماد اجتن یبا دلبستگ پیشین ازدواج راعتماد د ۀگر تجربلیپژوهش از نقش تعد نیا یهاافتهتحلیل شدند. ی

را  یاجتناب یدلبستگ ریتأث تواندیم نیشیاعتماد در ازدواج پ ۀکرد و نشان داد که تجرب تیدر ازدواج مجدد حما

 یدلبستگکارانۀ افراد با نگرش محافظهبه باتوجه ،گرید انیبه ب کند. یرا خنث یاضطراب یدلبستگ ریو تأث تیتقو

از اعتماد را  یکه در ازدواج مجدد سطوح بالاتر کندیها کمک مه آنب یاعتماد در ازدواج قبل ۀ، تجربیاجتناب

آن کاسته  یمنف ریاز تأث یاضطراب یبا دلبستگ یاعتماد در ازدواج قبل ۀتجرب یاثر تعامل ،گریتجربه کنند. از طرف د

 .کندیم یآن را خنث ینوعو به

 

 .اعتماد در ازدواج مجدد ،یزوج بزرگسالان، اعتماد یازدواج مجدد، ابعاد دلبستگ ها:کليدواژه
 

سبک  ۀدر رابط پيشيناعتماد از ازدواج  ۀتجرب لگرينقش تعد(. 1042زاده، پ.، صادقی، م. س.، و پناغی، ل. )استناد به اين مقاله: ولی

 .655-682(، 0)11پژوهی. فصلنامه خانواده. و اعتماد به همسر در ازدواج مجدد یدلبستگ

 :نويسنده مسئولsadeghi@mail.sbu.ac.ir 

https://doi.org/10.48308/JFR.19.4.567
mailto:sadeghi@mail.sbu.ac.ir


865 

 

 

 

 مقدمه

 ۀتجرب هاکه برای آناست  یادوباره شانس ،اندداده دست از را شانهمسر که یافراد یبرا مجدد ازدواج
 است، جامعه در یهنجار به شدن لیتبد حال در و( 5358 ،یملک) کندیم فراهم را مشترک یزندگ مجدد

 ،0ییلماز ؛0558 ،5والش) دارد را یقبل ازدواج ۀتجرب نفر کی حداقل هاازدواج از یمین در امروزه کهینحوهب
 از و هاستآن اول ازدواج شکستِ ریتأثتحت یتوجه قابل حدود تا مجدد ازدواج در افراد هایربهتج (.0503

 درکردن  بحث و هاتعارض حل یچگونگ تا د،یجد همسر انتخاب و مجدد ازدواج یبرا یریگمیتصم یابتدا
 ازدواج مجدد ازدواج در افراد واقع در(. 0550 ،0اموندید) پذیردمی ریتأث قبلی ازدواج ۀتجرب از ازدواج،این 

 یحت و باشد نداشته را اول ازدواج یمنف یژگیو که هستند یازدواج دنبال به و دهندیم قرار ملاک را شاناول
 (. 5505 ،4التگت) باشد داشته زین را آن یکمبودها جبران ییتوانا

 یابدمی خاتمه اول ازدواج از ترعیسر اغلب دوم ازدواج که دهندیم نشان هاپژوهش جینتا کهآنحال
 نرخ به( 0554) 0نریشرا و فاکس و( 0558) 6اولسون و لید(. 0503یلماز و همکاران،  ؛0550 ،8استوکس)

 شتریب برابر پنج اول، سال سهدر  را انحلال زانیم نیا و کنندیم اشاره دوم یهاازدواج یبرا یدرصد60 طلاق
 مجدد، ییجدا از ترس ،یقبل همسر به مربوط ةنشدحل یعاطف مسائل خانواده، ساختار یدگیچیپ. دانندیم

 گرفت نظر در دوم ازدواج یداریناپا لیدلا از توانیم را یارتباط یهامهارت فقدان و استرس شدید زانیم
 خود یفعل همسر به پیش از دشوارتر افراد شودیم باعث گذشته روابط در هاهتجرب(. 0554 نر،یشرا و فاکس)

 ییزناشو انحلال یبرا یشتریب خطر معرض در مجدد ازدواج با افراد گذشته، روابط ۀجینت در و کنند اعتماد
 .(0005 ،5ایوایر، دوزویس و واید) رندیگیم قرار

 یهاکنندهینیبشیپ نیتریاصل از و داریپا و سالم یعاطف رابطه هر یهایژگیو نیرتمهم از 5اعتماد
در بستر ازدواج مجدد،  یعاطف روابط یهایژگیو ریسا با سهیمقا در که است یعاطف رابطه یداریپا

 صداقت ،اعتبار به نیادیبن یباور اعتماد(. 0555 ،55استنتون و کمپل)اند کمتر به آن توجه کرده پژوهشگران
 نقل به ،0550، 55ونیل) است آن کردن آزمون بدون ادعا کی به اتکا و نانیاطم با همراه یانتظار و فرد توان و
 نیا تیتقو موجب و دارد شرامونیپ جهان و خود به فرد که است ینگرشاعتماد (. 0555 ،50وبر و اندرو نابر، از

 مطمئناً(. 0505 ،53باردن و همکاران) هستند ثبات یرادا و اعتماد قابل ایدن و گرانید که شودیم احساس
 عنوانبه عشق و تعهد کنار در اغلب و است یمیصم و کینزدرابطۀ  هر درها ویژگی نیترمطلوب از اعتماد
 تمام یبنا سنگ اعتماد(. 0555 ،کمپل و استنتون) شودیم گرفته نظر در لئادیا رابطه هر یمرکزهستۀ 
 نخواهد دوام فردی،میان اعتماد بدون یانسان روابط تمام همچون زین ییزناشو روابط و است فردیمیان روابط
 .آورد

 یچگونگ و روند در یاساس یهانیبشیپ از یکی ،نیشیپ روابط در اعتماد تجربه هاپژوهش جینتا طبق
 از پس شانهشپژو در( 5055) 54لدیبرامسف و مهالیبر اموند،ید .است مجدد ازدواج در اعتماد یریگشکل

 از پس یعاطف روابط یریگشکل یابتدا در افراد که اندکرده گزارش ،مجدد ازدواج در زوج 563 لیتحل
 ،افراد نیا یبرا و اندکرده یسپر را دیجد یعاطف کیشر به اعتماد در یدشوار دوره ،اول ازدواج انحلال

 سرنوشت به شانمجدد ازدواج که بودند ننگرا افراد نیا و بوده دشوار ابتدا در دیجد یعاطف کیشر رشیپذ
 در یاساس یرهایمتغ از یکی تواندیم نیشیپ روابط در اعتماد تجربه ،اساس نیا بر. شود دچار اولشان ازدواج

 /گر تجربه اعتماد از ازدواج پیشین در رابطه سبک دلبستگی...نقش تعدیل                               
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 بوده زین( 0555) مهالیبر یهاپژوهش با راستاهم هاافتهی نیا که باشد مجدد ازدواج یریگشکل ینیبشیپ
 .است
 ،شد مطرح یقبل ناموفق ۀتجرب از یناش یاعتمادیب علت به مجدد ازدواج یریپذبیآس هدربار آنچه رغمبه

 از یرخب. دارد وجود نظراختلاف یفعل رابطه در اعتماد یریگشکل در گذشته تجارب اثر یبررس نهیزم در
 ،(یدلبستگ) کنندیم قلمداد اعتماد یریگشکل در یدیکل عامل را نیشیپ یهاتجربه ینظر یهامدل

؛ 0503یلماز، لاجون و سلیمان، ) ستندین قائل نیشیپ یهاتجربه یبرا یچندان تیاهم هامدل ریسا کهیدرحال
 (. 0550 ،58دریاسنا و بویل گارمن،
 65یدلبستگ و( یاجتماع تبادل) یفردمیان روابط یهاهینظر بر اعتماد یپردازمفهوم در یاساس دگاهید دو

 ،است یدلبستگ هینظر بر یمبتن که 50یسرشت یپردازمفهوم در(. 0555 ن،توناست و کمپل) است استوار
 لیتما عدم ای لیتما ،گرید انیب به. شودیم گرفتهدر نظر  داریپانسبتاً  و یفرددرون سازه کیعنوان به اعتماد

 ییبازنما ،رهایمتغ نیا جمله از که شودیم یبررس یفرددرون یهاریمتغ سطح در یارابطه اعتماد به افراد
 تبادل هینظر بر یمبتن که 55یبافتار یپردازدر مفهوم امااست.  یعاطف روابط در فرزندـدوال رابطه تیفیک

 رییتغ افراد هایهتجرب رب بنا که شودیم گرفته نظر در یفردانیم یاعنوان سازهبه اعتماد ی است،اجتماع
 (.0555 تون،ناست و کمپل) ابدییم

 یدلبستگ ابعاد یی،زناشو تیرضا آن طبع به و همسران اعتماد ینیبشیپ در مهم اریبس عوامل از یکی
 ،یگرید به اعتماد ییتوانا قیطر از که است یفرد یریمتغ یدلبستگ یطورکل. بهاست یبزرگسال درهمسران 

مسائل  رسدیبه نظر م هرچند (.0556 ،55یدیکس و وریش) کندیم ینیبشیپ یعاطف روابط در را یتمندیرضا
بزرگسالان وجود دارد، توجه به  یدر روابط عاطف یدلبستگ هیدر ارتباط با اعمال نظر بسیاری یو تجرب ینظر

 باشد.  دیمف تواندیم کیدر روابط نزد یو ناامن تیمسائل امن
مهم، عملکرد آن و آنچه  وندیپ کی تیدر درجه اول به ماه یدلبستگ هی(، نظر0505) 05یجایاطبق نظر و

 یصحبت از اهداف یکه وقت افتیدر (0558) نسریکولیم .شودی، مربوط مدهدیآن رخ م ریل تفسدر طو
عنوان را به تیمیصم شیافزا ایمنافراد  دهند،یمربوط به اعتماد نسبت م هایهکه افراد به تجرب شودیم

در  یافراد اجتنابو  کنندیم دیتأک تیامن یجوودوسوگرا بر جستـافراد مضطرب کنند،یهدف انتخاب م
استفاده افراد در  مورد یهاراهکاردر  یمهم یهاتفاوت نیبه کنترل هستند. همچن یابیدرجه اول نگران دست

 کیصحبت با شر راهکار منیشد. افراد ا افتیکننده اعتماد نقض یدادهایمقابله با رو یمختلف برا یهاگروه
و افراد  یرندگمیخود فاصله  یزندگ کیاز شر یجتنابافراد ا کهید، درحالنکنمیخود را اتخاذ  یزندگ

 .شوندمیمتوسل  یو نشخوار فکر یدوسوگرا به نگرانـمضطرب

را  یفرض ضمن نیکه او ا دهدینشان م شجیجالب است، نتا (0558) نسریکولیم یهاافتهی کهیدرحال
امکان وجود دارد  نیخاص. ا رابطه کیاز  یاست نه تابع یتیساختار شخص کی یکه سبک دلبستگ رفتهیپذ

طور  همان بگذارد. ریتأث هاراهکاراو به خاطرات، اهداف و  یخاص در روابط هر فرد بر دسترس یدادهایکه رو
 یدلبستگ ییدر بازنما یدیکل یهالفهؤاز م یکیاعتماد  ،یساختار دلبستگ یپردازکه قبلاً ذکر شد، در مفهوم

 نییتب ی(، برایبافتار دگاهیر مدل اعتماد دوگانه رمپل و هلمز )د، اما دشودیم ی( تلقیمنش دگاهی)د
 نیا دگاهیدو د نیا نیب یهاست. تفاوت اصلآن هایههمسران و تجرب نیاعتماد، تمرکز بر تعامل ب یریگشکل
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 یفرد که با دلبستگساختار منحصربه کیعنوان به ای یدلبستگ یاز اجزا یکیعنوان است که اعتماد به
اعتماد با استفاده از مدل اعتماد دوگانه  یریگشکل یچگونگ ی. بررسشودیم یپردازدارد، مفهوم یانهمپوش

که بر را رابطه  یندهایفرا ریسا یامکان بررس ،ینقش دلبستگ یبررس امکان( علاوه بر یرفتار دگاهی)د
 (. 0555 تون،ناست و کمپل) کندیفراهم م ،گذارندیم ریو گسترش اعتماد تأث یریگشکل

ها که افراد از آن یانواع اطلاعات فیتوص ی( برا0555به نقل از کمپل و استنتون، 5558) و رمپل 05میلر
 نیتریو اساس نیاند. اولکرده شنهادیپ یشناسسنخ نوعی کنند،یدر رابطه استفاده می به اعتماد ابیدست یبرا

است که  نیام در روند رشد رابطه است. هدف ادر مواجهه با ابه ینیبشیپ تینوع اطلاعات مربوط به قابل
روزانه  یاجتماع هایهرا که در مبادل ییهانهیها و هزپاداش یالگو ،یعاطف کیبر اساس رفتار شر میبتوان

 یمهم هستند، تعادل کل کیشر یریپذینیبشیپ یابیکه در ارز یعامل . دومیکن ینیبشیپ ،شودتجربه می
 (. 5555ست )هولمز، هانهیهزها با ( و سازگاری پاداش0558، 00ن)گاتم هانهیها و هزپاداش

)رمپل و  کندیم دایپ تیاهم ی،عاطف کیاتکا بودن شرقابل یعنیرابطه، نوع دوم اطلاعات،  شرفتیپ با
باشد،  رخواهیاعتماد و اساساً خ قابل و صادق که حساب کرد یعاطف کیشر ی(. اگر بتوان رو5558همکاران، 

 یخود تابع ،یگریاتکا بودن د فرد به قابل نانی(. البته، اطم5555 وستون،یو ه یشود )لارزلمی یکا تلقات قابل
که مسائل  ییاست، جا یشخص یریپذبیو آس خطر کردناست که شامل  ییهاتیاو در موقع هایهاز تجرب

  (.0555به نقل از کمپل و استنتون،  5555اعتماد برجسته هستند )هولمز، 
 یهااست، شاخص یاعتماد ضرور جادیا یاتکا بودن برا و قابل یریپذینیبشیشود که پتصور می هاگرچ
به نقل از کمپل و 5555هستند )هولمز و رمپل،  یاتیرشد اعتماد ح یبرا زین یعاطف کیشر ندهیفزا یدلبستگ

دارند )رمپل و  ازیآن ن اعتماد به شیافزا یاست که افراد برا ینوع اطلاعات نیسوم نی(. ا0555استنتون، 
مثبت طرف مقابل به طور  اتیخصوص شیاحساس وجود داشته باشد که نما نیا دی(. با5558همکاران، 
 بارهاحتمال در نیچند (.5555به شخص خاص مرتبط است )هولمز،  یاحساس دلبستگ با یفردمنحصربه

( استدلال کردند که 0558) 03لوریتوجود دارد. آلتمن و  کیشر یدلبستگ زانیو م تیفیک یابیارز یچگونگ
اعتماد و هم  زانیعنوان شاخص مهم به ییخودافشا کهیطوراست، به ییخودافشاتوسعه اعتماد وابسته به 

 ییشخص و هم به پاسخ او به خودافشا یی. رشد اعتماد هم به خودافشاکندیتوسعه آن عمل م یبرا یبستر
 یابیارز یدلبستگ صیعنوان تشخدر رابطه، به یتبادل اجتماع یهاالگو ب،یترت نیدارد. به هم یبستگ گرانید

 (. 0553شود )هولمز، می
های مختلف )برای مثال یلماز پژوهش دارد، وجود نظراختلاف نیشیپ یهاتجربه نقش و تیاهم در هرچند

 نگرش نحوه و گذشته یهاتجربه یبررس که دندهیم نشان( 0555و همکاران،  اموندید؛ 0503و همکاران، 

 ،یدلبستگ دگاهید از. کندیم فایا یمهم نقش انحلال بروز احتمال ینیبشیپ در هاهتجرب دست نیا به فرد
 بطن در و است یارابطه مفهوم کی یدلبستگ است معتقد که است یبالب نظر مطابق پژوهش نیا یهاافتهی

 گاتمن که( 0554) 04رمپل و لریم یدیکل یهاافتهی از کهآنحال. دارد انیجر افراد یدلبستگ هایهتجرب
 ،گرید انیب به. دارد یمهم نقش اعتماد یریگشکل در فرد تیذهن که است نیا د،کر شاندییتأ( 0558)

 در اعتماد شیافزا اغلب کند، جلب را اعتمادشان ،شان با رفتار خودیعاطف کیشر مانندیم منتظر که یافراد
(. فردیمیان یهاهینظر) است طرفهکی ابانیخ اعتماد افراد نیا نظر در زیرا کنند،ینم تجربه را رابطه

 /گر تجربه اعتماد از ازدواج پیشین در رابطه سبک دلبستگی...نقش تعدیل                               
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/2041زمستان  /67/ شماره نوزدهمپژوهی/ سال صلنامه خانوادهف  

 یافراد اغلب .ردیگیم شکل اول رابطه در خصوص یمنف تجربه از بعد افراد یبرخ یبرا دوم ازدواج علاوه، به
 از و کرده محول خود همسر به را اعتماد آوردن وجود به تیمسئول ،اندداشته اول ازدواج از یمنف تجربه که

 مفهوم گرفتن نظر در با اعتماد در تعلل. کنندیم غفلت بلندمدت و یمیصم ایرابطه ساختن در خود نقش
 را یقبل همسر بلکه ،است یفعل همسر شامل تنهانه حیتوض نیا و است هیتوج قابل بهتر یدلبستگ یهابیآس

 (.0550 ،08سندبرگ و دیش) شودیم شامل زین
ازدواج )و  ها بر اعتماد درآن ریو تأث یدلبستگ یهاموجود سبکپژوهشی  اتیادب طور که بررسی شد،همان

خلأ حال، نیباا(. 0550؛ رودریگز و دیبلو، 0500ازدواج مجدد( را بررسی کرده است )ایوایر و دوزیس، 
شین بر مشهود است )به ویژه در توضیح چگونگی تأثیر تجربه اعتماد در ازدواج پی یمطالعات کمّپژوهشی در 

تجربه آن در ازدواج مجدد(. پژوهش حاضر علاوه بر پرداختن به سازوکار ابعاد دلبستگی با بررسی تعامل آن با 
تجربه اعتماد در ازدواج پیشین درصدد است تا این خلأ پژوهشی را هدف قرار دهد. علاوه بر آن، دیاموند و 

اند. در پژوهش ابی بر اعتماد زوجی اشاره کرده( به تفاوت تأثیر دلبستگی اضطرابی و اجتن0550بریمهال )
حاضر، تلاش شده است به تفاوت تعامل تجربه اعتماد در ازدواج پیشین با دلبستگی اضطرابی و اجتنابی 

 پرداخته شود و از این طریق عوامل مؤثر در موفقیت یا انحلال ازدواج مجدد را بررسی کند.

 

 روش
مردان و زنان ساکن تهران  یپژوهش شامل تمام نیا یجامعۀ آمار .استپژوهش حاضر از نوع همبستگی 

 .کنندیم یسقف زندگ کی ریاند و در حال حاضر زازدواج کرده بودند که پس از طلاق، مجدداً 5455در سال 
مرد و  88شامل ای نمونه تاًینهامشخص شد که  550پاورافزار جیحجم نمونه در این پژوهش به کمک نرم

روش در دسترس انتخاب شدند. معیار ورود افرادی بودند که از طول ازدواج مجددشان حداقل زن به  540
یک سال گذشته باشد، در ازدواج مجدد تصمیم به طلاق نداشته باشند و خود یا همسرشان تجربه روابط 

سن، ی بیشتر نتیجه پژوهش محدودیتی در قالب دهمیتعمفرازناشویی را نداشته باشند. همچنین برای 

ها از منظور بررسی توزیع دادهتحصیلات، مدت ازدواج پیشین و مجدد و تعداد فرزندان وجود نداشت. به
ها از آزمون به توزیع نرمال دادهتوجهاسمیرونوف و شاپیرو ویلک بهره گرفته شد. باـهای کلموگروفآزمون

های شرطیه میان متغیرها و بررسی پیشپارامتریک، همچون آزمون همبستگی پیرسون، برای تعیین رابطه اول
ابزار مراتبی به پرسش پژوهش پاسخ داده شد. رگرسیون بهره گرفته شد و با استفاده از رگرسیون سلسله

تجربه اعتماد در ، (0555)به همسر  یدلبستگابعاد نامه پرسش ،یابعاد دلبستگ ریاطلاعات متغ یآورجمع
نامه اعتماد (، و اعتماد در ازدواج مجدد، پرسش5555) وستونیو ه رزلینامه اعتماد لاپرسش ن،یشیازدواج پ

 ه است.( بود5556) رمپل و هولمز

( و 0555و همکارانش ) یلیفر را نامهپرسشاین  :R-ECR 05بزرگسالان یابعاد دلبستگ نامهپرسش

 ریو سا کیرب در روابط نزدتجا اسی. مقاندکرده یطراح یدلبستگ ابعاد نهیدر زم ویبارتولوم هینظر یبر مبنا
بزرگسالان هستند  یسنجش دلبستگ یابزارها نیاز پرکاربردتر ،آمده است دست که از آن به ییهااسیمق

دو ی، فرد باید به هر عبارت از یک تا هفت نمره بدهد، و سؤال36ۀ نامپرسش نیا در (.0505و سوث،  تی)اسم
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. نمره بالا در بعد سنجدیاضطراب و اجتناب را م یعنی ی،ستگساختار دلب ییربنایراهبرد نهفته ز ای عدبُ
، و نمره بالا در همسر ییگوپاسخ و حضور از فرد یمنیناادهنده میزان احساس دلبستگی اضطرابی نشان
 و ییروا بارهدراست.  همسر به شدن کینزد از فرد یمنیناادهنده میزان احساس دلبستگی اجتنابی نشان

 ییایپا یاهفتهسه دوره کی طول در شانپژوهش در( 0558) ناهمکار و یبلیسنامه پرسش نیا اعتبار
در پژوهش ( 5353و همکارانش ) فروشانلین؛ در ایران نیز کردند گزارش 5۸58 را نامهپرسش نیا ییبازآزما

 یتناباج یدلبستگ یبرا 5۸53و  یاضطراب یدلبستگ یبرا 5۸55 ییایپا بیزوج( ضر 05نفر ) 45 یخود بر رو
 .گزارش کردند یاهفتهسه ییبازآزما کی یرا ط

اعتماد  زانیم یابیارز هدف بارا  نامهپرسش: رمپل و هولمز این (TS) اعتماد رمپل و هولمز نامهپرسش

تا هفت  کیبه هر عبارت از  دیفرد باپرسش است و  55دارای  نامهپرسشاین اند. کرده نیافراد به همسر تدو
نمره بالا در است.  یاعتماد و وفادار تی، قابلیریپذینیبشیپ اسِیمقخرده 3 ینامه داراپرسش. این نمره بدهد

. کندیرفتار م یو ثابت کسانیبه طور  دهنده این باور است که شریک عاطفیپذیری نشانبینیزیرمقیاس پیش
اطفی در زمان خطر و آسیب دهنده باور فرد به در دسترس بودن شریک عنشاناعتماد  تیقابلنمره زیرمقیاس 

او به  یعاطف کیرکند شمیاحساس فرد  هاهایی است که به وسلیه آننشانگر ویژگی زین یوفادارنمره و است 
 اسیرمقیز 55/5 اسیکل مق یکرونباخ را برا یآلفا بیرمپل و هولمز ضر .دهدیاو ادامه مبه و توجه  تیحما

و  یزرگرباش . در ایران نیزاندکردهگزارش  را 55/5 ی، وفادار00/5اعتماد  تی، قابل05/5 یریپذینیبشیپ
اعتماد،  یهااسیمقو خرده 5۸55فردی را نامه اعتماد میانپرسش ییای( در پژوهش خودپا5350) یفرهنگ

 اند.گزارش کرده 5۸50و  5۸53، 5۸54 بیرا به ترت یریپذینیبشیو پ یوفادار

 با( 5555) وستنیو ه یلارزلرا  نامهپرسش: این ون و لارزلیهيوست در ازدواج پيشيناعتماد  اسيمق

شامل هشت پرسش است و فرد باید  نامهپرسشاند. این طراحی کرده نیشیپبررسی اعتماد در ازدواج  هدف
 یکل یهمبستگ و 5۸53 را آزمون یکل یالفا بیضر وستنیه و یلارزل به هر عبارت از یک تا هفت نمره بدهد.

ذکر است،  شایان .اندکرده گزارش 5۸55 تا 5۸00 از مطلقه ومتأهل  افراد از ناهمگن نمونه کی در را هاتمیآ

 نیا یصور ییروا یبررس یبرا نیبه دست آمد. هچن 5۸53نامه، در پژوهش حاظر پرسش نیکرونباخ ا یآلفا
شد  یحوزه نظرسنج نینفر از متخصصان ا دهنامه، از پرسش هایپرسش تیو سنخ تیفیک بارةنامه، درپرسش

 اند.قابل مشاهده ریجدول ز رد هاپرسش نیا یشده برا محاسبه CVRو  CVI یهاو شاخص
 

 نامه تجربه اعتماد در ازدواج قبلیبرای پرسش CVRو  CVIهای شاخص :1جدول 

 CVI CVR نامه تجربه اعتماد در ازدواج قبلیهای پرسشگویه 

 5۸6 5۸0 .دادیم تیخودش اهم شیبه رفاه و آسا ،در درجه اول راهمسر سابقم من  ،یقبل یدر زندگ 5

 5 5۸5 .اعتماد کنم رمتوانستم به همسیبوده که نم ییهازمان یقبل یدر زندگ 0

 5 5 .کاملاً با من صادق و روراست بود همسر سابقم 3

 5۸5 5۸5 اعتماد کنم. همسر سابقمکاملاً به  ستمتوانیکه م کردمیاحساس م 4

 5 5 .کردیعمل م یشهابه قول همسر سابقم کاملاً 8

 5۸6 5۸5 .کندیبه من توجه نم یبه اندازه کاف مکردم که همسر سابقاحساس می 6

 5۸5 5۸5 .کردیبا من عادلانه و منصفانه رفتار م همسر سابقم 0

 5۸6 5۸5 کرد.حساب  همسر سابقم یروتوان میکمک گرفتن،  یکردم که برایاحساس م 5

 /لبستگی...گر تجربه اعتماد از ازدواج پیشین در رابطه سبک دنقش تعدیل                               
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 هاافتهيبيان 

 (n=197) کنندگان در پژوهششرکتو قبلی  یفعل ازدواجسن، مدت  نيانگيم: 2 جدول

 
 

سال قرار دارند. مدت ازدواج  45تا  05 یسن هدر باز پژوهش کنندگان دراغلب شرکت 0مطابق جدول 

سال قرار داشته و مدت ازدواج مجدد  دوازدهتا  یک پژوهش در بازه نیکننده در ااغلب افراد شرکت یقبل
 .سال قرار دارد دوازدهتا  یکدر بازه  زین هاآناغلب 

 

 (n=197) پژوهش یرهايمتغ یفيتوص ليتحل: 5 جدول

 
 یپژوهش در بعد دلبستگ نیکنندگان در ااکثر شرکت ،مشخص شده است 3طور که در جدول همان

 اند.دهکراز متوسط کسب  شتریب یاندک یاجتناب یبه متوسط و در بعد دلبستگ کینزد ییهاهنمر یاضطراب
 

 (n=197) پژوهش یرهايمتغ نيب یهمبستگ بيضر: 0 جدول

  
 یرهایتغکه در مطالعه حاضر م دشویروشن م ،گزارش شده است 4 که در جدول یجیمطابق با نتا

 برآوردشده( برخوردارند. نیانگی)متناظر با م ینسبتاً مطلوب تیاز وضع قیتحق ناداوطلب نیدر ب یپژوهش
و اعتماد در ازدواج مجدد را نشان  نیشیاعتماد در ازدواج پ یابعاد دلبستگ یهمبستگ بیضرا 3جدول 

و اعتماد در  یاضطراب یدلبستگ انیم یهمبستگ بیضرا ،شودیمشاهده م 4طور که در جدول  همان .دهدیم
 دارامجدد رابطه مثبت و معن ازدواجبا اعتماد در  یاجتناب یدلبستگ .دارد داراو معن یرابطه منف ازدواج مجدد

اول و دوم  هیفرض نیندارد؛ بنابرا دارنابا اعتماد در ازدواج مجدد رابطه مع نیشیدارد و اعتماد در ازدواج پ
 .شودیپژوهش رد مسوم  هیو فرض دییپژوهش تأ

 اريمع انحراف نيانگيم نيشتريب نيکمتر 

 5۸65 35۸34 05 05 افراد سن

 6۸55 0۸55 35 5 قبلی ازدواج مدت

 6۸40 6۸36 45 5 مجدد ازدواج مدت

 مد ميانه ميانگين وهشهای پژمتغير
انحراف 

 معيار
 بيشينه کمينه

 ابعاد دلبستگی به همسر
 550 34 56۸45 85 63۸8 64۸46 دلبستگی اضطرابی

 550 46 5۸5 06 05 05۸05 دلبستگی اجتنابی

 0 5 5۸56 8۸85 8۸85 8۸30 اعتماد در ازدواج پیشین

 6۸03 5۸50 5۸00 4۸30 4۸65 4۸86 اعتماد در ازدواج مجدد

 های آماریشاخص بينمتغير پيش متغير ملاک

 اعتماد در ازدواج مجدد

 تعداد نمونه سطح معناداری ضریب همبستگی 

 ابعاد دلبستگی
 ≤5۸555 -5۸460 اضطرابی

 ≤5۸555 5۸850 اجتنابی 550

 ≤5۸8 -5۸545 اعتماد در ازدواج پیشین
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  در یقبل ازدواج در اعتماد تجربه و یاضطراب یدلبستگ تعامل ونيرگرس بيضر و جينتا :6 جدول

 مجدد ازدواج در اعتماد یريگشکل

حاصل  جی. نتاشداستفاده  یمراتببه روش سلسله ونیرگرس لیمنظور پاسخ به پرسش پژوهش از تحلبه
در گام  شود،یمشاهده م 8شده است. همان گونه که در جدول  داده نشان 5و نمودار  8و  4جدول  در

 التح نی( وارد معادله شد که در ایاضطراب ی)دلبستگ نیبشیپ ریمتغ یمراتبسلسله ونیاول رگرس
تجربه  تواندیفرد م یاضطراب یدلبستگ (. یعنیP<0.001و  B=0.034) معنادار است ونیرگرس بیضر

علاوه  ،کند. در گام دوم ینیبشیپ یو در جهت منف درصد 34 زانیفرد از اعتماد در ازدواج مجدد را به م
در تجربه اعتماد در ازدواج پیشین( وارد معادله رگرسیون شد. اثر آن )) بین، متغیر تعدیلگربر متغیر پیش

تجربه فرد از اعتماد در بینی پیش است. درنتیجه قابلیت داراعن( مP<0.05حداکثر  یداراسطح معن
 ندارد.  ازدواج مجدد را

گر لیتعد ریتنها اثر متغحالت نه نیوارد شد که در ا کنندهلیمستقل و تعد ریتعامل متغدر گام سوم 
 ی)دلبستگ نیبشیپ ریمتغ یبلکه اثرگذار ست،ین دارا( معنP<0.05حداکثر  یدارا)در سطح معن

تجربه اعتماد در  یتنها اثر تعاملنه ،گرید عبارت . بهکندیخارج م یدارامعناز حالت  زیرا ن ی(اضطراب
 ینیبشیندارد، قدرت پ ینیبشیپ تیبر اعتماد در ازدواج مجدد قابل ،یاضطراب یبر دلبستگ یازدواج قبل

 .کندیم یخنث زیرا ن یاضطراب یدلبستگ یمنف
 
 

  یقبل ازدواج در اعتماد تجربه و تنابیاج یدلبستگ تعامل ونيرگرس بيضر و جينتا: 5 جدول

 مجدد ازدواج در اعتماد  یريگشکل در

ضرايب  ضرايب استاندارد نشده مدل

 استاندارد

t  

B بتا خطای معيار 

 5۸400 5۸053 5۸85 5۸540 ثابت 5

 5۸555 0۸460 5۸454 5۸564 5۸406 یاجتناب یدلبستگ نمره

 5۸450 5۸656  5۸585 5۸545 ثابت 0

 بيضرا استانداردنشده بيضرا مدل

 استاندارد

t یمعنادار 

B بتا اریمع یخطا 

 5۸335 5۸508  5۸560 5۸565 ثابت 5

 5۸555 -8۸050 -5۸365 5۸560 -5۸345 یراباضط یدلبستگ نمره

 5۸308 5۸550  5۸560 5۸565 ثابت 0

 5۸555 -8۸000 -5۸366 5۸565 -5۸386 یاضطراب یدلبستگ نمره

 5۸355 5۸564 5۸565 5۸563 5۸585 قبلی ازدواج در اعتماد تجربه نمره

 5۸358 5۸505  5۸563 5۸584 ثابت 3

 5۸303 -5۸554 -5۸505 5۸564 -5۸584 یاضطراب یدلبستگ نمره

 5۸5003 5۸555 5۸555 5۸568 5۸500 قبلی ازدواج در اعتماد تجربه نمره

 5۸656 5۸355 5۸363 5۸585 5۸503 قبلی ازدواج در اعتماد و یاضطراب یدلبستگ تعامل

 /گر تجربه اعتماد از ازدواج پیشین در رابطه سبک دلبستگی...نقش تعدیل                               
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 5۸555 0۸458 5۸456 5۸564 5۸405 یاجتناب یدلبستگ مرهن

-5۸504 قبلی ازدواج در اعتماد تجربه نمره  5۸585 5۸506-  5۸455-  5۸655 

 5۸855 5۸845  5۸585 5۸535 ثابت 3

 5۸555 0۸864 5۸455 5۸564 5۸455 یاجتناب یدلبستگ نمره

-5۸506 قبلی ازدواج در اعتماد تجربه نمره  5۸585 5۸505-  5۸445-  5۸665 

 5۸540 0۸545 5۸030 5۸563 5۸005 قبلی ازدواج در اعتماد و یاجتناب یدلبستگ تعامل
 

( وارد معادله یاجتناب ی)دلبستگ نیبشیپ ریمتغ یمراتبسلسله ونیدر گام اول رگرس 6بر اساس جدول 
فرد  یاجتناب یتگدلبس یعنی .(P<0.001و  B=0.472) معنادار است ونیرگرس بیحالت ضر نیشد که در ا

 ریمتغ ،کند. در گام دوم ینیبشیپ توجهیقابلزان یتجربه فرد از اعتماد در ازدواج مجدد را به م تواندیم
 نیوارد معادله شدند که در ا ی،و تجربه اعتماد در ازدواج قبل یاجتناب یدلبستگ یعنی ،کنندهلیمستقل و تعد

در  یتجربه اعتماد در ازدواج قبل یعنی .(P<0.001 و B=-0.024) معنادار است ونیرگرس بیحالت ضر
 ینیبشیپ توجهیقابلزان یتجربه فرد از اعتماد در ازدواج مجدد را به م تواندیم یاجتناب یدلبستگ نهیزم

معنادار  ونیرگرس بیضر زیحالت ن نیوارد شد که در ا کنندهلیمستقل و تعد ریتعامل متغ ،کند. در گام سوم
 یدلبستگ و یتعامل تجربه اعتماد در ازدواج قبل اثر گر،ید عبارت به .(P<0.001 و B=0.229) است

 کند.  ینیبشیپ توجهیقابلزان یتجربه فرد از اعتماد در ازدواج مجدد را به م تواندیم یاجتناب
مجدد و تجربه اعتماد در ازدواج  یاجتناب یدلبستگ نیدر رابطه ب یتجربه اعتماد در ازدواج قبل جهیدرنت

وارد  Bستون  ریاز جدول بالا و ز ونینمودار رگرس میجهت ترس ازین مورد نقاط .دارد یکنندگلینقش تعد
 اند.شده

 

 
که  یافراد بالاست، افراد یاجتناب یدلبستگ که یزمان مجدد، ازدواج در اعتماد یریگشکل در ،5طبق نمودار 

 در) کنندیم تجربه یشتریب اعتماد زین مجدد ازدواج در ند،اکرده تجربه را قبلی ازدواج در اعتماد یبالا سطح
 یدلبستگ که یحالت در اما(. اندکرده تجربه را اعتماد نییپا سطح قبلی ازدواج در که یافراد با سهیمقا
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 از نییپا سطح قبلی ازدواج در که یافراد شود؛ به بیان دیگراین رابطه معکوس می است، نییپا افراد یاجتناب
 که یافراد با سهیمقا در) کنندیم تجربه را اعتماد از یبالاتر سطح مجدد، ازدواج در ،اندکرده تجربه را اداعتم

 .(اندکرده تجربه را اعتماد یبالا سطح قبلی ازدواج در

 

 گيریبحث و نتيجه
 زدواجا در اعتماد تجربه و( یاجتناب و یاضطراب) یدلبستگ ابعاد ارتباط خصوص در حاضر پژوهش جینتا
اجتنابی و اضطرابی( ) سطوح بالای ابعاد دلبستگی که داد نشان مجدد ازدواج در اعتماد یریگشکل با قبلی

افراد از اعتماد در  تجربه باها بین سطح پایین اعتماد در ازدواج مجدد هستند؛ اما تعامل آنیی پیشتنهابه
کند. تعامل تجربه اعتماد در ازدواج بینی میا پیشازدواج پیشین در جهات متفاوتی، اعتماد در ازدواج مجدد ر

 آن راکاهد و حتی در مواردی پیشین با دلبستگی اضطرابی از اثر منفی آن بر اعتماد در ازدواج مجدد می
کند. اما در تعامل تجربه اعتماد در ازدواج مجدد با دلبستگی اجتنابی، چنانچه سطح دلبستگی خنثی می

به اعتماد بیشتر در ازدواج مجدد  نیشیپاعتماد کم در ازدواج  تجربه باباشد، تعامل آن اجتنابی افراد پایین 
 ینیبشیپاعتماد زیاد در ازدواج پیشین  تجربه باشود؛ اما تعامل سطح بالای دلبستگی اجتنابی منجر می

 سطح بالای اعتماد در ازدواج مجدد خواهد بود. کننده
 رابطه آنان مجدد ازدواج در اعتماد تجربه با افراد یدلبستگ ابعاد که تجه نیا از پژوهش نیا یهاافتهی
 و کیتزپاتریف (،0555) مهالیبر و اموندید (،0555) تونناست و کمپل یهاپژوهش با ،دارد یمنف و دارامعن

 .است سوهم (5355) زادهمحسن و یعارف و (0550) 05کلکسمن (،0558) 05یکرامک (،0550) 00نیلافونت
 ،ینگرش فرد به رابطه عاطف کنندهنییعنوان تعبه یدر بزرگسال ی، ابعاد دلبستگ3بر اساس جدول 

 یو اجتناب یاضطراب یدلبستگ یافراد با سطوح بالا .با اعتماد در ازدواج مجدد دارد یو منف دارامعن یهمبستگ
 ییدر سطوح ابتدا یض را حتتعار ده،یپد نیموجب ا تعارض دارند و به صیتشخ یبرا یشتریب یزنگبهگوش
کارانه و همراه با محافظه یموضع ،محافظت از خود یبرا جهیو درنت کنندیم ریتفس دیعنوان تهدآن به

 در مقابلاحساساتشان  زتا با اجتناب ا کندیافراد کمک م نیبه ا یموضع نیچن .کنندیاتخاذ م یکاریمنف
به تعامل با طرف مقابل را کاهش  لیو تما ازیآن، ن ۀجیر نتد و دنکن تیریاحساسات را مد نیا ی،عاطف کیشر

 دهند. 
مهم  کندیم تجربه شانکه همسر یاعتماد زانیافراد در م یدلبستگ گویندمی (0503یلماز و همکاران )

از عوامل مهم در  یکیاستوار است و  یمیصم ییروابط زناشو هیساختار خانواده متعادل بر پا زیرا ،است
 یفردانیم عوامل تیفیباعث بهبود ک منیا یازآنجاکه دلبستگ همسران است؛ یرابطه، دلبستگ نیاستحکام ا
 تیفیگفت که بهبود ک توانیم شود،یم یدو فرد در تمام مراحل زندگ نیب متقابل یکینزد یو نگهدار

 .شودیم شتریتبع آن اعتماد ب و به یها باعث سازگارتعامل
 اویر و همکاران(، 0555) التگت و همکاران ،یو اعتماد زوج یبعاد دلبستگا یرابطه منف نییاما در تب 

از طریق موضع  در مواجهه با تعارض، منیناا یافراد با دلبستگ که گویندمی( 0558) دیو ل یزی( کر0500)
با طرف  داریبه ارتباط و د ازیاحتمال ن کنند تامی میرا تنظخود نامطلوب  ای ندیعواطف ناخوشاکارانه محافظه

و  کنندیبرخورد م انهیجوسلطه هادر تعارض ی،اجتناب یافراد با سبک دلبستگ ژهیبه و. دندهمقابل را کاهش 

 /گر تجربه اعتماد از ازدواج پیشین در رابطه سبک دلبستگی...نقش تعدیل                               
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 یِتجرب و ینظر اتیادب یبررس در(. 0558 د،یو ل یزیبحث را خاتمه دهند )کر ترعیدارند هرچه سر لیتما
 اعتماد و منیناا یدلبستگ دارامعن رابطه که ندنکیم استدلال هاآن ،(0555) کمپل و استنتون توسط اعتماد

 به یریمتغ یهادگاهید که یافراد) باشد یاجتناب یدلبستگ یبرا غالب یاافتهی خاص، طور به دیباهمسران 
 و خود به یمنف یهادگاهید که یافراد) یاضطراب یدلبستگ مقابل در( دارند خود همسر به یمنف عمدتاً و خود

فرد را  دگاهید است ممکنکارانه موضع محافظهاز  استفاده(. دارند خود همسر به کارانهافظهمح اما دوارانهیام
 ن،یلافونت و کیتزپاتریف) دارد اشاره یزوج اعتماد فقدان به نیهمچن هاراهکار نیا رایز کند، تثبیت به رابطه

رابطۀ در ادند عامل ارتباط ( نشان د5355زاده )محسن ی وپژوهش، عارف نیا یهاافتهی یدر راستا. (0550
گفت به همان اندازه که  توانیم اساس نیا . برکندیم ی را ایفاانجیم نقش ییزناشو تیو رضا یدلبستگ

احساسات خود را  توانندیو م کنندیاعتماد م شتریب گرانیداشته باشند، به د یترمنیا یهمسران دلبستگ
 ابراز کنند. یمیصم روابطدر  یخوببه

 دست به معنادار یاضطراب یدلبستگ و یقبل ازدواج در اعتماد تجربه یتعامل اثرتنها هش حاضر، نهدر پژو
به رابطه عاطفی(  فرد نگرشطبعاً  و)بلکه تعامل تجربه اعتماد در ازدواج پیشین با دلبستگی اضطرابی  امد،ین

 نیا در هاپژوهش از یعیوس حجم اب هاافتهیاین کند. اثر منفی آن بر اعتماد در ازدواج مجدد را خنثی می
(. 5554 همکاران، و ینیف ؛5555 همکاران، و برنان ؛0555 همکاران، و 35براسارد) است تناقض در نهیزم
؛ فیتزپاتریک و 0556، مولرو مثالرای ب) است داده نشان را یمشابه یروندها ریاخ هایپژوهش حالنیباا

 هاآن مطالعه جینتا. کندیم کمک هاافتهی نیا حیتوض به( 0554) رمپل و لریم پژوهش. (0550لافونتین، 
 ریتأث خود یزندگ کیشر رفتار از فرد درک نحوه بر که دهدیم لیتشک را یلتریف اعتماد که داد نشان

 را شانکیشر رفتار توانستند یبالاتر اعتماد سطح با هاآن مطالعه در کنندگانشرکت که معنا نیا به. گذاردیم
 سطوح که مطالعه در کنندگانشرکت گر،ید یسو از. کنند ریتفس مثبت چهیدر از ،(بود یمنف بالقوه اگر یحت)
 یرهایتفس و داشتند مشکل خود یزندگ کیشر رفتار مثبت ریتفس در کردند، گزارش را اعتماد از یترنییپا

 گرفتن دهیناد میمفاه یراستا در (0554) رمپل و لریم یهاافتهی رسدیم نظر به. کردند تجربه یشتریب یمنف
 گرفتن دهیناد حالت وارد که یافراد. است هکرد مطرح( 0558) گاتمن کهاست  مثبت و یمنف احساسات
 افراد نیا یبرا. کنندیم یمنف لنز کی قیطر از یزوج تعاملات ریتفس به شروع ،شوندیم یمنف احساسات

 که یکسان. رندیگیم قرار سؤال مورد و شوندیم لتریف یفمن لنز نیا قیطر از اغلب مثبت ای یخنث یرفتارها
 یزمان یحت کنند، یابیارز مثبت را خود کیشر رفتار توانندیم دهند،یم پرورش رابطه در را مثبت احساسات

 اثر نیب اگرچهیابد؛ شده در رابطه کاهش میگرایی تجربهو به این ترتیب منفی دهدیم رخ یمنف تعاملات که
. نشد افتی دارامعن رابطه مجدد ازدواج در اعتماد و قبلی ازدواج در اعتماد تجربه و یاضطراب یدلبستگ یتعامل

 بتواند که باشد داشته وجود یگرید یانجیم یرهایمتغ است ممکن معتقدند( 0550) نیلافوتنت و کیتزپاتریف
 .دهد حیتوض راسازوکار پیچیده ثأثیر دلبستگی اضطرابی بر اعتماد زوجی 

 یدلبستگ رابطه در قبلی ازدواج در اعتماد تجربه یکنندگلیتعد نقش خصوص در حاضر پژوهش جینتا
یک متغیر  عنوان)به یاجتناب یکه دلبستگ یهنگام داد نشان مجدد ازدواج در اعتماد یریگشکل و یاجتناب

اعتماد در  یسطح بالاکه  یبالاست، افراد یابد(مَنِشی که با افزایش سن پایداری بیشتر و انعطاف کمتری می
را تجربه  های افراد در زمینه روابط عاطفی است(تجربه ریتأثتحتمتغیر بافتاری که  عنوانازدواج قبلی )به
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 نییافراد پا یاجتناب یکه دلبستگ ی. اما در حالتکنندیتجربه م یشتریاعتماد ب زیاند، در ازدواج مجدد نکرده
از  یدر ازدواج مجدد سطح بالاتر ،انداز اعتماد را تجربه کرده نییی سطح پاکه در ازدواج قبل یاست، افراد

 نیلافوت و کیتزپاتریف ،(0555) مهالیبر و اموندید یهاپژوهش باها این یافته. کنندیاعتماد را تجربه م
( 5505) همکاران و یفتح ،(0550) 35لانگه و بالت( 0558) یکرامک ،(0550) همکاران و یکرد ،(0550)

 .است سوهم
به اجتناب و  یکمتر لیتما شاناحساسات تیریمد یافراد برا ی،اجتناب یدلبستگ نییدر سطوح پا

گرفتن از  با کمک دهدیافراد امکان م نیبه ا یجانیه هایهاز تجربکردن و اجتناب  رنددا یکاریمنف
رقم بزنند که در  یمتفاوت طیو شرا ندریگبش یپ یدر ازدواج مجدد روند متفاوت ،یخود از ازدواج قبل هایهتجرب

و در سطوح  گریطرف د در. کنندیتجربه م ینسبت به ازدواج قبل یشتریآن در ازدواج مجدد اعتماد ب ۀجینت
و در  دهندیرا اختصاص م یشتریمنابع ب ،یجانیه یهاپردازش محرک یافراد برا ،یاجتناب یدلبستگ یبالا

در  ؛سپارندیخاطر م ( بهیمنف ایمربوط به آن )مثبت  جانیرا همراه با ه یبلتجربه اعتماد در ازدواج ق جهینت
اعتماد را  یسطح بالا یشده، چنانچه در ازدواج قبلخاطر سپرده به یجانیه یاز الگو یریگبا بهره جهینت

 را تجربه کنند. یشتریاعتماد ب توانندیم زیدر ازدواج مجدد ن ،تجربه کرده باشند
 نیبنابرا ؛است نانیاطم معد ةدهندکاهشگویند که اعتماد زوجی ( می0503) از و همکارانیلم، همچنین

 بر دیجد روابط یبرقرار یبرا گرانید به( اعتماد عدم ای) اعتماد به یکل لیتما افراد که یطیشرا در یحت
 تاصف به یستگب یادیز حد تا یارابطه هر در اعتماد سطح باشند، داشته خود یقبل روابط تجارب اساس

 که دارند لیتما دهند،یم گزارش را اعتماد از یبالاتر سطح که یافراد. دارد یفعل رابطه ییایپو و یفعل کیشر
 یرفتارها به را یترمثبت یهاصفت باشند، تررخواهیخ و ترنیبخوش خود یزندگ کیشر یهازهیانگ بارهدر
 ،دیاموند و بریمهال) باشند داشته یشتریب تعهد دخو رابطه در نیهمچن و دهند نسبت خود یزندگ کیشر

0550).  
با آن چیزی  راستاهمسطح دلبستگی اجتنابی با اعتماد زوجی  میمستقدر پژوهش حاضر، هرچند ارتباط 

متغیر تعدیلگر  عنوانبهتجربه اعتماد در ازدواج پیشین  گرفتن نظر درکند، ( نقل می0505) است که فرالی
 یدارا افراد با رابطه در که است توجهدرخور  نکته نیا نیهمچنکند. را دگرگون میجهت این ارتباط 

 ،یشتریب احتمال با ،اندشده مشکل دچار هاآن بهکردن  اعتماد در که یعاطف کیشر ،یاجتناب یدلبستگ
های شاه و هیافت با جهینت نیا .(0550 ن،یلافوتنت و کیتزپاتریف) کنندیم تجربه را نییپا ییزناشو تیرضا

 اعتماد با یاجتناب یدلبستگ که کنندها تأیید میآن خاص، طور به. دارد مطابقت (0555بهاری و مونشی )
 ندداد نسبت مفهوم نیا به را موضوع نیا شاه و همکاران. است مرتبط یعاطف کیشر توسط کمتر شدهتجربه

 کیشر یاعتمادیب کننده،رفعالیغ یهاراهکار از استفاده لیدل به است ممکن یاجتناب یدلبستگ با افراد که
 .دهند شیافزا را شانیعاطف

بر اعتماد در  یفردانیم ریدر تعامل با متغ یفرددرون ریمتغ ،مشخص شد هاافتهی نییطور که در تبهمان
عاد هرچند اب ی،پژوهش نهیشیپ یپژوهش و در راستا نیا یهاافتهیاساس  . برگذاردیم یازدواج اثر متفاوت

 هینظر ،مجدد است اجاعتماد در ازدو کنندهینیبشیپ یهاریمتغ نیتریاز اصل یکی بزرگسالان یدلبستگ
در سطح اعتماد در ازدواج مجدد را صرفاً منوط به  ریی( تغ0505 ،یفرال ؛0555 کمپل،بزرگسالان ) یدلبستگ
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در اعتماد  رییهولمز، تغ یفردانیمروابط  هیطبق نظر ،گریطرف د از. داندیم یدلبستگ یهاراهبرد رییتغ
 و اکنونِ نجایا که یفردانیعوامل م ریاز سا ماًیمستق ،یدلبستگ یهااز راهبرد یریرپذیعلاوه بر تأث یزوج
تجربه اعتماد در ازدواج  یاز نحوه اثرگذار آنچهبه . باتوجهردیپذیم ریتأث دهند،یقرار م ریتأثرا تحت نیزوج

اعتماد  ینیبشیدر پ یفردانیم روابط یمدل نظر رسدیبه نظر م ،مطرح شده استدر پژوهش حاضر  نیشیپ
 ارجح باشد. یبزرگسال یدلبستگدر ازدواج مجدد نسبت به مدل 

در پایان، همان طور که مطرح شد، تجربه افراد به اعتماد در ازدواج پیشین تا حدود قابل توجهی بر ادراک 
نامه فراهم های پرسشدهی افراد به پرسشنه را برای سوگیری در پاسخها استوار است و این موضوع زمیآن
گیری این پژوهش و وجود نگرش منفی به طلاق در دسترس بودن نمونه به درکند. از طرف دیگر، باتوجهمی

 های بسیار منفی از اعتماد در ازدواج پیشین، از شرکت درجامعه، این احتمال وجود دارد که افراد با تجربه
گوید برخلاف مردان با ( می0550این پژوهش خودداری کرده باشند. همچنین همان طور که دلونگی )

هایی دلبستگی ایمن، اغلب مردان با سطوح بالای دلبستگی ناایمن تمایل چندانی به شرکت در چنین پژوهش
های آینده با شود در پژوهششود. درنتیجه پیشنهاد میای در زنان مشاهده نمیآنکه چنین پدیدهندارند، حال

 های احتمالی مرتفع شود. گیری سوگیریتغییر روش نمونه
های اعتماد در ازدواج پیشین بر اعتماد در ازدواج مجدد، متغیر رسد در تأثیر تجربهبه علاوه، به نظر می
جتماعی یا (، وجود یا فقدان حمایت ا0556های شخصیتی )محمدی و همکاران، متفاوتی از جمله ویژگی

( بر 0500شناختی از جمله افسردگی عمده )یالماز، زمان اختلالات روان(، بروز هم0500خانوادگی )یالماز، 
های شود در پژوهشنتیجه پیشنهاد می ( تأثیرگذار باشند. در0555مدت ازدواج مجدد )دیاموند و بریمهال، 

 .ها بررسی شودآینده، تأثیر آن
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