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The aim of this study is to investigate the relationship between early maladaptive schemas of 

mothers and mother-daughter conflicts through self-esteem and emotion-regulation. The 

study's statistical population comprised all female high school students enrolled in a 

theoretical field in Tehran City, Iran in 2020 with their mothers. 315 students and their 

mothers were chosen as the sample size, and the sampling method was accessible. The 

students were asked to complete Conflict Behavior Questionnaire (CBQ) and their mothers 

were asked to complete Young Schema Questionnaire-Short Form (YSQ-SF) and 

Rosenberg’s Self-Esteem Scale (SES) and Difficulties in Emotion- Regulation Scale 

(DERS). Path Analysis in Lisrel was used to analyze the data. The study's findings revealed 

strong connections between emotional deprivation, defectiveness/shame, and 

negativity/pessimism EMSs of mothers and mother-daughter conflicts. The indirect 

relationships of dependent/incompetence, insufficient self-control/self-discipline, and 

negativity/pessimism EMSs of mothers and mother-daughter conflicts through emotion-

regulation was also significant. Furthermore, there were significant direct relationships 

between defectiveness/shame and dependence/incompetence EMSs and self-esteem, but 

there was no significant relationships between self-esteem and parent-adolescent conflict. 

This research revealed that mothers' early maladaptive schemas play a significant role in 

creating conflict between them and their teenagers. Also, it seems that low self-esteem in 

mothers can only cause a decrease in their relationship with their teenagers and cannot play a 

significant role in creating conflict between parents and teenage girls, these findings can 

helps in better explaining parent-adolescents conflicts and developing intervention protocols 

in family therapy.  
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های ناسازگار خود و تنظیم هیجان در رابطه میان طرحوارهای حرمت هدف از انجام پژوهش حاضر بررسی نقش واسطه
 دوممقطع متوسطه در دختر  آموزاندانش همۀ پژوهش مورد جامعهبود.  دخترنوجوان  -های مادراولیه مادران و تعارض

 ودختر  آموزاندانش از نفر 358. تعداد بود شانمادران و 5455-5355 یلیتحص سال در تهران شهردر  ینظر شاخه
 و( CBQ) تعارض رفتار نامهپرسش هاآن به و شدند انتخاب دسترس در یریگنمونه روش بهعنوان نمونه  به شانمادران

 اسیمق ،(SES) روزنبرگ خودحرمت نامهپرسش ،(YSQ) انگی هیناسازگار اول یهاطرحواره نامهپرسش مادرانشان به
 لیو با روش تحل Lisrelافزار استفاده از نرم با هاداده. شد داده( DERSو رومر ) گراتز جانیه میتنظ در یدشوار

بر  مادران ینیبی/شرم و منفنقص ،یجانیهیت محروم یهاطرحواره که داد نشان جینتا. شد لیتحلوهیتجز ریمس
 اثر م،یمستق اثر بر علاوه ینیبی. طرحواره منفدارند معنادار میمستق اثرنوجوانشان  اندختر و هاآن انیم هایتعارض

 یمیاثر مستق یناکاف یدارشتنیخو و یوابستگ یهاطرحواره. گذاردیم نوجوان-والدبر تعارض  زیمعنادار ن میرمستقیغ
 اثر نیهمچن. گذارندیم تعارض بر معنادار میرمستقیغ اثر یجانیه میتنظ واسطه به اما ،ندارند نوجوان-والدبر تعارض 

بر تعارض ندارد.  یاثر معنادار خودحرمت اما است، معنادار خودحرمت یرو بر ینقص و وابستگ یهاطرحواره میمستق
نقش  نوجوانانشان و مادران انیمتعارض  جادیمادران در ا هیاول ناسازگار یهاپژوهش نشان داد که طرحواره نیا جینتا

 با هاآن ارتباط کاهش سبب تواندیم صرفاً مادران در نییپا خودحرمت رسدیم رنظ به نیهمچن. دارد ییبسزا
ها افتهی نیا .باشد داشته ییبسزا نقش دخترو نوجوانان  نیوالد انیتعارض م جادیدر ا قادر نیست و شود نوجوانانشان

 .دنباش کنندهکمک خانواده درمان و یمداخلاتهای پروتکل نیتدو و یفرزند ـ والد هایتعارضبهتر  نییتواند در تبمی
 
 جان،یه میتنظ در یدشوار ،یجانیهمیتنظ خود،حرمت ،نوجوانـ  والد تعارض ه،یاول ناسازگار یهاطرحواره :هادواژهيکل

 . مادر
 سبک هدر رابط پيشينز ازدواج اعتماد ا ۀتجرب لگرينقش تعد(. 1042استناد به اين مقاله: نيکخواه دلشاد، م.، آسايش، م. ح.، و لواسانی، غ، م. )
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 مقدمه
 که شوندیم شخصم یاجتماع و یجانیه ،یشناخت ،یجسمان ریچشمگ راتییبا تغ ینوجوان هیاول یهاسال

 نیا در(. 0555 ،5برانج) است همراه یخانوادگ روابط شکل رییتغ با راتییتغ نیا. ندیآیم دیپد بلوغ آغاز در
از  یشتریاستقلال ب ندوشکیم نوجوانان و شودیم ترسطحهم یاندهیفزا طور به نوجوان-روابط والد دوره،
 نیا و دانندینم مناسبرا هنوز  شتریب استقلال یانان برادرخواست نوجو نیا نیوالد یول ؛کسب کنند نیوالد

 ا،یجایوی)هاد دشویم شتریب یتعارض هایتعامل سبب ،نوجوانان و نیوالد انتظارات در تفاوت کنار در مسئله
و  نیوالد یاهتعارض یفراوان ،یدوره نوجوان یط در(. 0555 برانج،؛ 0550 ،0وسیم و برانج ورمونت، مسترا،یکل
 از پس و شیافزا ینوجوان اواسط تا لیاوا از معمولاً هاضتعار نیا شدت اما ؛ابدییم کاهش جیتدربهجوانان نو

 نیتریشب نوجوانان، در(. 0505 ،3و برانج وسیم ک،ی)مستروتئودورز، وان در گراف، دکو ابدییم کاهش آن
 یبا تعارض با همسالان که بر سر مسائل سهی. در مقااست پدر با آن از بعد و مادر با رابطه در تعارض زانیم

مدرسه و  ،یریپذتیمسئول مباحثبر  4نوجوانـ  والد تعارض است، الفو علاقه به جنس مخ یچون دوست
 (.5558 ،8لئورسن) استمتمرکز  استقلال

. کندیاستقلال کمک م به یابیدست در نوجوان به رایز ،است دیمف یمحدود در جهت اهداف رشد تعارض
 را نوجوانان رد،یگیدربرم را متفاوت و مخالف هایدیدگاه که یاطرفهدو هایهمبادل در شدن ریدرگ ،وهعلا به

 گرفتن نظر در و یانتقاد و یمنطق تفکر ،یفردنیب یوگوگفت یهامهارت یارتقا یبرا ییهابا فرصت
 و نوجوانان یبر سازگار ستمکن ام دیشد ای مداوم تعارض اما .کندیم زیتجه متفاوت و مخالفهای دیدگاه

(. 0556 ،0هنسون و ژو بوهلر، موت، یو؛ 0550 ،6نیروب و بورک لئورسن، ات،یه ،یهوئ) بگذارد تأثیر نیوالد
 یرفتار مشکلات دچار معمولاً شوند،یم ریدرگ نشانیوالد با تعارض یبالا سطوح در که ینوجوانان مثال یبرا

 و استورج اپل ن،ی)مارت شوندیو اضطراب( م ی)مثل افسردگ یجانیه وو مصرف مواد(  ی)همچون بزهکار
  (.0558و همکاران،  5کیپوتن ؛0555 ،5رزیوتیگ

از سر  نشانیوالد با ارتباط دررا  یدیشد هایدرصد نوجوانان تعارض 05تا  58حدود  هاپژوهش طبق بر
 (. 5553 ،55ریمای)مانتگذرانند می

انجام شد.  یاریبس هایپژوهش ها،خانواده یبرخ در مکرر و دیدش هایتعارض نیا علت یبررس منظوربه
 و ندامیسه هاتعارض نیدر ا فیضع مسئلهارتباط و حل  ینشان دادند که مهارت برقرار هیاول یهاپژوهش
( 5555 ،55استرن جمله)از  یبعد یهاپژوهش. اما کنندیم زیمتما سالم یهاخانواده از راآشفته  یهاخانواده

 رواج یبرا هاخانواده ییتوانا مانع که کردند هاشار نادرست یهاادراک و یجانیه یهاپاسخ یاحتمال قشن به
 در یشناخت یخطاها همو  یمنف عواطف هم که دادند نشان و شدندیم تعارض حل یهامهارت از استفاده
 . داشتند مشارکت مسئله حل در تیموفق عدم و نوجوانـوالد تعارض
 یرمنطقیغ یباورهادر خانواده و  یو کارکرد یساختار مشکلات( نشان دادند که 0550) 50سترفا و نیروب

قصد  شامل تواندیم نیوالد یرمنطقیغ یباورهاند. امیسه یخانوادگ یآشفتگ ودر تعارض  نیو والد نوجوانان
 نیوالد»: عبارت است از زین نوجوانان یرمنطقیغ یباورها از یانمونه. باشدو اطاعت  یو تباه یرانیو ،مخرب
 داده اجازه نوجوانان به دیبا» نکهیو ا «شودیم هاآن یزندگ شدنخراب  باعث نشانیقوان» ،«ستندین عادل

 /های...ای حرمت خود و تنظیم هیجان در رابطه بین طرحوارهنقش واسطه                               
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 زی( ن0554) 53تینگیو پژوهش جینتا «انجام دهند. نیبدون دخالت والد خواهندیم که یکار هر که شود
 . داشتند رابطه تعارض شیافزا با یمعنادار طور به یمنف یهاانتساب که داد نشان

 در یریسوگ موجب افرادند، یمرکز یباورها همان یعبارت به و هاشناخت و افکار یربنایز که هاطرحواره
 که یروابط از یکی(. 0553 انگ،ی) دهندیم قرار تأثیرتحت را یفردنیب روابط و شوندیم دادهایرو از ما ریتفس

 یجانیه یهاییبازنما ،54هیناسازگار اول یهاطرحواره. است نوجوانـ  والد طوابر رد،یگ قرار تأثیرتحت تواندیم
کنند که ما چطور فکر یم نییها تعشوند. آنیم جادیا ینوجوان/یکودک در که هستند یمدآناکار یشناخت و
از حوادث  آن دسته را هیناسازگار اول یها. طرحوارهمیدهیمان پاسخ مطیمح به و میکنیم احساس م،یکنیم

 انگ،ی(اند ها در آن شکل گرفتهه طرحوارهک هستند هاییموقعیت ورآادیکه زند یانگمیبر یزندگ یهادادیو رو
خو به وجود وو خلق یو تجارب ناگوار زندگ یجانیه یهاازیتعامل سه عامل ن ۀجیها در نتطرحواره (.0553

و  تیکفا ،یخودگردان .0 ،گرانیبه د منیا یدلبستگ. 5ند از: اعبارت انگی دیاز د یجانیه یهاازی. نندیآیم

و  نانهیبواقع یهاتیمحدود .8 ،حیو تفر یختگیخودانگ .4 ،سالم یهاجانیازها و هین انیدر ب یآزاد .3 ،تیهو
 طرحواره حوزه پنج به دهارضانش یجانیه ازین پنجبر طبق  هیطرحواره ناسازگار اول جدهه .یدارشتنیخو
 .4 ،مختل یهاتیمحدود .3 ،و عملکرد مختل یخودگردان .0 ،طرد و یدگیبر .5: شوندیم میتقس

 (.5585 شار،یکلوسکو و و انگ،ی) یبازدار و حد از شیب یزنگبهگوش .8 ،یمندگرجهتید
 دو در را دختر نوجوانان و نیوالد هیاول ناسازگار طرحوارههای پانزده هنمر یپژوهش یط( 5355) یحشمت

 نیب که داد نشان اوپژوهش  یهاافتهی. کرد سهیمقانوجوان  -والد تعارض بدون و تعارضبا یهاخانواده گروه
 نقص، ،یاعتمادیب ،یاجتماع یانزوا یهاطرحواره در ،تعارض بدون و تعارضبا گروه دو در دختران
وجود  یراز نظر آما یتفاوت معنادار استحقاق و اطاعت ،یناکاف یخودانضباط شکست، ،یجانیهتیمحروم

. نشد مشاهده یتفاوت تعارض بدون و تعارضبا گروه دو در مادران و پدران ناسازگار یهاطرحواره نیدارد؛ اما ب
 در نمونه حجم حداقل. کرد اشاره کم نمونه حجم به توانیم است، وارد پژوهش نیا بر که ییاهانتقاد جمله از

 هر یاعضا تعداد ،پژوهش نیا در اما .(5354)دلاور،  است نفر سی گروه هر یبرا ،یاسهیمقایعلّ قاتیتحق
 است ممکن واحد دهیپد کی که است نیا یاسهیمقایعلّ یهاطرح بیمعا از یکی. است نفر هجده فقط گروه

 بهباتوجه و( 5354)دلاور،  کند دایپ یمتفاوت علت گرید زمان به زمان کی از ای گرید مکان به مکان کی از
 یلیدر سال تحص روانیشهر ش یدانشگاهشیدختر مقطع پ آموزاندانش همهپژوهش،  نیا یآمار جامعه نکهیا

 نیا در گر،ید طرف از. ستین ریپذامکان تهران، شهر آموزاندانش جامعه به جینتا میتعم بود، 5355ـ5355
 .است نشده یبررس طرحواره سه و شده یبررس طرحواره پانزده پژوهش

از  افراد 58خود کند، حرمت فایا یمؤثرنقش  رابطه نیا در تواندیم رسدیم نظر به که یعوامل از یکی

 ارزش خودشان یبرا و دارند دوست را خود افراد که است یزانیم یمعنا به خودحرمتاست.  نیوالدجمله 
از خود دارند که  یمنف یریمعناست که افراد تصو نیبه ا نییپا خودحرمت(. 5568 ،56)روزنبرگ نداقائل

 یکل یباور منف کی جادیبه ا ،یدوران کودک ویژهبه ،یزندگ در یمنف هایهبرتج. است داریپا و یکل عمولاًم
 منعکس را یارزشمند حس که شودیم... منجر و «تمیکفایب من» ،«ستمیمن خوب ن»خود مثل  بارةدر
شود یگفته م «یاباور هسته» ای «طرحواره» ،یدرماندر شناخت نیادیبن یِو کل یباور منف نی. به اکندیم

 یهاطرحواره انیم که داد نشان( 0505) یجهرود و مقدمیمیابراه مقدم، پژوهش جینتا(. 5550)فنل، 
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 50موگوس و نیکال سندو، پژوهش نیهمچنوجود دارد.  یمعنادار میرابطه مستق خودحرمت و هیاول ناسازگار
وجود دارد.  یمعنادار یرابطه منف خودحرمت و هیاول ناسازگار یهاطرحواره انیم که داد نشان( 0505)

 یاهتعارض و خودحرمت انیمداد که  نشان( 0505) 55نیمارت و بوساوایش امز،یلیو پارک، پارک، پژوهش
ـ  والد یاهو تعارض نیوالد انیم هایتعارض انیدر رابطه م خودحرمت زین و دارد وجود رابطه اننوجو-والد

 لوربرگیس یطرف از. کندیم فایا یانجیم نقش ییکایآمر-یاکره نوجوانان در یافسردگ یهاسمپتوم بانوجوان 
 مستعد مادرانرابطه با  در غالباً نوجوان،ـ  مادر مکرری اهتعارض که دادند نشان( 5550) 55نبرگیاست و

 ایآ که است شدهن داده نشان نیشیپ یهاپژوهش از کیچیه در اما. ونددیپمیوقوع  به نییخود پاحرمت
 . یا خیر دشویم نوجوانان و نیوالد انیم یاهتعارض موجب ،مادران دخوحرمت بیآس کنار در یگرید ریمتغ

 جادیا و نیوالد هیاول ناسازگار یهاطرحواره انیم رابطه در تواندیم رسدیم نظر به که یعوامل گرید از
و همکاران  گانیهال فیاست. طبق تعر نیوالد 05یجانیه میتنظ کند، فایا را یانجیم نقشنوجوان -والد تعارض

سازگارانه در  یهاو دادن پاسخ یجانیه یهاواکنش تیریمد ییتوانا یبه معنا جانیه می( تنظ0553)
نامساعد دوران  هایهبرکه تج دهندیم نشان هاپژوهش. زندیانگیرا برم هاجانیاست که ه ییهاتیموقع
 انیم و( 0555 ،05پوش و دابسون)پول،  دشو منجر جانیه میتنظ در ییهایدشوار به مکن استم یکودک

 مثبت رابطه جانیه میتنظ در یدشوار و هیاول ناسازگار یهاطرحواره با یکودک دوران یشناختروان یبدرفتار
 (.5356 ،یو احمد ی)علو دارد وجود معنادار

 کند،یم زیمتما ناسازگارانه و دیشد هایضتعار از را طبیعی و سازگارانه هایتعارض که یمهم یژگیو
 یاگسترده رنج در منعطفانه رییتغ ییتوانا یمعنا به یجانیه یریرپذییاست. تغ 00یجانیه یریرپذییتغ ییتوانا

ـ  والد سازگارانه یتعارض هایتعامل نیبنابرا. شودیم فیتعر هاتعامل خلال در ابرازشده یجانیه حالات از
 انیب علاوه به. شودیم مشخص مثبت یاهجانیه به یمنف هایجانیه از حرکت ییتوانا با نوجوان،

 مؤثر تعارض حل در نسبتاً و دهدیم نشان افراد یبرا را مسئله تیاهم زین یتعارض بافت در یمنف هایجانیه
 میتنظ در که یکودکان(. 0555 ،03برانج و وسیم گراف، سن،یگ در وان بومل، وان از نقل)به  است

 کم ییتوانا همسالان، یسو از شدن طرد مثل یفردنیب مشکلات با است ممکن دارند، مشکل شانهایجانیه
 و می)کمواجه شوند  شانیاهجانیه انیب رشیپذ قابل یهاروش در مشکل و گرانید با کردن یهمدل در
 میتنظ در مشکل ای شانیاهجانیه میتنظ یبرا مادران ییتوانا که اندداده نشان ها(. پژوهش0555 ،04یچتیک
 یاجتماعیبا عملکرد روان که ،است تنگاتنگ ارتباط در خودشان یوالدگر یهاتنها با رفتارنه ،یجانیه

ـ  جوب و پارا هلد،)باک  دارد رابطه زین...( و یسازیدرون یرفتارها کودکان، خود میتنظ)مثل  شانکودکان
 با توانندیم احتمالاً تواناترند، شانیاهجانیه میتنظ در هک ینیوالد(. 0553 ،06شافر و هان؛ 0554 ،08لدیش

 بر(. 5555 ،00کسی)د شوند ریدرگ مؤثر یوالدگر یهاسازگار و به طور کامل در راهبرد کودکانشان یازهاین
)از  اهجانیدرباره ه نیگاتمن و همکاران، افکار و احساسات والد 05یفلسف یجانیفراه یوالدگر مدل طبق

 متکودک و سلا جانیه میبر کودکان )مثل تنظ متعاقباً و یفرزندپرور نحوه بر( جانیه میتنظ ییانجمله توا
 (.5556 ،05هوون و کاتز)گاتمن،  گذاردیم اثر( هاآن یروان و یجسم

 ناسازگار یهاطرحواره نهیزم در هاپژوهش شتریب ،یعلم یهاگاهیپا در شدهانجام یهاوجوجست بهباتوجه
 35رنر ؛0555و همکاران،  35)هالورسن یافسردگ یاهلالمانند اخت یشناختروان یاهاختلال با رابطه در ه،یاول

 /های...ای حرمت خود و تنظیم هیجان در رابطه بین طرحوارهنقش واسطه                               
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 یاهاختلال ،(0558، 33یکواک و ل ؛0558و همکاران،  30)کالوت یاضطراب یاهاختلال(، 0550و همکاران، 
 ؛5353 ان،یتولائ و اندهق)بشارت،  ییمسائل و مشکلات زناشو زیو ن (0553و همکاران،  34ی)شور تیشخص

 ناسازگار یهاطرحواره ایبود که آ یپژوهش خلأ نیا یبررس پژوهش، نیا هدف. بود( 5354 اندوز، و دپوریحم
 کدام و ،ریخ ای باشند نوجوانانشان و نیوالد انیم تعارض جادیا در مؤثر عوامل از توانندیم مادران

که  میبود نآ بر یفعل پژوهش در ،. به علاوهکنندیم فایا یشتریب نقش اهتعارض نیا در نیوالد یهاطرحواره
 و نیوالد هیاول ناسازگار یهاطرحواره انیم رابطه در توانندیم خودو حرمت یجانیه میتنظ ایآ میکن یبررس

 و نیوالد ناسازگار یهاطرحواره نیباست:  اینپژوهش  یکل هیفرض کنند؟ فایا را یانجیم نقش اهتعارض
 . دارد وجود رابطه جانیه میتنظ و خودحرمت یگریانجیم با نوجوان -والد تعارض

         ارائه شده است. 5 نمودارپژوهش در  نیا یشنهادیو پ یفرض مدل
                                  

 
 نوجوان-والد هایتعارض مدل .1 نمودار

 
 

 پژوهش جامعه و روش

از  یاطلاعات همبستگ یورآو از نظر نحوه گرد یها کمّنوع داده از نظر ،یادیبن پژوهش از نظر هدفْ نیا
 مقطع در لیبه تحص مشغول دختر آموزاندانش تمامیپژوهش حاضر  یآمار. جامعه بود ریمس لینوع تحل
 نیا در کهازآنجا .بود مادرانشان و تهران شهر 5455-5355 یلیسال تحص در ینظر شاخه دوم متوسطه

 با است،  لازم نمونه ده حداقل مدل در ریمتغ هر یازا به و است هشد یسبرر ریمتغ 05 پژوهش،
 در یریگنمونه روش به نمونه نفر 358 حاضر پژوهش در ر،یمتغ هر یبرا نفر ده حداقل تعداد گرفتن نظر در

 داده شده است.  شیپژوهش نما نمونه یشناختتیجمع اطلاعات 5جدول  در. شدند انتخاب دسترس

 
 

 یليتحص هيوزيع نمونه بر حسب پات :1 جدول

 درصد مطلق فراوانی هيپا
 30۸4 550 دهم

 33۸6 556 ازدهمی
 34۸5 550 دوازدهم

 555۸5 358 کل جمع
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در  یکنواختی نسبتاً عی. توزدهدمی نشان را یلیتحص هیپا اساس بر نمونه تیجمع عیتوز فوق جدول
 34دوازدهم است که  هیدر پا یفراوان نیشتریب ،یلاف کموجود دارد. با اخت هیآموزان سه پادانش یفراوان

 .شودشامل مینمونه را  تیدرصد جمع
 هادار قیبا مدارس از طر یحضور یهمکار امکانبودن مدارس،  یرحضوریکرونا و غ روسیو شیوععلت  به

 پنج آموزانشدان یبرا لذابود.  نیآنلا صورته ب یبه جامعه آمار یدسترسوپرورش وجود نداشت و کل آموزش
 نکیل شانمعلمان و مدارس رانیمد با مذاکره قیاز طر ،دسترس در دخترانههای رستانیاز دب رستانیدب

ناسازگار  یهاطرحواره یهانامهشان پرسشانمادر یراو ب ،(CBQ-20رفتار تعارض ) یکینامه الکترونپرسش
( به DERS-36) جانیه میر تنظد ی( و دشوارSES-10خود روزنبرگ )حرمت ،(YSQ-90) انگی هیاول

 .گرفت انجام یآمار یهالیتحلها نامهپرسش یآورپس از جمع و شد فرستاده نیصورت آنلا

 

 ابزارهای پژوهش

 از نقل به، 5555) نیفاستر و روب را( CBQرفتار تعارض ) اسیمق: (CBQ) تعارض رفتار نامهپرسش

 ه است.ردک یابیاعتبار و ترجمه رانیا در یونسی یاسد ارآن  هیو نسخه اول نداساخته( 5355 ،یونسی یاسد
-والد هایتعامل در تعارضارتباط و  یریگاندازه یبرا یسؤالبیست یبنددرجه اسیمق کی نامهپرسش نیا

که  است ییهاانیب کنندهمنعکس اسیمق نیا یهاپرسش. دارد نوجوانان و نیوالدبرای  فرم دو و استنوجوان 
بالا  نمره. دارند یزوج یاهتعامل در گرید طرف ادراک و رفتار از دهندگانادراکات پاسخ یابیدر ارز یسع

است نامۀ رفتار تعارض، مقیاسی با روایی و اعتبار مناسب است. پرسشهدر تعامل تریارتباطات منف انگریب
 یدرون یهمسان( 5355) یونسی یاسد مطالعه در(. 5555 ،بین و فاسترو؛ ر0555)لانگ، آدامز و راگیرو، 

(. 5355 ،یونسی یاسد) آمد دست به 53/5 کرونباخ یآلفا بیضر از استفاده با تعارض رفتار نامهپرسش
 . آمد دسته ب 05/5با  برابر ینامه در پژوهش فعلپرسش نیکرونباخ ا یآلفا بیضر

 را( YSQ) هیاولهای ناسازگار طرحواره نامهپرسش: (YSQ) هياول ناسازگار یهاطرحواره نامهپرسش

 را طرحواره کی اسیمق هر. ردیگیطرحواره را اندازه م هجده و داردماده  نود که ساخته( 5555) انگی
به دست  اسیهر مق یهاماده یاههنامه با جمع نمرپرسش نیا هایهنمر .ماده است 8 یو دارا سنجدیم
 فرم.  است گرفته 6 ای 8 نمره هادر آن ماریه بک دیدقت کن ییاههبه جمل دینامه باپرسش ریتفس ی. برادیآیم

 از استفاده با نامهپرسش نیا اعتبار کردند. یابیهنجار( 5350) همکاران و یوسفی ،رانیا دررا  یسؤالنود کوتاه
 .است بوده( 56/5و  55/5) بیبه ترت ینفر805 نمونه کی در کردن مهیدون و کرونباخ یلفاآ روش دو

 تیمحروم .5: استشرح  نیبد طرحواره هر یبرا ،یفعل پژوهش درنامه پرسش نیا کرونباخ یآلفا بیضر
 .6 ؛65/5 نقص .8 ؛00/5 یاجتماع یانزوا .4 ؛05/5 یاعتمادیب .3 ؛64/5 یرهاشدگ .0 ؛68/5 یجانیه

 .55، 64/5 اطاعت .55 ؛05/5 افتهیناتحول شتنیخو .5، 65/5شکست  .5 ؛65/5 یوابستگ .0 ؛65/5استحقاق 
، 68/5 یناکاف یدارشتنیخو .54 ؛66/5 رانهیگسخت یارهایمع .53 ؛65/5 یجانیه یبازدار .50 ؛63/5 ثاریا

 . 66/5 هیتنب .55؛ 65/5 یبافیمنف .50 ؛60/5 ییجورشیپذ .56 ؛05/5 یریپذبیآس. 58

 /های...ای حرمت خود و تنظیم هیجان در رابطه بین طرحوارهنقش واسطه                               



686 
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و  یکل خودحرمت(، 5568روزنبرگ ) خودحرمت اسیمق: (SES) روزنبرگ خودحرمت نامهپرسش

و داشتن  یاز زندگ تیرضا زانیاست که م یعبارت کل دهشامل  اسیمق نی. اردیگیرا اندازه م یزش شخصار
 دهندهنشان صفر از بالاتر نمره(. 0553 ،38لورستونیو س ی)صلصال سنجندیخود را م بارةاحساس خوب در

 5/5را  اسیمق یدآوریبازپدروزنبرگ  .است نییپا خودحرمت دهندهنشان صفر از کمتر نمره و بالا خودحرمت
 یکرونباخ برا یآلفا بی(. ضرا0553 لورستون،یو س یاست )صلصال گزارش کرده 0/5آن را  یریپذاسیو مق

 یبرا 50/5مردان و  یبرا 55/5زنان و در نوبت دوم،  یبرا 56/5و  ،مردان یبرا 50/5در نوبت اول  اسیمق نیا
 50/5 – 55/5آزمون مجدد در دامنه  ی(. همبستگ0554کاران، هم و 36کانگاسیاست )ماک زنان محاسبه شده

، به 5555و همکاران،  وتنید )ندار قرار 00/5 – 55/5کرونباخ در دامنه  یآلفا ای یدرون یهمسان بیضر و
 5555( برخوردار است )روزنبرگ، 00/5) یبخشتیرضا یداخل ییاز روا اسیمق نی(. ا5350 زاده،یقل از علن

 با برابر و دش یبررس زین یفعل پژوهش در نامهپرسش نیا کرونباخ یآلفا بیضر(. 5350 زاده،یبه نقل از عل
 بود. 65/5

 ،30رومر وتنظیم هیجان )گراتز  درقیاس دشواری م: (DERS) جانيه ميتنظ در یدشوار اسيمق

ای درجههای پنجاست که سطوح نقص و نارسایی تنظیم هیجانی فرد را در اندازه یاهیگو36 ابزار کی( 0554
های منفی، هیجان فتنپذیرنسنجد: زیر می اسیرمقیز)تقریباً همیشه( در شش  8)تقریباً هرگز( تا  5از 

دستیابی محدود به راهبردهای  ،دشواری در مهار رفتارهای تکانشی ،دشواری در انجام رفتارهای هدفمند
هیجانی. نمره بیشتر در هریک از اهی هیجانی و فقدان شفافیت گاثربخش تنظیم هیجان، فقدان آ

ها و کل مقیاس، نشانه دشواری بیشتر در تنظیم هیجان است. ضریب آلفای کرونباخ برای نمره کل زیرمقیاس
مقیاس دشواری تنظیم هیجان را  ،به دست آمد که همسانی درونی نسخه فارسی 50/5تا  05/5مقیاس از 

و غیربالینی  n=58های بالینی ی تنظیم هیجان برای نمونهکند. پایایی بازآزمایی مقیاس دشواریید میأت
n=586 به دست آمد که  50/5تا  05/5هفته برای نمره کل مقیاس از  ششتا  چهارهای در دو نوبت با فاصله

 نیکرونباخ ا یآلفا بیضر(. 5350 )بشارت، کندیم دییأرا ت جانیپایایی بازآزمایی مقیاس دشواری تنظیم ه

 بود.  55/5و برابر با شد  یبررس زین یپژوهش فعل نامه درپرسش
اطلاعات  ،یفی. در آمار توصشد استفاده یاستنباط و یفیتوص آمار از ها،داده لیوتحلهیتجز منظوربه

 از استفاده با هانرمال بودن داده ،یآمار استنباط درشد.  یبررس ینمونه به همراه درصد فراوان کیدموگراف
 برده کار به ریمس لیتحلمدل روش  یبرازش کل یابیارز ی. سپس برادش یبررس رنفیاسمـکلموگروف آزمون
 شد. 

 

 هاافتهبيان ي
حداقل نمره و  ،یدگیکش ،یکج ار،یانحراف مع ن،یانگیم یفیهای توصافتهی ،بخش دری: فيتوص یهاافتهي

 ارائه شده است.  0در جدول  رهایحداکثر نمره متغ
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پژوهش یرهايمتغ یفيتوص یهاشاخص :2 جدول
 نمره حداکثر نمره حداقل یدگيکش یکج اريمع انحراف نيانگيم  هااسيرمقيز رهايمتغ

 

 

 

 

 

 

 

 

 هاطرحواره

 35 8 5۸55 5۸55 8۸80 50۸35 یجانیه تیمحروم

 05 8 -5۸55 5۸65 8۸45 50۸65 یرهاشدگ

 05 8 5۸85 5۸55 8۸55 55۸03 یاعتمادیب

 08 8 0۸50 5۸85 4۸35 5۸06 یاجتماع یانزوا

 03 8 3۸55 5۸53 3۸85 0۸65 شرم و نقص

 08 8 -5۸50 5۸50 4۸50 55۸33 شکست

 08 8 0۸55 5۸35 4۸50 5۸55 یوابستگ

 05 8 5۸68 5۸56 8۸50 55۸38 یریپذبیآس

 05 8 5۸50 5۸50 4۸45 55۸04 گرفتار

 00 8 5۸68 5۸35 4۸85 5۸08 اطاعت

 35 8 -5۸84 5۸50 8۸35 55۸50 ثاریا

 05 8 5۸45 5۸00 4۸53 55۸43 یجانیه یبازدار

 35 8 -5۸35 5۸54 8۸05 50۸05 سرسختانه یارهایمع

 35 8 -5۸50 5۸33 8۸05 58۸30 استحقاق

 00 8 5۸45 5۸35 8۸58 53۸05 یدارشتنیخو

 35 8 -5۸48 5۸43 8۸55 54۸55 ییجورشیپذ

 05 8 5۸35 5۸80 8۸43 50۸80 یبافیمنف

 05 8 5۸55 5۸50 4۸56 55۸55 هیتنب

 +55 -55 5۸60 -5۸38 3۸50 6۸40 - خودحرمت

 548 35 -5۸43 5۸80 04۸55 05۸55 - جانیه میتنظ

 04 00 5۸05 5۸55 55۸50 43۸54 - نوجوانـ  والد تعارض
 

 نهیشیو ب نهیه کمو نمر رایو انحراف مع نیانگیخام، م یاههنمر ،شودمیمشاهده  0که در جدول  طورهمان
 ارائهنوجوان ـ  والد تعارض جان،یه میتنظ خود،حرمت طرحواره، شانزده هایهنمر شاملپژوهش  یرهایمتغ

 6۸40 برابر آمدهدستبه نیانگیم .است 55 مثبتِ تا 55منفیِ نیب خودحرمت ریمتغ در هاهنمر بازه. است شده
در  هاهنمر ةباز. است 55با مثبت  برابر نمره نیشتریب و 55 با منفیِ برابر آمدهدستبه نمره نیکمتر. است
 ةنمر نیاست. کمتر 05۸55 با آمده برابر دستبه نیانگیاست. م 555تا  36 نیب جانیه میتنظ ریمتغ
 یبه معن اس،یمق نیاست. قابل ذکر است نمره بالا در ا 548 با نمره برابر نیشتریو ب 35 با آمده برابردستبه

. است 55 تا 05 نیب نوجوانـ  والد تعارض ریمتغ در هاهنمر بازهاست.  جانیه میدر تنظ شتریب یدشوار
 04 با برابر نمره نیشتریب و 00 با برابر آمدهدستبه نمره نیکمترو  است 43۸54 برابر آمدهدستبه نیانگیم

 یهمبستگ سیماتر قیطر از وابسته ریمتغ با نیبشیپ یرهایمتغ نیب یخط رابطه وجود نیهمچن .است
 . است شده گزارش 3 شماره جدول در پژوهش مورد یرهایمتغ

 
 پژوهش یرهايمتغ یهمبستگ بيضرا :5جدول

  تعارض رهايمتغ
 حرمت

 خود

 ميتنظ

 جانيه

 تيمحروم

 یجانيه
 یاعتمادیب یرهاشدگ

 یانزوا

 یاجتماع
 یوابستگ شکست استحقاق نقص

 با تعارض

 نیوالد
- *5۸55- **5۸35 **5۸35 *5۸56 5۸55 5۸55 **5۸30 5۸55 5۸55 **5۸05 

 حرمت

 خود
*5۸55- - - **5۸43- **5۸40- **5۸55- **5۸55- **5۸45- 5۸55- 5۸50 **5۸80- 
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 میتنظ

 جانیه
**5۸35 - - **5۸45 **5۸35 5۸55 *5۸50 **5۸46 5۸55 5۸56 **5۸80 

 

 ثاريا اطاعت گرفتار رهايمتغ
 یبازدار

 یجانيه

 یارهايمع

 سرسختانه

 یدارشتنيخو

 یناکاف

-بيآس

 یريپذ

 رشيپذ

 يیجو
 هيتنب یبافیمنف

 5۸50 5۸35** 5۸55 5۸05** 5۸56 5۸50** 5۸05** 5۸50 5۸55 5۸56 نیوالد با تعارض

 -5۸55 -5۸80** -5۸50 -5۸45** -5۸48** -5۸55 -5۸35** -5۸56 -5۸50* -5۸55 خودحرمت

 5۸55 5۸85** 5۸50 5۸85** 65۸8** 5۸55 5۸45** 5۸55 5۸35** 5۸55 جانیه میتنظ
 

 .دهدیرا نشان م گریکدیبا  پژوهش یرهایمتغ همۀ یهمبستگ 3 جدول

 رنفیاسم-کلموگروف آزمون از استفاده با هاداده بودن نرمال ،یاستنباط آمار در: یاستنباط یهاافتهي

داده  حید که در ادامه توضش به کار برده ریمس لِیتحل روشِ ،مدل یبرازش کل یابیارز ی. سپس برادش یبررس
شده است.

 
 هافرضشيپ یبررس
هر  یتعداد نمونه حداقل برا .5آن صورت گرفت:  یهامفروضه یبررس ر،یمس لیتحل یاجرا منظوربه
 یخط رابطه وجود .3 ؛شد استفاده یافاصله و ینسب یرهایمتغ از .0 ؛شده است تینفر رعا ده اسیمقخرده

 ؛شد یبررس پژوهش مورد یرهایمتغ یهمبستگ سیماتر قیطر از که وابسته ریمتغ با نیبشیپ یرهایمتغ نیب
. شد انجام واتسون نیدورب آزمون از استفاده با رهایمتغ یخطا جملات بودن رهمبستهیغ ای خطاها استقلال .4

وجون ن-والد تعارض بر واسطه و زابرون یرهایمتغ یاثرگذار یبررس در آزمون نیا در یآمار شاخص مقدار
 جهت بودن هیسوکی .8 ؛است پذیرفتنی 0۸8 تا 5۸8 نیب شاخص مقدار یآمار یهاقاعده طبق و 0۸50 برابر
 به واسطه از و زادرون و واسطه یرهایمتغ به زابرون ریمتغ از و هیسوکی پژوهش در رهایمتغ نیب روابط: مدل
 رنفیاسمـکولموگروف آزمون از استفاده با عیتوز بودن نرمال یبررس: هاداده بودن نرمال .6 ؛زاستدرون

 .است شده داده نشان 4 جدول در که گرفت صورت

 (عينرمال بودن توز ی)بررس K-S آزمون :0 جدول

  تعارض رهايمتغ
 حرمت

 خود

 ميتنظ

 جانيه

 تيمحروم

 یجانيه

رهاشد

 یگ

 یب

 یاعتماد

 یانزوا

 یاجتماع
 یوابستگ شکست استحقاق نقص

 Z 5۸03 5۸55 5۸65 5۸65 5۸00 0۸05 5۸06 5۸56 5۸45 5۸54 5۸50 مقدار
 سطح

 یمعنادار
5۸55 5۸555 5۸55 5۸550 5۸554 

5۸555

5 
5۸554 5۸55 5۸50 5۸55 5۸50 

 

 ثاريا اطاعت گرفتار رهايمتغ
 یبازدار

 یجانيه

 یارهايمع

 سرسختانه

 یدارشتنيخو

 یناکاف

-بيآس

 یريپذ

-رشيپذ

 يیجو

 یمنف

 یباف
 هيتنب

 Z 5۸40 5۸80 5۸88 5۸85 5۸05 5۸85 5۸04 5۸55 0۸05 0۸55 مقدار
 سطح

 یمعنادار
5۸50 5۸55 5۸55 5۸50 5۸555 5۸555 5۸50 5۸50 5۸5555 5۸55 

 
پژوهش،  یرهایکه در همه متغ دهدینشان م 4در جدول  رنفیاسمـ  آزمون کولموگروف جینتا یبررس

 و بوده معنادار نرمال عیتوز با نمونه گروه عیتوز تفاوت ن،یبنابرا. استمعنادار  ≥5۸55Pدر سطح  K-S ریمقاد
 و نشده نیمأت کیپارامتر آمار از استفاده فرضشیپ ،بیترت نیا به. است رنرمالیغ رهایمتغ عیتوز واقع در
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 یاجرا یبرا که است ذکر قابلد. کراستفاده  ،رمنیاسپ یهمبستگ یعنی ،کیناپارامتر یهانآزمو ازد یبایم
 شهیر سازنرمال لیتبد از ،حاضر پژوهش در لذا. است یاساس فرضشیپ رهایمتغ بودن نرمال ر،یمس لیتحل

 شده است.  استفاده زینمتوسط مناسب است،  یبا کج ییهاداده یبرا که دوم،

 

 نوجوان-والد تعارض کنندهینيبشيپ یرهايمتغ ريمس ليتحل
 یهاطرحواره یزابرون ریمتغ شامل هکنوجوان ـ  والد تعارض ینیبشیپ مدل یرهایمتغ یبررس منظوربه

و از روش  Lisrelافزار است، از نرم جانیه میخود و تنظحرمت یانجیم یرهایو متغ نیوالد هیناسازگار اول
 نیترمتداولروش  نیشده است. ا استفاده 35MLمنظور برآورد مدل از روش بهاستفاده شد.  ریمس لیتحل

 و( یسازنرمال از پس) رهایمتغ عیتوز بودن نرمال بهباتوجه. ستهاداده اسیمق از مستقل و برآورد روش
   .است مجاز روش نیا از استفاده پژوهش، در نمونه صد از شیب داشتن

از  یاریآمده، بسدستاما در مدل به ،شدند لیوارد تحل رهایمتغ یتمام ر،یمس لیتحل یمرحله اول اجرا در
 یهاطرحواره بعد، گام درمدل بود.  تیاز عدم مطلوب یبرازش حاک ایهو شاخص نبودند معنادار ریمس بیضرا

از مدل حذف شدند. حذف  ،داشت زیناچ اریبس ریمس بیکه ضر یریپذبیو آس یجانیه یبازدار ،یرهاشدگ
 مدل. افتیارتقا  t ریو مقاد ریمس بیضرا یدهد و برخ شیمدل را افزا تیتوانست مطلوب زین رهایمتغ نیا

  :است شده داده نشان 0 نمودار در نشدهبرازش ییابتدا
 

 
 

 پژوهشنشده برازش يیابتدا مدل .2 نمودار
 
 

یجانیه تیمحروم  

یرهاشدگ  

شرم و نقص  

یوابستگ  

یریپذبیآس  

یجانیه یبازدار  

 گرفتار

یبافیمنف  

خودحرمت  

یجانیه میتنظ  

 تعارض

 /های...ای حرمت خود و تنظیم هیجان در رابطه بین طرحوارهنقش واسطه                               
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 ميمستق اثرات

 آمده دست به( شده در بالاگفته موارد حذف از)پس  دوم مدل اساس بر ر،یز جداول در آمدهدستبه ریمقاد

 .است

 ميمستق اثر بيبرآورد ضرا :6 جدول

 یدارامعن سطح tمقدار استاندارد برآورد ريمقاد مدل در رهايمتغ ميمستق روابط

 p˃5۸58 -5۸66 -5۸58 خود حرمت بر یجانیه تیمحروم

 p˃5۸58 5۸63 5۸54 جانیه میتنظ در یدشوار بر یجانیه تیمحروم

 p<5۸55 0۸58 5۸50 بر تعارض  یجانیه تیمحروم

 p<5۸55 -0۸05 -5۸55 خودحرمت بر نقص

 p˃5۸58 5۸00 5۸58 جانیه میتنظ در یاردشو بر نقص

 p<5۸55 0۸55 5۸56 بر تعارض  نقص

 p<5۸55 -0۸43 -5۸50 خود حرمت بر یوابستگ

 p<5۸55 8۸53 5۸35 جانیه میتنظ در یدشوار بر یوابستگ

 p˃5۸58 5۸00 5۸56 بر تعارض  یوابستگ

 p˃5۸58 -5۸35 -5۸53 خودحرمت بر یناکاف یدارشتنیخو

 p<5۸55 3۸36 5۸04 جانیه میتنظ در یدشوار  بر یناکاف یرداشتنیخو

 p˃5۸58 5۸05 5۸50 بر تعارض  یناکاف یدارشتنیخو

 p˃5۸58 5۸68 5۸58 خودحرمت بر یبافیمنف

 p<5۸55 4۸34 5۸00 جانیه میتنظ در یدشوار بر یبافیمنف

 p<5۸55 3۸35 5۸05 بر تعارض  یبافیمنف

 p˃5۸58 5۸66 5۸54 تعارض بر خود حرمت

 p<5۸55 4۸43 5۸35 تعارض بر جانیه میتنظ در یدشوار
  
خود در بر حرمت یوابستگ و نقص یهاطرحواره میمستق اثر ،8جدول  درشده به ارقام گزارش تیعنا با

خود بر حرمت یبافیمنف و یناکاف یدارشتنیخو ت،یمحروم یهاطرحواره اثر اما است.معنادار  ≥5۸55Pسطح 
 میدر تنظ یدشوار بر یبافیمنف و یناکاف یدارشتنیخو و یوابستگ یهاطرحواره میمستق اثر. ستیر نمعنادا

 میدر تنظ یدشوار بر نقص و یجانیه تیمحروم یهاطرحواره اثر اما. استمعنادار   ≥5۸55Pدر سطح  جانیه
نوجوان -بر تعارض والد یبافیمنف ونقص  ،یجانیه تیمحروم یهاطرحواره میمستق اثر. ستیمعنادار ن جانیه

بر تعارض معنادار  یناکاف یدارشتنیو خو یوابستگ یهاطرحواره اثر اما. استمعنادار   ≥5۸55Pدر سطح 
بر  جانیه یمیبدتنظ میمستق اثر. ستیننوجوان معنادار -خود بر تعارض والدحرمت می. اثر مستقستین

  .استمعنادار  ≥5۸55Pنوجوان در سطح -تعارض والد
 
 

 ميرمستقيغ اثرات

 یگریانجیم با نوجوان-والد تعارض بر نیوالد ناسازگار یهاطرحواره میرمستقیغ اثر بیضرا 6 جدول
 .دهدیم نشان را یجانیه یمیبدتنظ
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 ميرمستقيغ اثر بيضرا برآورد :5 جدول

 روابط غيرمستقيم متغيرها در مدل
مقادير برآورد 

 استاندارد

 zمقدار 

 سوبل
 ریسطح معنادا

 p<5۸55 3۸65 5۸55 وابستگی بر تعارض با میانجیگری بدتنظیمی هیجان

 p<5۸55 0۸58 5۸50 داری ناکافی بر تعارض با میانجیگری بدتنظیمی هیجانخویشتن

 p<5۸55 3۸03 5۸55 بافی بر تعارض با میانجیگری بدتنظیمی هیجانمنفی
 
 یمیبدتنظ اثر در (a) یجانیه یمیبدتنظ بر سازگارنا یهاطرحواره اثر برآورد، بیضر آوردن دست به یبرا

 z از آمدهدستبه وردآبر بیضر یمعنادار محاسبه یبرا .است شده ضرب (b) نوجوان-والد تعارض بر یجانیه
 یوابستگ طرحواره میرمستقیغ اثر فوق، جدول در شدهگزارش ارقام به تیعنا با .است شده استفاده 35سوبل

 بر نیوالد یناکاف یدارشتنیخو طرحواره میرمستقیغ اثر ،یجانیه یمیبدتنظ یگریانجیم با تعارض بر نیوالد
بر تعارض با  نیوالد یبافیطرحواره منف میرمستقیو اثر غ یجانیه یمیتنظبد یگریانجیم با تعارض

 .استمعنادار  ≥5۸55P سطح در جانیه یمیبدتنظ یگریانجیم

 و خودحرمت یگریانجیم با نوجوانـ  والد تعارض و نیوالد ناسازگار یهاطرحواره نیبپژوهش:  هيفرض

 .دارد وجود رابطه جانیه میتنظ
-والد تعارض بر یبافیمنف و نقص ،یجانیهتیمحروم یهاطرحوارهحاصل از پژوهش نشان داد که  جینتا

 بر زین معنادار میرمستقیغ اثر م،یمستق اثر بر علاوه یبافیمنف طرحواره. دارند معنادار میاثرمستقنوجوان 
 میتنظ واسطه به اما ،ندارند تعارض بر میمستق اثر یناکاف یدارشتنیخو و یوابستگ یهاطرحواره. دارد تعارض

های نقص و وابستگی بر اثر مستقیم طرحوارهضمن،  دربر تعارض دارند.  معنادار میرمستقیغ اثر جان،یه
 برازش یهاشاخص به مربوط ریمقاد. ندارد تعارض بر یمعنادار اثر خودحرمتاما  است؛خود معنادار حرمت

 .است شده ارائه زیر جدول در پژوهش مدل
 
 

 يینها مدل برازشهای شاخص :5 جدول

 جهينت قبول مورد دامنه مقدار شاخص

2x 5۸06 0≥ مدل یبرازندگ 

p.valu 5۸55 58/5≤ مدل یبرازندگ 

RMSEA 5۸5555 58/5≥ مدل یبرازندگ 

NFI 5۸56 58/5≤ مدل یبرازندگ 

CFI 5۸56 5/5≤ مدل یبرازندگ 

GFI 5۸50 5/5≤ مدل یبرازندگ 
 
و تناسب  برازش کهآن است  دهندهنشان مدل یبرازندگ به مربوط یهاشاخص ،0 ولجد جیبه نتا توجه با

 نشان داده شده است.  3در نمودار  ییمدل نها نیابرخوردار است.  یقابل قبول زانیاز م ییمدل نها
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 استاندارد وردآبر بيضرا اساس بر يینها مدل .5 نمودار

 

 
 t بياساس ضرا بر يینها مدل .0 نمودار
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 است: ریز شکل به پژوهش از شده استخراج مدل ت،ینها در

 
 شده از پژوهشاستخراج يیمدل نها .0 نمودار

  
 یريگجهينت و بحث

 یهاطرحواره انیم رابطه در جانیه میو تنظخود حرمت یاواسطه نقش یبررس حاضر پژوهش از هدف
 یهاطرحوارهپژوهش نشان داد که  یهاافتهی جینتانوجوان بود. ـ  والد یاهمادران و تعارض هیناسازگار اول

 طرحواره. دارند معنادار میمستق اثرنوجوان ـ  والد تعارض بر ییگرایو منف نقص ،یجانیه تیمحروم
 و یوابستگ یهاطرحواره. دارد تعارض بر معنادار میرمستقیغ اثر زین م،یقمست اثر بر علاوه ییگرایمنف
 بر معنادار میرمستقیغ اثر جان،یه میتنظ واسطه به اما ،ندارند تعارض بر یمیمستق اثر یناکاف یدارشتنیخو

ا ام است،خود معنادار های نقص و وابستگی بر حرمتاثر مستقیم طرحواره ضمن، در. دنگذاریم تعارض
 نیشیپ یهاپژوهش یهاافتهی با پژوهش نیا از حاصل یهاافتهی. ندارد تعارض بر یمعنادار اثر خودحرمت

 .است هماهنگ
 یکاف قدربه یکودک دوران در دارند، یجانیه تیمحروم طرحواره که یافرادگفت  توانیم جینتا نییتب در
 نیا یامقابله سبک. اندنکرده افتیدر گرانید یسو از ییراهنما و تیحما ای یهمدل و درک توجه، و محبت

 افراد نیا. رندیگیم شیپ در را میتسل یاسبک مقابله هااز آن یبرخ .5باشد:  صورت دو به تواندیم افراد
 با زین گرید یبرخ .0 ؛کنندیم سکوت و مانندیم خاموش رند،یگیم قرار یجانیه ییاعتنایب مورد که یهنگام

 و هستند فتهیخودش افراد نیا. کنند جبران را خود تیمحروم احساس ندوشکیم یوقعپرت و یورزخصومت
 به یابیدست یبرا و است ادیز افراد نیا توقعات. طلبکارند آدم و عالم از گویی که کنندیم رفتار یورط

 و یعصبان ائماًد فکر، طرز نیهم لیدل به افراد نیا. کنندیم استثمار زین را خود کانینزد یحت شانیهاخواسته

 یاعضا جمله از کانینزد استثمار ،یورزخصومت و یپرتوقع(. 5585 کلوسکو، و انگی) بود خواهند طلبکار
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 و نیوالد انیم یدیشد یاهتعارض جادیا موجب تواندیم بودن قطعاً طلبکار و یعصبان همواره زین و خانواده
 قطع کند.  کمکم زین و سرد را نوجوانشان و نیوالد انیم روابط و کند متشنج را خانه جوّ و دشو فرزندانشان

 یچندان ارزشدارند و از  یادیز یهابیع که کنندیم احساس دارند، شرم/ نقص طرحواره که یافراد
 کنندیم فکر و ستندین یداشتندوست و ارزشمند انیاطراف یبرا که دارند راسخ باور هاآن. ستندین برخوردار

 انتقاد شدتبه شانفرزندان از شرم/ نقص طرحواره با یافراد. شود برملا شانیهابیع است ممکن آن هر
 با هاآن. کنند پنهان را خود یشرمسار فرزندانشان از ییجوبیع و یانتقادگر با خواهندیم هاآن. کنندیم

 مشکلات یبلا سپر فرزندانشان ،یعبارت به .است شده رفتار هاآن با که کنندیم رفتار گونههمان فرزندانشان
 ریتحق. ستندیبا هاآن یجلو توانندینم یتجربگیب و یریپذبیآس لیدل به زین فرزندان. شوندیم هاآن

 احساس و شوند خلاص یدرون شرم احساس دست از شودیم باعث ،کوتاه یلحظات یبرا حداقل ،فرزندان
 بر علاوه هاآن از مداوم ییجوبیع و مداوم قادانت و فرزندان ریحق(. 5585 کلوسکو، و انگی) کنند دایپ یبهتر

 فرزندان و نیوالد انیم یدیشد یاهتعارض جادیا مسبب تواندیم زند،یم لطمه فرزندان نفسعزت به نکهیا
 . ندک بیتخر گریکدی با را شانروابط و دشو

 تمرکز مداوم و قیمع صورت به یزندگ یمنف یهاجنبه بر دارند، ینی/بدبییگرایمنف طرحواره که یافراد
 نیا. اندفلاغ هاآن از ای رندیگیم کمدست را یزندگ نانهیبخوش و مثبت یهاجنبه کهیدرحال ،کنندیم

 در یاصل مسبب تواندیم که شودیم هاتیموقع از یعیوس فیط در یافراط انتظارات شامل معمولاً طرحواره
 انگ،ی)است  یفیبلاتکل ایغر زدن  ،یزنگبهگوش زمن،م ینگران مارانیب نیا مشخصه. باشد تعارض  جادیا

طور که  از مواقع دارند که همان یمنف هایانتساب ،ییگرایبا طرحواره منف یافراد(. 5585 شار،یکلوسکو و و
 و نوجوانان است.  نیوالد انیم دیشد هاینشان داد، از علل تعارض زی( ن0554) تینگیپژوهش و

 یکارها پس از گرانید کمک بدون توانندینم که کنندیم احساس یتیکفای/بیگوابست طرحواره با یافراد
 همواره گرانید دارند ازین و کنندیم دراز گرانید یسو به ازین دست شانیکارها انجام یبرا و ندیایبرب خود
 هاآن. بکشند رونیب آب از را خود میگل توانندینم و هستند عرضهیب که معتقدند افراد نیا. کنند شانتیحما

 نیا. کنندیم یخال شانه هاتیمسئول و کارها بار ریز از یسادگبه و دارند اکراه شدتبه تیمسئول رشیپذ از
 ضعف خود یکارها انجام در که رساندیم راسخ باور نیا به را هاآن و گذاردیم اثر هاآن ذهن در جیتدربه کار

 رندیبگ میتصم شانیجا به که دهندیم اجازه گرانید به و ندادودل و مردد اریبس یریگمیتصم در هاآن. دارند
مشکلات  از افراد نیا. هستند قینالا و تیکفایب یفرد که کنند دایپ راسخ اعتقاد شودیم باعث کار نیا و

 کلوسکو، و انگی)رود میبه شمار  یوابستگ یآور تله زندگو رنج یلفه اصلؤم نییعزت نفس پا گریزند.می
5585.) 

 عیمط یفرد نقش فرزندانشان ای دوستان خانواده، یاعضا با ارتباط در یوابستگ طرحواره با یافراد علاوه،به
 افراد نیا اگرچه. شودیم هاآن در خشم جادیا باعث عیمط و ردستیز نقش یفایا دیتردیب و اندرفتهیپذ را

 و دلخورند اریبس او دست از اما ،رندیبگ تیامن و نانیاطم اندشده وابسته او به که یفرد از اندلیمابسیار 
 از یکی سالم یهاجانیه و هاازین انیب در یآزاد. دهند بروز سالم طور به را شانخشم ندارند تئجر معمولاً

 یعیطب ازین نیاز ا یطرحواره وابستگ یریگشکل لیدل به افراد نیا یول ،است بشر یاساس یجانیه یازهاین
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موجب  تواندیم یجانیه میتنظ در مشکل جادیا با طرحواره نیا ذا(. 5585 کلوسکو، و انگی)اند محروم شده
 د. شوو نوجوانان  نیوالد انیتعارض م
مدیریت  را شانیهاتکانه و هاجانیه ابراز توانندینم یناکاف یانضباط/خودیدارشتنیخو طرحواره با یافراد

 نیا یهایژگیو از یشینما یرفتارها اظهار و کردن دادیدادوب همچون هاجانیه دیشد انیب و یتکانشگر. کنند
نشان دهند و تحمل  یدارشتنیخو اهدافشان به یابیدست یبرا توانندینم افراد نیا گر،ید یسو از. است افراد

 شد، اشاره ترپیش که طور مانه (.5585 کلوسکو، و انگی)انجام کارها را ندارند  نیدر ح یو ناکام یخستگ
 میتنظ در یدشوار یهالفهؤم از یتکانش یرفتارها مهار در یدشوار و هدفمند یرفتارها انجام در یردشوا

 .دشومنجر  تعارض جادیا به تواندیم و است جانیه
 که طور همانکه  گفت گونهنیا توانیم زیننوجوان -والد یاهتعارض بر خودحرمت یتأثیربی نییتب در

 کاهش در اهتعارض دادند، نشان( 0505) همکاران و پارک و( 5550) لورگیس و نبرگیاست پژوهش

 در نییپا خودحرمت و یستن هیدوسو رابطه نیا که رسدیم نظر بهاما  ،دنمؤثرو نوجوانان  نیوالد خودحرمت
 نیوالد انیم تعارض جادیا در تواندینم و دشو نوجوانانشان با هاآن ارتباط کاهش سبب تواندیم صرفاً مادران

 .باشدداشته  ییو نوجوانان نقش بسزا
 

 ها تيمحدود

 اشاره ریز موارد به توانمی پژوهش نیا انجام هنگام در شده مواجه هایتیمحدودو  مشکلاتارتباط با  در

 :کرد
 یاعضا به یدسترس مدارس، بودن لیتعط و پژوهش انجام زمان در کرونا روسیو گیریهمه لیدل به. 5

 .شد برگزار نیآنلا صورته ب پژوهش و نبود ریپذمکانا پژوهش مورد جامعه

از دو نمونه پژوهش نوجوانان دختر و مادرانشان بود که  پژوهش، مدل یبررس یبرا پژوهش نیا در. 0
 را سخت کرد.  یدسترس

پدران را وارد  مینتوانست وتنها با مادران انجام شد  ،نیوالد نیبر نوجوانان دختر، از ب علاوه پژوهش. 3
 . میپژوهش کن

 

  یکاربرد و یپژوهش هایشنهاديپ
 هااز آن یآت هایپژوهش در تواندمی که میدهمی ارائه رامنبعث از پژوهش  هایشنهادیپ یبرخ ریز در

 :شود استفاده
   .نشانیوالد و پسرانحجم نمونه  دربارةپژوهش  نیمشابه ا یپژوهش انجام. 5

  .یتیهای جنستفاوت یمنظور بررسبهان پسر و دختر آموزدانش دربارةپژوهش  نیا انجام. 0

  .پژوهش با حضور پدران نیا انجام. 3

 کاهش یبرا نیوالدهای ناسازگار طرحواره بارهدر یدرمان طرحواره هایهمداخل و سنجش از استفاده. 4
 .نوجوانان و نیوالد انیم دیشد هایتعارض
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