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Abstract  

Purpose: The aim of this study was to compare the effects of free and organized individual and 

group games on the motor skills and social behavior of 4-6-year-old children. 
Methods: The research utilized a semi-experimental design with a pre-test-post-test approach. 

Seventy-five children from preschools and kindergartens in the 4th education district of Tehran 

were randomly assigned to three groups: free games, organized individual games, and organized 

group games. Data was collected using the Darsht al-Reikh motor development test-3 and a 

behavioral scale for preschool and kindergarten children. Data analysis was conducted using 

Kolmogorov-Smirnov and covariance tests at a significance level of less than 5%. 

Results: The results indicated a significant improvement in social skills among children in the 

organized group games group compared to the other groups. Additionally, the findings revealed 

a significant difference in gross motor skills between the organized individual and group games 

groups compared to the free games group, with the group organized games group showing the 

best performance. 

Conclusions: This study highlights the importance of guidance and structured planning in 

achieving optimal motor development in children. Organized games, with targeted plans and 

programs, can enhance basic motor skills and social skills in children, ultimately improving their 

motor competence. 
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نوعمقاله:پژوهشی

 

 کودکان یاجتماع رفتارو  تبحر حرکتیبر   افتهیآزاد و سازمان  یها یباز ریتأث سهیمقا

  نازنین بخت پور ،*1سیده طاهره موسوی راد

 .رانی، اتهران ،نورپیام دانشگاه مدیریت ورزشی،  استادیار. 1
 .رانی، اکیش، تهراندانشگاه  ،پردیس بین المللی کیش ،دکترای رفتار حرکتی. 2

 21/41/2041پذیرش مقاله:      ،21/43/2041اصلاح مقاله:       ،21/42/2041دریافت مقاله: 

چکیده

 یو رفتار اجتماع یبر  تبحر حرکت یو گروه یفرد افتهیآزاد و سازمان  یها یباز ریتأث سهیهدف از مطالعه حاضر مقا هدف:

 سال بود. 1تا  0کودکان 

 0منطقه  یو مهد کودک ها ستانبد شیپکودک از  51بود.  آزمون پس – آزمون شیبا طرح پ یتجرب مهیروش پژوهش ن ها:روش 

 نیگزیجا یبه صورت تصادف یهگرو و یفرد افتهیسازمان  یها یآزاد، باز یها یانتخاب و در سه گروه باز یتصادف وهیبه ش تهران

و مهدکودک استفاده  یدبستان شیکودکان پ یرفتار اسیو مق 3- خیلرودرشت ا یاز آزمون رشدحرکت ها داده یآور جمع یشدند. برا

 استفاده شد.  در سطح معنی داری کمتر از پنج صدم انسیو کووار رنوفیکولموگروف اسم یها داده ها از آزمون لیتحل یشد. برا

 شرفتیگرو هها  پ رینسبت به سا یگروه افتهیسازمان  یها یکودکان گروه باز یاجتماع یها نشان داد که مهارت جینتا : نتایج: 

 یو گروه یفرد افتهیسازمان  یها یباز یدرشت در گروه ها یحرکت یها نشان داد  مهارت ها افتهی نیهمچن. داشت یمعنا دار

 بود. یگروه افتهیسازمان  یها یعملکرد مربوطه به گروه باز نیدارد و بهتر یدار یآزاد تفاوت معن یها یبا گروه باز

بلکه  ستین یکودکان کاف یحرکت یستگیبه شا یابی دست یبرا یغن طیمح یساز دارند صرفاً فراهم دیتأک افتهی نیا : گیری:نتیجه

 یها یباز رسد یدارند و به نظر م ازین یحرکت یزیو برنامه ر تیهدا  ،ییمطلوب به راهنما یبه رشد حرکت یابی دست یکودکان برا

 تیکودکان را تقو یاجتماع یو مهارتها هیپا یحرکت یها مهارت شتریب تواند یآن م دفمندبا توجه به  طرح و برنامه ه افتهیسازمان 

 آنها را ارتقا دهد. یحرکت یستگیشا تیکرده و درنها

 .درشت؛ کودکان یحرکت یمهارت ها  ؛یاجتماع یها مهارت افته،یآزاد و سازمان  یها یباز: هایکلیدیواژه
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  مقدمه

کودکان زیادی به هنگام ورود به مدرسه با مشکلات  امروزه

متعددی روبرو هستند که می تواند بر رشد حرکتی و و 

پژوهش ها نشان  فعالیتهای روزمره آنها اثر منفی داشته باشد.

مشکلات حرگتی و رفتاری در بین  که  رفتار و بروز  می دهد

ی، ژنتیکی و یا محیطی فرد یها تفاوت بهو افراد متفاوت است 

را  ی، روند رشد حرکتوابسته است. اخیرا متخصصان حیطه رشد

؛ با در نظر قلمداد کردده اند رییو در حال تغ ایپو ندیفرا کی

درک کرد که  توان یم یشناخت بوم دگاهیاز د یگرفتن رشد حرکت

( و یطیمح نهی)بافت و زم طیمح ندها،یفرا ،یفرد یها یژگیو

خود قرار  ریرشد حرکت انسان را تحت تأث توانند یعامل زمان م

از  یکه ناش وولین یها تیدهند. با در نظر گرفتن مدل محدود

را بر اساس  یرشد حرکت توان یاست، م یشناخت بوم دگاهید

 نیبا توجه به ا .(2) کرد فیتعر فیو تکل طیتعامل فرد، مح

مرتبط با   از قیود تواند یکودکان م یحرکت شایستگی رویکرد

 با توجه به این رویکرد دوره. متاثر شود طیفرد و مح ف،یتکل

 یحرکت یها مهارت یریادگی یبرا ار مهمیبسی زمان یکودک

،  یرشد راتییتغ نیتر عیاست که سر یا بوده و دوره یادیبن

 . از سویی دیگر (3، 1) دیآ یمبه وجود  یو روانشناخت یحرکت

بیشترین اثربخشی  فیو تکل طیتعامل عوامل سه گانه فرد، مح

 راتییمدل  با تغ نی. طبق  ادر این دوره را خواهد داشت

و توانش  یستگیشا توان یکودکان م یبرا  یفیو تک یطیمح

در  یشتریب راتییتغ قیطر نیها را توسعه داد و از ا آن یحرکت

 کودکان را متصور شد. یروند رشد حرکت

 افتهیسازمان  یبه عنوان حرکت ها یادیبن یحرکت یها مهارت

تعداد  ایدو  یحرکت یالگوها بیشده اند که شامل ترک فیتعر یا

اشاره شده  ی. در مطالعات(0) بدن است یاز بخش ها یشتریب

مشارکت در  یبرا ییمبنا ،یادیبن یحرکت یها است که مهارت

 یمحسوب م یحرکت یها تیالفع ریها، ورزش ها و سا یباز

 یحرکت یمهارت ها ی دهیبه شکل بال یابی. دست(1، 1)شوند

کند تا بدن خود را بهتر کنترل  یبه کودکان کمک م یادیبن

 یتر که خاص رشته ها شرفتهیپ یحرکت یکنند و مهارت ها

کند تا در  یم قی، آن ها را تشو(5) است را توسعه دهند یورزش

و حرکت بپردازند و لذت ببرند که در  یساعات ورزش به باز

خود مطلع خواهند شد و  یورزش یستگیآن ها از شا تینها

فعال خواهند  یانتخاب سبک زندگ یبرا یشتریاعتماد به نفس ب

 یسطح رشد نیب همطالعه نشان داده است ک کی. (8) داشت

مربوط به سلامت  یو فاکتورها یادیبن یحرکت یهامهارت 

رشد  تی. با وجود اهم(1) وجود دارد یدار یارتباط مثبت و  معن

جوامع توجه مناسب و  شتریاما در ب یادیبن یحرکت یمهارت ها

شود.  یمهارت ها در کودکان انجام نم نیرشد ا یبرا یا یکاف

 1%  کودکان  14نشان داده است که تنها  کایدر آمر عهمطال کی

 دهیو پرتاب توپ در سطح بال بلیسال در مهارت در 21تا 

 کیتنها در  ییایدرصد کودکان استرل 04 کهیهستند در حال

 .   (24) اند دهیرس دهیبه سطح بال یادیبن یمهارت حرکت

 یدوره ا یدبستان شیپ یدوره سن طبق نظر متخصصان رشد

 یاجتماع یمهارت ها یریادگیآموزش و  یبرا ییحساس و طلا

 ،کسونیار کیار یرشد اجتماع نظریهباشد. اما  بر اساس  یم

سبب  به  یاز مراحل رشد کیدر کسب مطلوب در هر ریتأخ

 یزندگ یدر مراحل بعد یرفتارو  یوجود آمدن مشکلات اجتماع

را  یاجتماع یها کودکان مهارت واز این ر. (22)ها خواهد شد  آن

 یخانواده  و در سال ها یابتدا در خانواده در تعامل با اعضا

 یمانند دوستان و همسالان خود فرا م گریاز منابع د  یبعد

را شروع  سالانبا هم یباز یسالگ 3تا  1. کودکان از حدود رندیگ

 یکودکان همانند صحبت کردن برا یبرا یکنند. باز یم

 گریکدیگونه که بزرگسالان با کلمات با  بزرگسالان است. همان

و  یباز ۀلیوس کودکان به کنند، یارتباط برقرار م

با  ی. بازپردازند یم یبه تعامل اجتماع شانیها یباز اسباب

خود و حقوق  حقوقکه کودکان درباره  شود یهمسالان سبب م

 یایود به دنور یبرا جهیاطلاعات کسب کنند و درنت گریافراد د

 . (21) آماده شوند یاجتماع یو زندگ یواقع

و  یحرکت یکه کودکان مهارت ها به اشتباه معتقدندبرخی 

دوره رشد خود  یدر ط یعیرا به صورت طب یاجتماع یمهارت ها
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نیاز  رشد حرکتی طهیدر ح یعلم شواهد. اما (23) فرا می گیرند

رشد مهارت  یمنظم برا یآموزش یدستورالعمل ها به وجود 

این  را یاداوری می کند. کودکان با وجود  یادیبن یحرکت یها

رشد مهارت ها  بالاتری ازح وبه سط می توانند دستورالعمل ها 

مطالعات برخی عوامل را به عنوان متغیرهای محدود . برسند

عدم کننده رشد مهارتهای حرکتی درنظر می گیرند که شامل؛ 

 تیو هدا یینماو عدم راه قیعدم تشو زه،یعدم انگ ،یتجربه کاف

. (0می باشد ) یادیبن یحرکت یمهارت ها یکودکان در اجرا

 ریتأث لیبه دل ینیمدرن و شهرنس یزندگ ههمچنین با توسع

همراه و  یها و تلفن یوتریکامپ یها یها و باز نامطلوب رسانه

 یها از کودکان نسل شتریکودکان ب شتر،یب یها چالش جهیدرنت

. (20) قرار دارند یو رفتار یمشکلات حرکت عرضگذشته در م

 یو اجتماع یبروز مشکلات حرکت یشیامروزه با توجه به روند افزا

و درمان  یریشگیپ ،یابیجهت ارز یزیر در کودکان ضرورت برنامه

 نیصورت ا نیا ریدر غ شود؛ یاحساس م شتریرفتارها ب نیا

 تیاز شخص یعنوان بخش به تواند یم یو روان یمشکلات حرکت

 .(21) کنند دایادامه پ یشوند و تا دوران بزرگسال یافراد، درون

که کودک بتواند  یفرصت جادیو ا یطیمح یرو طراح نیا از

کند و با همسالانش تعامل داشته باشد که  تیآزادانه در آن فعال

، کان شودکود یو اجتماع یحرکت یها بتواند باعث رشد مهارت

 یمعتقد است که تعامل اجتماع  اژهیشود. پ یاحساس م

از خود  یآن به شناخت بهتر قیاز طر کودکاناست که  یا تجربه

چه از  یبدن تیرو حرکت و فعال نی. از اابندی یدست م گرانیو د

 افته،ی سازمان یها یآزاد و چه از نوع ورزش ها و باز ینوع باز

را به همراه خود خواهند داشت و سبب  یتجربه تعامل اجتماع

اما سؤال و  (.21) شود یاز خود م رونیب یایتعامل کودکان با دن

 یفرد افتهی آزاد و ورزش سازمان یها یباز ایاست آ نینکته مهم ا

 ریکودکان تأث یو اجتماع یاندازه بر رشد حرکت کیبه  یو گروه

 خواهند داشت؟

 ییرشد و شکوفا تواند ینم ییتنها به یمتخصصان معتقدند که باز

کودکان را به دنبال داشته باشد، بلکه  یاجتماع یها مهارت

به  نظارت و  ازیها ن مهارت نیا یریادگی یکودکان برا

  افتهی سازمان ی. باز(28، 25د )فرد مجرب دارن کی یها ییراهنما

 ژهیآن طرح و برنامه و یشود که برا یم ییها یشامل باز

 دیها با یباز نیشده است. در ا یبه طور هدفمند طراح یحرکت

بر حرکت، بر تمام  دیبا تأک یحرکت یها آموزش مهارت

( باشد؛ یو عاطف یشناخت ،یکودک )جسمان یرشد یها طهیح

 خواهد بود شتریها ب یباز یرگذاریتأث قیطر نیاز ا جهیدر نت

 114 ی( در مطالعه خود که رو3ژانگ و چونگ )لی . (21)

هفته  21کودک شش تا نه سال اجرا شد، نشان دادند که 

کم سازمان که  یها یکم سازمان باز یگروه یها یمداخله باز

 یفیلو تک یطیمح ،یقرد یها تیدر آن بر اساس مدل محدود

کرد در مقابل گروه  یم رییها تغ یباز یو روش اجرا نیقوان

مانند بسکتبال،  یرسم افتهیسازمان  یها یکنترل که به باز

دار مهارت  یپرداختند باعث بهبود معن یفوتبال و ... م بال،یوال

در مهارت  گریشد و از طرف د یو کنترل ش ییجا به جا یها

و پسران تفاوت  ختراند نیب یو کنترل ش ییجا به جا یها

 یها یاز آنجا که در باز گرید ی. از سووجود نداشت یدار یمعن

وجود ندارد و تنها  یشده ا نیتدو شیآزاد طرح و برنامه از پ

با  دیقرار گرفته و خود با یطیمح تیکودک در موقع

 یطیمح طیو استفاده از شرا یبه باز تیو فعال یجستجوگر

ها نتوانند به  یگونه از باز نیامکان دارد  کودکان در ا ازد؛بپرد

 یو مهارت اجتماع یحرکت یها از رشد مهارت یمناسب زانیم

 یباز ریتاث سهیبه مقا یمطالعات اندک (. 22) کنند دایدست پ

پرداخته اند. با توجه به  یو گروه یفرد افتهیسازمان   یها

 یدر مطالعه حاضر محقق درصدد بررس  یشواهد اندک پژوهش

بر رشد  یو گروه یفرد افتهیآزاد و سازمان  یها یباز یاثربخش

 نیبرآمده است. بنابر ا نکودکا یاجتماع یو مهارتها یحرکت

 یباز یاثر بخش نیب ایمطالعه حاضر عبارت است از؛ آ یسوال اصل

 یحرکت یبر مهارت ها یو گروه یفرد افتهیآزاد و سازمان  یها

 کودکان تفاوت وجود دارد؟ یاجتماع یدرشت و مهارت ها
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../Downloads/18.%09Ulrich%20DA.%20Introduction%20to%20the%20special%20section:%20Evaluation%20of%20the%20psychometric%20properties%20of%20the%20TGMD-3.%20Journal%20of%20Motor%20Learning%20and%20Development.%202017;5(1):1-4.
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 پژوهششناسیروش

پژوهشطرح

 آزمون پس – آزمون شیبا طرح پ یتجرب مهیروش پژوهش ن

.تاس

هایپژوهشنمونه

 یدبستان شیپ نیکودکان سن هیپژوهش حاضر کل یجامعه آمار

کودک  51جامعه  نیبود.  از اتهران آموزش و پرورش  0منطقه 

و بدون  یعیطب یهوش بیسال با ضر 1تا  0 یدر دامنه سن

به صورت هدفمند  یحرکت - یحس ،یمشکلات عصب گونه چیه

 افتهیسازمان  یها یآزاد، باز یها یانتخاب و در سه گروه باز

 یبه صورت تصادف یگروه افتهیسازمان  یها یو باز یفرد

حجم نمونه  نییتع یبرا G-powerاز نرم افزار  شدند. نیگزیجا

 استفاده شد.

گیریاندازهابزار

 یکودکان از آزمون رشد حرکت یحرکت یها ییتوانا یابیارز یبرا

و  یدبستان شیکودکان پ یرفتار اسیدرشت نسخه سوم و مق

درشت نسخه سوم،  یمهدکودک استفاده شد. آزمون رشد حرکت

 نیکودکان است. ا یسنجش رشد حرکت ندمحوریآزمون فرا کی

 23 ملکرداست که ع میمشاهده مستق یابیابزار ارز کیآزمون 

ها به دو  مهارت نی. اکند یم یریگ ندازهرا ا یادیبن یمهارت حرکت

. شوند یم میتقس یو توپ ییجا جابه یمهارت حرکت اسیخرده مق

اند از:  عبارت ییجا جابه اسیدر خرده مق شده یابیارز یها مهارت

پرش و سُرخوردن.  دن،یسکسکه دو ،یل یل ورتمه،ی دن،یدو

 ی به توپ، ضربه یشامل: ضربه زدن دودست یتوپ یها مهارت

ضربه به  ،یگرفتن دودست کدست،یبا  بلیفورهند به توپ، در

. هر شود یم نییشانه و پرتاب از پا یتوپ با پا، پرتاب از بالا

اجراست. آزمونگر در دو کوشش،  اریسه تا پنج مع یمهارت دارا

در صورت  ایو  کیدر صورت وجود داشتن نمره  اریهر مع یبرا

آزمونگر کل نمرات هر . کند ینداشتن نمره صفر ثبت م ودوج

به دست آوردن نمرات  یرا از هر دو کوشش مهارت برا اریمع

دارد  یخام هر مهارت جمع نمود. هر خرده آزمون نمره خام کل

. نمرات دیآ یمربوطه به دست م یها مهارت ی که از جمع نمره

آزمون  دهو خر 01صفرتا  نیب ییجا خرده آزمون جابه یکل

 نیآزمون ب یبود. نمره خام کل 10صفرتا  نیب یتوپ یها مهارت

 .(28) است 244صفرتا 

 شدده  یطراح 1443کودکان توسط مرل در سال  یرفتار اسیمق

خدرده   ه،ید گو 01اسدت کده    هید گو 51شدامل   اسیمق نیاست. ا

 ،ی)روابدط اجتمداع   طهیرا در سه ح یاجتماع یها مهارت اسیمق

 اسید خدرده مق  ه،یگو 30( و یو استقلال اجتماع یتعامل اجتماع

 شیبد  ،ی)خودمحدور  طده یکودکان را در پنج ح یمشکلات رفتار

 یابید بدودن( ارز  یعصب ،یاجتماع ینینش عقب ت،یآزار و اذ ،یفعال

 یاجتمداع  یمهارت ها اسی. در مطالعه حاضر از خرده مقکند یم

 اسید دو خدرده مق  نید در هرکددام از ا  یگدذار  استفاده شد. نمدره 

توسدط   یچهدار ارزشد   اسید مق کید در  هید متفاوت است. هدر گو 

هرگدز،   یصفر به معند  ازیشدند که امت یگذار کودک نمره نیوالد

اوقدات و   یگداه  یدو بده معند   ازیندرت، امت به یبه معن کی ازیامت

 اسیاز خرده مق ازیامت نیشتریاست. ب شهیهم یسه به معن ازیامت

 یهدا  است که کودک در مهارت نیدهنده ا نشان یمهارت اجتماع

در  ازید امت نیشدتر یرشد کرده است و کسدب ب  یبخو به یاجتماع

مشدکلات   شیدهندده افدزا   نشدان  یرفتار لاتمشک اسیخرده مق

ابزار حاضر در مطالعده   ییایو پا یی. رواباشد یدر کودک م یرفتار

کرون باخ  ی. آزمون آلفا(14) است دشدهییتأ رانیدر ا یریشمش

 محاسبه شد. 81/4در پژوهش حاضر 

روشاجرا

ش رها، با مراجعه به اداره آموزش و پرو داده یمنظور گردآور به 

مورد نظر  یو کسب مجوز در آموزشگاه ها تهران 0منطقه 

داوطلب  نیاهداف مطالعه والد حیو پس از توض افتیحضور 

ها فرم  آن نیشدند و والد یمشارکت در مطالعه دعوت به همکار

را امضا کردند  پژوهشآگاهانه شرکت در مطالعه  نامه تیرضا

سپس کودکان مورد نظر با توجه به اهداف پژوهش انتخاب و به 

 شیکودکان در پ یشدند. ابتدا تمام یگروهبند یطور تصادف

و آزمون رشد  یرفتار اسیپرسشنامه مق لیآزمون شامل تکم

درشت شرکت کردند. پس از آن کودکان در مرحله  یحرکت
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هفته و هر هفته  8 ینیرشرکت کردند. مدت دوره تم ینیتمر

بود. هر گروه طبق برنامه تحت آموزش  یا قهیدق 14پنج جلسه 

مدت طبق معمول به  نیآزاد در ا یقرار گرفتند گروه باز یو باز

خود پرداخت.  در انتها  از کودکان پس  یروزانه و عاد یها یباز

 .آزمون به عمل آمد شیآزمون همانند پ

تحلیلآماری

از  آمار توصیفی برای طبقه بندی داده ها و توصیف، میانگین و 

انحراف استاندارد استفاده شد. برای آزمون فرضیه ها از پس از 

از روش تحلیل آماری کوواریانس استفاده  بررسی پیش فرض ها

 10.اس.اس  نسخه یافزار اس.پ توسط نرم یآمار یها آزمون شد.

 .انجام شد 41/4آزمون کمتر از  یسطح معناداردر 

ملاحظاتاخلاقی

این پژوهش با نظارت اداره کل آموزش و پرورش شهرستان کرج 

آگاهی انجام شد. شرکتت کنندگان با اهداف و روش مطالعه 

یافتند و به آنها اطمینان داده شد اطلاعات مورد نظر محرمانه 

خواهد ماند. رضایت آگاهانه شرکت کنندگان قبل از اجرای 

 پژوهش اخذ شد.

هاافتهی

شده  کنندگان پژوهش ارائه شرکت یفرد یها یژگیو 2در جدول 

مربوط به  یفیتوص یها افتهی 1در جدول  نیاست. همچن

 یدرشت و مهارت اجتماع یحرکت یرشد مهارتها یشاخص ها

و  یفرد افتهیآزاد و سازمان  یمختلف باز یکودکان در گروه ها

 شده است. هیارا یگروه

بر شاخص مهارت  یمختلف باز یروش ها ریتأث یبررس یبرا

راهه با کنترل عامل  کی انسیکووار لیاز تحل ،یاجتماع یها

 لیاده از آزمون تحلآزمون استفاده شد. قبل از استف شیپ

شد که  یبررس ،یآزمون آمار نیمهم ا یفرضها شیپ انس،یکوار

و  ونیخط رگرس بیآن شامل آزمون لون، ش یمفروضه ها

 لیاستفاده از تحل یعنیبرقرار بود؛  رنوفیکالموگروف اسم

نداشت.  یپژوهش مانع نیا یداده ها لیتحل یبرا انسیکوار

 دهد. یرا نشان م انسیکووار لیتحل جینتا 0و  3 یجدول ها

که در  یسه گروه کودکان نیدهد، ب ینشان م 3جدول  جینتا

پرداختند در شاخص  یم یباز یمختلف به برنامه ها طیشرا

آزمون  شیدر پس آزمون بعد از حذف اثر پ یاجتماع یمهارتها

 یبه منظور بررس (. =P 442/4)وجود دارد یتفاوت معنادار

شد.  هاستفاد یبیگروه ها از آزمون تعق نیتفاوت ب قتریدق

 یبازها ریتاث نینشان داد ب یبیمربوط به آزمون تعق یبرآوردها

 یکودکان تفاوت معن یاجتماع یبر مهارتها افتهیازاد و سازمان 

 افتهیسازمان  یها یکه گروه باز یوجود دارد به طور یدار

 یاجتماع یدر شاخص مهارت ها گرینسبت به دو گروه د یگروه

 کسب کردند. ینمرات بالاتر

که در  یسه گروه کودکان نیدهد، ب ینشان م 0جدول  جینتا 

پرداختند در شاخص  یم یباز یمختلف به برنامه ها طیشرا

درشت در پس آزمون بعد از حذف اثر  یحرکت یرشد مهارتها

به منظور (.  =P 442/4)وجود دارد یآزمون تفاوت معنادار شیپ

استفاده شد.  یبیگروه ها از آزمون تعق نیتفاوت ب قتریدق یبررس

 ریتاث نینشان نشان داد ب یبیمربوط به آزمون تعق یبرآوردها

درشت  یحرکت یبر رشد مهارتها افتهیازاد و سازمان  یبازها

 یکه گروه باز یوجود دارد به طور یدار یکودکان تفاوت معن

آزاد  یها یباز نسبت به گروه یو فرد یگروه افتهیسازمان  یها

 کسب کردند. یبالاتر اتنمر یدر شاخص بهره حرکت



پژوهشکنندگانشرکتهایفردییژگیو-1جدول
گروهی افتهیسازمان  یگروه باز گروه بازی سازمان یافته فردی گروه بازی  آزاد متغیر  

18/1 سن )سال( ±  11/4  80/1 ±  02/4  14/1 ±  12/4  

متر( یسانتقد )  34/220 ±  11/1  11/221 ±  10/1  10/222 ±  14/5  

)کیلوگرم(وزن   50/13 ±  15/0  18/11 ±  50/1  12/12 ±  01/1  
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میانگینوانحرافاستانداردمتغیرهایتحقیقدرگروههایمختلفتحقیق-2جدول
 مهارت اجتماعی مهارت های  حرکتی درشت گروه

 پسآزمون پیشآزمون پسآزمون پیشآزمون 

21/11 بازی آزاد ± 11/1  34/18 ± 10/5  11/54 ± 11/5  10/58 ± 22/8  

48/18 بازی سازمان یافته فردی ± 24/1  11/51 ± 22/5  48/52 ± 05/5  02/82 ± 34/5  

24/14 بازی سازمان یافته گروهی ± 18/1  15/55 ± 05/1  11/52 ± 41/5  34/85 ± 41/8  

 همراهنتایجتحلیلکوواریانسبهمهارتهایاجتماعیهایتوصیفیمتغیرشاخص-3جدول

 گروه آزمونپس پیشآزمون مقایسهپسآزمون

اندازه

 اثر

P اف انحراف± میانگین

 استاندارد

انحراف± میانگین

 استاندارد

 

 بازیهایآزاد 10/58±22/8 11/54±11/5   

 بازیهایسازمانیافتهفردی 02/82±34/5 48/52±05/5 118/21 442/4 15/4

 گروهیافتهیسازمانیهایباز 34/85±41/8 11/52±41/5   

 

همراهنتایجتحلیلکوواریانسبهرشدمهارتهایحرکتیدرشتشاخصهایتوصیفیمتغیر-4جدول

 گروه پسآزمون پیشآزمون مقایسهپسآزمون

اندازه

 اثر

P اف انحراف± میانگین

 استاندارد

انحراف± میانگین

 استاندارد

 

 بازیهایآزاد 34/18±10/5 21/11±11/1   

 بازیهایسازمانیافتهفردی 11/51±22/5 48/18±24/1 102/24 442/4 11/4

 گروهیافتهیسازمانیهایباز 15/55±05/1 24/14±18/1   
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 گیری بحث و نتیجه

آزاد و  یهدا  یبداز  ریتداث  سده یمطالعه حاضدر مقا  یهدف اصل

 رفتارهدای و  تبحدر حرکتدی  بر  یو گروه یفرد افتهیسازمان 

 یمهارتهدا  رید نشان داد کده متغ  جیکودکان بود. نتا یاجتماع

 )تبحر حرکتدی( درشت یحرکت یو نمره مهارت ها یاجتماع

و  یفدرد  شدده  یسازمانده یها یکه در باز یکودکان نیدر ب

 یهدا  کده در کدلاس   یکرده بودند بدا کودکدان   کتشر یگروه

وجود دارد؛ به  یآزاد شرکت کردند، تفاوت معنادار یها یباز

 ییدرشت)حرکات جابجدا  یدر شاخص مهارت حرکت کهیطور

و  یشدده فدرد   یسازمانده یها ی( دو گروه بازیو کنترل ش

 یهدا  یگروه بداز  یاجتماع یو در شاخص مهارت ها یگروه

 عملکرد را داشت. نیبهتر یهشده گرو یسازمانده

همخوان  یمطالعات متعدد یها افتهیحاضر با  قیتحق جینتا

 یبدن تیو فعال یمطالعات نشان داده اند که باز نیاست. ا

و احساسات  یمثبت بر خود پنداره، حالت روان ریتأث تواند یم

و اضطراب را  یافسردگ ،یپرخاشگر تواند می و باشد داشته

 افتهیهمخوان با  ی. در مطالعه ا(12،11،13)کاهش دهد 

شرکت کننده در کلاس ها و  کودکان گزارش شدحاضر  یها

که تنها در  ینسبت به کودکانشی فعالیت های ورز

 یمدرسه شرکت کرده بودند از توانش حرکت یها کلاس

پژوهش ها نشان  نیهمچن(. 10) بودند برخوردار یشتریب

 یها مهارت شرفتیدر پ یحرکت یها مداخلهمی دهد 

که  لوگان و  یمثبت دارد به طور ریتأث یادیبن یحرکت

برنامه ریزس شده  بدنی تیکه فعال گزارش دادندهمکارانش 

 یها مهارت توسعهبر  یمثبت اثرتواند  یم یافتهو سازمان 

 یدر مطالعات نی. همچن(11) داشته باشد پایه یحرکت

 یحرکت یها بر بهبود مهارت کیمناستیژ یها تیآموزش فعال

 نیتمر رتاثی و( 11) ساله 1 – 8کودکان  یو روان یادیبن

 ساله ازدهیکودکان ده تا  یحرکت یها ییفوتبال بر توانا

 یم اخیر یها افتهی ضیح و تفسیرتو(. در 15گزارش شد )

 یریادگی یاشاره داشت. بر اساس تئور یتوان به موارد

بر روند اجتماعی  یاجتماع طیبافت و مح ،ی باندورااجتماع

کودکان  معتقد است نظریه نیا شدن افراد موثر است.

 .آموزند یم دیمشاهده و تقل قیرا از طر یاجتماع یرفتارها

توان بر روند  یم یطیمح راتییاست با تغ معتقد نظریه  نیا

 . (22) گذاشت ریشدن کودکان تاث یاجتماع

 نیو تمر یدگیبال قیکودکان از طرعقیده رایج این است که 

اما همه  ،در رشد حرکات برسند یتوانند به سطوح بالاتر یم

 نی. ابه این درجه از کفایت  دسترسی ندارندکودکان 

 یمرحله از رشد حرکت نیبه ا یابی دست یکودکان برا

 کمک و نیدارند. ا ییبه کمک و راهنما ازین هیپا یها مهارت

تا  شود یحاصل م طیمح یکار دست لهیوس به ییراهنما

کودک فراهم کند  یمهارت را برا یاز دشوار یسطوح متعدد

 یها مهارت شرفتهیبه رشد پ یجیصورت تدر ها به تا آن

حاضر  یها افتهی. (1، 18) داکنندیدست پ یادیبن یحرکت

سازمان یافته و  یها یکه در باز ینشان داد کودکان

که در  یشرکت کرده بودند نسبت به کودکان شده تیهدا

 یها در مهارت یداشتند عملکرد بهتر تیآزاد فعال یها یباز

در این مطالعه راهنمایی و حضور داشتند.  یادیبن یحرکت

 نیامربی یک عامل مشوق محیطی در نظر گرفته می شود. 

به  یها ییو نظارت و راهنما یبر لزوم استفاده از مرب افتهی

دارد. در  دیشده تاک جادیاز فرصت ا یبهرمند شیمنظور افزا

بوده که امکان  یطیمح یعامل زین یحضور و نظارت مرب واقع

 نیسازد. ا یکودک فراهم م یرا برا شتریب یریادگیو فرصت 

 یو باز نیو فرصت تمر یدگیاست که گرچه بال یمعن نیبه ا

و  قیدر رشد کودک دارد اما تشو ینقش مهم

در  یبه رشد حداکثر یابی دست یبرا یفیک یها دستورالعمل

 یاو برا یها ییو راهنما یمرب(. 3است ) ازیها موردن مهارت

از  یادیبن یحرکت یها مهارت یریادگی جیتوسعه و ترو

 یگاه یغن طیبرخوردار است. در واقع مح یخاص تیاهم

به حداکثر رشد  یابیدستب یلازم برا یتواند سرخط ها ینم

رو به نظر  نی. از ا(21) را فراهم سازد یو روان یحرکت

بازخورد،  ،یو کلام یبصر ییمانند راهنما یملعوا رسد یم

گذار باشد.  ریبر عملکرد کودکان تاث قیمهارت و تشو شینما

و  یدگیکه اگرچه بال کند یم تیمفهوم را تقو نیا جینتا

کودکان  یدر رشد حرکت یباز قیاز طر ینیتمر یها فرصت
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و هدفمند  شده یسازماندهدارند اما آموزش  ییبسزا تیاهم

 است. یضرور شرفتهیپ یبه رشد حرکت یابی دست یبرا

از  یاجتمداع  یها در بخدش توسدعه مهارتهدا    افتهی نییتب در

تدوان اشداره داشدت کده ارتبداط مناسدب و        یمد  یباز قیطر

و  انید بدا همتا  یدبسدتان  شیپد  یکودکان در دوره سن حیصح

است و ممکدن اسدت    یرشد یادیسطح بن کیمعلمان خود 

ارتباط  یبرقرار یباشد. برا یاجتماع یسازگار ینوع انگرینما

 لید از قب یو ضدوابط  نیقدوان  دید کودکان با مناسب یاجتماع

را  یو زمدان بداز   ینوبت، نحوه استفاده از اسباب بداز  تیرعا

 ییتواندا  ازمندد یموفدق ن  یتعامل اجتمداع  نی. همچناموزندیب

مناسب احساسات با توجده   لیاحساسات، تعد انیکودک در ب

به نظر  (.25) باشد یم گرانیو فهم احساسات د طیمح ازیبه ن

تعامدل و   یبده منظدور برقدرار    نده یگز نیاولد  یرسد بداز  یم

 یبدرا  یدر قالدب گروهد   تید اسدت. فعال  یاجتمداع  یسازگار

 یبدا اعضدا   حیصدح  یتعامل اجتماع یریادگیکودکان فرصت 

در مورد فضدا،   گرانیشدن با د میسه ،یگروه، کار گروه گرید

را  گدران یکمدک بده د   نیو همچند  هدا  دهید ا یو حت ها ییدارا

 یاجتمداع  یهدا  مهارت حیرشد صح نی. همچندهد یتوسعه م

. شدواهد  (11) شدود  یکودکان م یابی در کودکان باعث دوست

نهدا  ت نده  یبددن  تید موضوع است که فعال نیا انگریب یپژوهش

 شدود  یدر کودکدان مد   یحرکت یادراک یها باعث رشد مهارت

 قید هدا را از طر  در آن زیرا ن یاجتماع یروان یها بلکه مهارت

 یهدا  و رشد مناسب مهارت یریپذ تیاحساس مسئول شیافزا

 کید کده   یا یاجتمداع  یدهدد. رفتارهدا   یارتقدا مد   یاجتماع

شدامل   اموزدیها را ب آن دیاز دبستان با شیکودک در دوران پ

گوش فدرادادن بده دسدتورات، مشدارکت مناسدب در گدروه،       

رفتارهدا   نید اعمدال اسدت. ا   یدهد  کار و سدازمان  یتمرکز رو

اسدتقلال و   ،یریپذ تیمسئول ،یمشارکت اجتماع یها مهارت

 نیدی . در تب(34) دهدد  یمد  شیدر کودکدان را افدزا   یسازگار

 یبداز  امدد یکودکدان بده عندوان پ    یاجتماع یمهارتها یبرتر

عملکدرد مناسدب در    رسدد  یبه نظر مد  ،یگروه افتهیسازمان 

شددن توسدط گدروه همسدالان      رفتده یو پذ یگروه یها یازب

 کید در  یاحتمالاً همانند گوش فدرادادن بده دسدتورات مربد    

در توسدعه   ینقدش  مهمد   ،یشده ورزشد  یده کلاس سازمان

سدازمان   یهدا  یداشته باشدد.  در بداز   یاجتماع یها مهارت

که در آن وجدود دارد باعدث    یو مقررات نیقوان لیبه دل افتهی

 ینوبدت، همکدار   تیمانند رعا یاجتماع یها هارتم یریادگی

 یهددا ورزش رسددد یدو طرفدده و ... خواهددد شددد. بدده نظددر مدد

 یو مقررات موجود در آن و حضور مرب نیو قوان افتهی سازمان

بهتدر   یریادگید از دستورات او سدبب   یرویآموزش و پ یبرا

 یاجتمدداع یو بدده خصددوص مهارتهددا یحرکتدد یهددا مهددارت

 یگروه افتهی سازمان یها ها و ورزش ی؛ باز(1) کودکان شود

نوبت، کمک به دوسدتان،   تیرعا رینظ یوجود عوامل لیبه دل

و  جیتددرو یبددرا یو مشددارکت محددل مناسددب نیقددوان تیددرعا

از  دید وجود نبا نی. با اباشد یم یاجتماع یها گسترش مهارت

و  یآزاداندده کودکددان در رشددد  حرکتدد   یهددا ینقددش بدداز 

 آنان غافل شد. یاجتماع یها مهارت

 –فرد  یحاضر با توجه به مدل تعامل یها افتهی تینها در

اشاره  یبه سطوح مختلف رشد یابی در دست فیو تکل طمحی

به  یابی دست یبرا یغن طیمح یساز که تنها فراهم کند یم

 یبلکه کودکان برا ستین یکودکان کاف یحرکت یستگیشا

 تیو هدا ییمطلوب به راهنما یبه رشد حرکت یابی دست

 شیدوران پ یدارند. با توجه به معرف ازین افتهی سازمان

 2111رشد کودکان که از  ییطلا نیبه عنوان سن یدبستان

 شتریب ییایپو نیشده است و همچن دیبه آن تاک

 نیکه در ا یکرد کودکان ینیب شیتوان پ یم ،یرشدحرکت

 یقیو تشو یآموزش ،ینیتمر یدوران حساس از فرصت ها

 یفعال تر یاز سبک زندگ ندهیآ ربرخوردار باشند د شتریب

نمود  زین یرشد یها طهیح ریامر در سا نیبرخوردار بوده و ا

 زانیدهد که امروزه م یخواهد کرد. مطالعات نشان م دایپ

است و کودکان ساعات  افتهی آزاد کودکان کاهش یها یباز

منظور آموزش  به انیو مرب نیرا تحت نظارت والد یشتریب

که  رفتیپذ دیاما با ،کنند یم یموارد مختلف سپر

 یها طیتر از مح زمان حال حاضر خطرناک یباز یها طیمح
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جامعه است  دگاهید نیبلکه ا ستندیگذشته ن یها زمان یباز

 شتریزمان ب آزاد کودکان و مدت یها یکه در مورد باز

مطالعات نشان می دهد . (32)است افتهیرییها، تغ آموزش آن

که نظارت همه جانبه بر روند اجرای بازی ها می تواند 

ایش دهد، از محدودیت های مطالعه اثربخشی آن را افز

حاضر می توان به عدم امکان بکارگیری مربیان به تعداد 

بیشتر برای نظارت بیشتر بر روند اجرای بازی ها و ارایه 

باخوردهای مناسب بود، از این رو توصیه می شود در 

مطالعات آتی ضمن بررسی اثربخشی سایر روش های بازی از 

ازی نهای رایانه ای و... بر عملکرد قبیل؛ بازیهای شناختی، ب

جرکتی و روانی کودکان، از مربیان بیشتری برای راهنمایی و 

 افتهیبا توجه به  نظارت بر روند اجرای بازی ها استفاده شود.

شود ضمن  یم شنهادیپ نیو والد انیبه مرب رحاض یها

از دانش رشد  یحساس رشد و آگاه یاز دوره ها یآگاه

کودکان،  یمختلف رشد یبر جنبه ها یباز ریو تاث یحرکت

 یها یمناسب در قالب باز یطیمح یبا فراهم کردن بسترها

 یو اجتماع یحرکت یهدفمند، امکان رشد و توسعه مهارتها

 یو سبک زندگ ندهیفراهم کرده و آ شیپاز  شیکودکان را ب

 فرزندام خود فراهم سازند. یفعال و سالم را برا

 

 تشکر و قدردانی

، تهران 0منطقه اداره آموزش و پرورش  نیمسوول یهمکاراز 

مربوطه  به واسطه فراهم کردن  یآموزشگاه ها رانیمد

شرکت در  یو کودکان برا نیمطالعه و از والد یاجرا طیشرا

بدین وسیله اعلام می  گردد. یو تشکر م ریمطالعه حاضر تقد

  دارد نویسندگان هیچ گونه تضاد منافعی ندارند.
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