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The aim of the this study is to compare academic support, emotional self-regulation 

and social competence in single-parent and two-parent male students. The design of 

the research was comparative causal research and the statistical population was all 

male students of the first and second secondary school in Ardabil City, of which 150 

students (75 single-parent students and 75 two-parent students were selected by 

multi-stage cluster sampling method. Then they answered Sands and Plunkett's 

(2005) academic support questionnaires, March's (1988) emotional self-regulation 

strategies, Burmester et al.'s (1998) social competence questionnaires. The findings 

were analyzed by multivariate analysis of variance. The results showed that the 

amount of academic support, emotional self-regulation, and social competence of 

two-parent male students is higher than that of single-parent male students. The 

results implicitly show that paying attention to various types of academic support 

and designing and implementing educational interventions to improve emotional 

self-regulation and social competence can help improve the performance of single-

parent students. 
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 مقاله پژوهشی

 

آموزان پسر مقايسه حمايت تحصيلی، خودتنظيمی عاطفی و شايستگی اجتماعی در دانش

 والد و دووالد تک

 ، شبنم موسوی5، احمدرضا کيانی چلمردی2، رعنا جليلی خياوی 1ابوالفضل جواهری مغانلو

 ربيتی و روانشناسی، دانشگاه محقق اردبيلی، اردبيل، ايران.. گروه روانشناسی، دانشکده علوم ت1

 . گروه آموزش، دانشکده علوم تربيتی و روانشناسی، دانشگاه محقق اردبيلی، اردبيل، ايران.2

 . گروه مشاوره، دانشکده علوم تربيتی و روانشناسی، دانشگاه محقق اردبيلی، اردبيل، ايران.5

 ربيتی و روانشناسی، دانشگاه محقق اردبيلی، اردبيل، ايران.. گروه آموزش، دانشکده علوم ت0

 

 58/55/5450پذيرش مقاله:                56/55/5450شده: دريافت نسخه اصلاح              54/55/5450دريافت مقاله: 

 

https://doi.org/10.48308/JFR.19.4.633 DOI: 

 

والد و آموزان پسر تکمقایسه حمایت تحصیلی، خودتنظیمی عاطفی و شایستگی اجتماعی در دانش هدف پژوهش حاضر

آموزان پسر دورة متوسطه اول و دوم شهر اردبیل ای و جامعۀ آماری پژوهش تمامی دانشمقایسه. طرح پژوهش علّیبوددووالد 

به روش  (آموزان دووالددانشنفر از  08و  والدآموزان تکدانشفر از ن 08نفر ) 585تعداد آموزان بود که از بین دانش

(، 0558پلانکت ) و های حمایت تحصیلی ساندزنامه. سپس به پرسشانتخاب شدند ایمرحلهای چندگیری خوشهنمونه

روش ها با . یافته( پاسخ دادند5555) برمستر و همکاران (، شایستگی اجتماعی5555) راهبردهای خودتنظیمی عاطفی مارس

حمایت تحصیلی، خودتنظیمی عاطفی و شایستگی میزان  . نتایج نشان داد کهتحلیل شدوتجزیهتحلیل واریانس چندمتغیری 

دهند توجه به انواع تایج تلویحاً نشان میوالد است. نآموزان پسر تکدانشبیشتر از  آموزان پسر دووالداجتماعی دانش

 خودتنظیمی هیجانی و شایستگی اجتماعی بهبودهای آموزشی در جهت ی و اجرای مداخلهو طراح تحصیلیهای حمایت

 .ندککمک  والدآموزان تکدانشتواند به بهبود عملکرد می

 

 دووالد.، والدتک، شایستگی اجتماعی، خودتنظیمی عاطفی، حمایت تحصیلی: هاکليدواژه
 

(. مقايسه حمايت 1042خياوری، ر.، کيانی چلمردی، ا.ر.، و موسوی، ش. )استناد به اين مقاله: جواهری مغانلو، ا.، جليلی 

(، 0)11پژوهی. فصلنامه خانوادهوالد و دووالد. آموزان پسر تکتحصيلی، خودتنظيمی عاطفی و شايستگی اجتماعی در دانش

508-555. 
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 مقدمه 

پدر و  شامل به طور معمولو  استترین گروه موجود در جامعه خانواده حال منسجمترین و درعینکوچک
دهـد،  اش، یعنی پدر یـا مـادر را از دسـت مـی    . هرگاه خانواده یکی از ارکان اصلیاستمادر، فرزند یا فرزندان 

رفتـاری و  ، آموزشـی اجتمـاعی،  ماننـد مسـائل اقتصـادی،     لات متعددیمشک رود وتقارن خانواده از دست می
(. در واقع هیچ نهادی بـه انـدازه خـانواده در    0500، 5گوردنآورد )اعضای دیگر به وجود میاجتماعی را برای 

پژوهشگران خانواده دووالدی را نهاد اصلی  (.0500، 0زیتو و تشایوتأمین نیازهای اساسی فرزندان مؤثر نیست )
بـه   فرزنـدان  و کننـد حس می امنیت را معنا، ثبات و سالانبزرگ، محیطی که در آن گیرندمی نظر جامعه در

والـدی بـه   هـای تـک  شوند. طبق این عقیـده، گسـترش خـانواده   مبدل می خلاقشهروندانی سالم، شایسته و 
 کـاهش اسـتانداردهای تحصـیلی و    مصـرف دارو، شماری از جمله فقـر، بزهکـاری، سـوء   اجتماعی بی مشکلات

 بـاره هـای اخیـر در  سـال  شـده در انجـام تحقیقات (. 0500، 3یورکس) شودپنداره مثبت منجر میخودش کاه
شناسـی  آسـیب مطالعات  .تواند بسیار پایدار باشددهد که اثرات این پدیده میوالدی نشان میهای تکخانواده

هـای  ها نسبت به کودکان عادی بیشتر در معرض ناهنجـاری دهد که آنوالد نشان میروانی روی کودکان تک
کودکـان  (. 0005، 4مینگـویز و پرزکـورال  ) فعـالی هسـتند  احساسی، رفتاری، افسـردگی، اضـطراب یـا بـیش    

 دارنـد  بیشـتری  افـت تحصـیلی  و  والدی در مقایسه باکودکان دارای دو والد، سازگاری کمتـر های تکخانواده
والـد بـا   آمـوزان تـک  ن دانـش اند که بـی شده نشان دادههای انجام(. پژوهش0500، 8پرزکورال و مورنومیگویز)

، اعتصـامی نصـر  ) شـده هـای ناکارآمـد و حمایـت اجتمـاعی ادراک    طرحوارهآموزان دووالدی یا عادی در دانش

، امـامی  وصـالحی   ؛5358، حاجی حسنییعیبناب و رب یشارک، غبار یمعتمد) رفتاری هایاختلال(، 5350
( 5350زاده، یـی و حسـین  امینی، خدادادی، زکـی ) روییپیشرفت تحصیلی، افسردگی، استرس و کم(، 5355

اهی از گ ـبـا آ  تـر اسـت.  ان دو والد در ایـن متغیرهـا مطلـوب   آموزتفاوت معناداری وجود دارد و وضعیت دانش
 مشکلاتوجود  مرغبهتوان می ها،آن شناختیهای روانویژگیت خشناو  والدهای تکانوادهخوضعیت فرزندان 

 . ی فردی و اجتماعی کمک کردگها در زندیت آنقبه موف ،ی که دارندگانوادخ
آموزان تـأثیر بپـذیرد، حمایـت    والد و دووالد بودن دانشت از تکشناختی که ممکن اسبرخی از ابعاد روان

؛ 5455زاده و رضایی دهنـوی،  دارابی، سلطانیاست ) 5و شایستگی اجتماعی 0، خودتنظیمی عاطفی6تحصیلی
معتقد است مهیا کردن  (0558) 55ونتزل(. 0505، 5کروس، برناسکو، لایفبرور و روندال؛ 5455اعشاری و انور، 

رد تحصـیلی در  ک ـبه تحصیل و عمل لاقههر منبعی که به طور مستقیم یا غیرمستقیم موجب افزایش شوق و ع
توان بـه  حمایت تحصیلی می فهای مختلز میان جنبه. اآیدآموزان شود، حمایت تحصیلی به حساب میدانش

انتقـال  ) 53و حمایـت شـناختی   (همکاری در انجام تکـالیف ) 50، حمایت ابزاری(ارائه انگیزه) 55حمایت عاطفی
ویوتایـامو،  روب) ابعاد حمایت تحصیلی اشاره کـرد  ینتران عمدهوبه عن (آموزاهمیت موفقیت تحصیلی به دانش

منظور مشخص کـردن   به( 5550) 58(. فورد0505، 54بلانکودویوسو، رومان، کارموناکوبو، مورنوجیمز و گاروسا
کند و معلم تأکید می همسالانر چهار منبع اصلی پدر، مادر، ب های آموزشی،تر منابع حمایتی از فعالیتدقیق
در پژوهش خود نشان داد که حمایت معلم، آموزشگاه و  (0555) 56دلفینو(. 5455، شیخ الاسلامینقل از )به 

بـا   (5350)پور و کریمیان الاسلامیشیخ. تحصیلی مؤثر است بینی مشارکتداری در پیشاخانواده به نحو معن

داری اآموز گزارش کردند که دریافت حمایت از والدین، دوستان و معلم تأثیر مثبـت و معن ـ دانش 005بررسی 

 /مقایسه حمایت تحصیلی، خودتنظیمی عاطفی و شایستگی اجتماعی...                               

https://books.google.com/books?hl=en&lr=&id=6nN_EAAAQBAJ&oi=fnd&pg=PT13&dq=Gordon,+L.+(2022).+Heroes+of+their+own+lives:+the+politics+and+history+of+family+violence--Boston,+1880-1960.+University+of+Illinois+Press.&ots=Xh17tlTv2F&sig=AqW0OtGPyI0xHilBPyLIrsyz_uY#v=onepage&q=Gordon%2C%20L.%20(2022).%20Heroes%20of%20their%20own%20lives%3A%20the%20politics%20and%20history%20of%20family%20violence--Boston%2C%201880-1960.%20University%20of%20Illinois%20Press.&f=false
https://www.geniusjournals.org/index.php/ejhss/article/view/517
https://compass.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/soc4.12951
https://ubp.uni-bamberg.de/jfr/index.php/jfr/article/view/765
https://link.springer.com/article/10.1007/s12187-022-09931-7
https://civilica.com/doc/833255/
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https://ojs.iainbatusangkar.ac.id/ojs/index.php/jies/article/view/4367
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/1068316X.2020.1774589
https://psycnet.apa.org/record/2005-08058-016
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1041608020300674
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1041608020300674
http://www.jiera.ir/article_154370.html
https://files.eric.ed.gov/fulltext/EJ1222588.pdf
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کیـانی  و  صدوقی ،کاشانیدر فرایند یادگیری دارد.  تلاشآموزان با موضوعات درسی و بر مشارکت فعال دانش
شـده و عملکـرد تحصـیلی درس ریاضـی: نقـش      رابطـه حمایـت معلـم ادراک   » در پژوهشی با عنوان (5455)

بـین حمایـت معلـم    به این نتیجه دست یافتند که « میانجیگر انگیزه درونی، اضطراب و خودکارآمدی ریاضی
داری وجـود دارد و حمایـت معلـم    نـا رابطـه مثبـت مع   ،آمـوزان در درس ریاضـی  انـش شده و عملکرد دادراک
شده با واسطه سه متغیر اضطراب ریاضی، انگیـزش درونـی و خودکارآمـدی ریاضـی توانسـته عملکـرد       ادراک

 داری تبیین کند. اصورت معن تحصیلی در درس ریاضی را به
یندهـای شـناختی و رفتـاری تشـکیل شـده و از فرسـاختاری گسـترده اسـت کـه ا عاطفیخودتنظیمـی 

هـای عاطفـی، انگیزشـی و شـناختی را بــرای  ای از برانگیختگیدهـد تـا سـطح بهینـهبـه افـراد امـکان می
، 50سالکسـی دینونـا، تیولابینونـا، زیرجانونـا و مانادجانونـا     )تنظیـم و سـازگاری هیجانـی مثبـت حفـظ کنـد  

را در  هایشـان تواننــد افــکار، رفتارهــا و هیجـان    مـی  آمـوزان دانش عاطفیز طریـق خودتنظیمـی (. ا0500

ای از شــروع،  بـه رونـــد پیچیـده عاطفیخودتنظیمـی  در واقعهـای زندگـی روزمـره مهـار کننـد. موقعیت
لائورمن و ) بـرای دسـتیابی مؤثـر بـه اهـداف فـرد اشـاره داردها هـای آگاهانـه هیجانو تعدیـل جنبه مهـار
تـأثیر آمـوزش خـودتنظیمی    در پژوهشی با عنوان  (5455) جو و افشارپورو کمال فخرالدینی(. 0505، 55باتلر

به این نتیجـه دسـت یافتنـد کـه      یادگیری هایاختلال دچارآموزان عاطفی بر کاهش مشکلات رفتاری دانش
 (5355) حسـینی و سـامانی  شود. میآموزان دانش باعث بهبود مشکلات رفتاری آموزش خودتنظیمی عاطفی

دهی عاطفی نشان دادند که پاسخ« ابعاد کارکرد خانواده و خودتنظیمی فرزندان ارتباط»پژوهشی با عنوان در 
کننـده انگیـزه فرزنـدان    بینیخانواده پیش کارکرد هیجانی، همچنین کننده فراشناخت فرزندان بودبینیپیش
 بود.

ی با حفظ روابط اجتمـاعی مثبـت، تعریـف    های فردشایستگی اجتماعی به عنوان توانایی رسیدن به هدف
هـای شـناختی، رفتـاری، هیجـانی و     ای از مهـارت تر، شایستگی اجتماعی مجموعهشده است. به صورت دقیق

هـا را  آن هـا . این مهـارت ها نیاز دارندمهارت نایانگیزشی است. افراد برای سازگاری روانی اجتماعی موفق به 
را بـرآورده   اندست یابنـد و نیازهایش ـ  شانهایها و نیازهای دیگران به هدفسازد با لحاظ کردن هدفقادر می

های موفقیت تحصیلی اجتماعی و عملکرد مطلوب کنندهبینیسازند. شایستگی اجتماعی یکی از بهترین پیش
طـورکلی، افـرادی شایسـته در نظـر گرفتـه      بـه (. 5455ی، تعل ـزارع و برا) شودفعلی و آینده در نظر گرفته می

تـوانیم  آمد باشـند. مـا مـی   رس ،گیردشوند که در وظایفی که جامعه برای فرد در یک رده سنی در نظر میمی
گذاری یسته تعریف کنیم که قادر باشند روابط اجتماعی مثبتی را پایهالحاظ اجتماعی ش افراد را در صورتی از

شایسـتگی در محـیط یـک نیـاز اولیـه       س. احسـا باشندن موفق اشد و در روابط متقابل اجتماعیو حفظ کنن

های مختلفی که فرد در آن فعالیت دارد، و سازگاری در حوزه شتی است که نقش اصلی را در انگیزخشناروان
پـذیری  مقایسـه مسـئولیت  در پژوهشی با عنوان  (5455) عزیزی(. 0500، 55کوزانو، دین و سیلوا) کندایفا می

اثـر گـروه بـر    به این نتیجـه دسـت یافـت کـه      والد و عادیآموزان تکاجتماعی و رابطه والدفرزندی در دانش
نامـه رابطـه   رونی و از پرسشمقیاس تعهد ددر خرده پذیری اجتماعیمسئولیت نامهاز پرسشحاصل  یاههنمر

های دو ؛ بدین معنا که بین آزمودنیاستهای احساسات مثبت و ارتباطات معنادار مقیاسوالدفرزندی در خرده
  .مقیاس تفاوت معناداری وجود دارداین خرده هایهوالد و عادی( در میانگین نمرآموزان تکگروه )دانش

https://jontoe.alzahra.ac.ir/article_5971.html
https://jontoe.alzahra.ac.ir/article_5971.html
https://zienjournals.com/index.php/tjm/article/view/2645
https://zienjournals.com/index.php/tjm/article/view/2645
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/00461520.2021.1991800
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/00461520.2021.1991800
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/00461520.2021.1991800
https://civilica.com/doc/1593923/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4%20%D8%AE%D9%88%D8%AF%D8%AA%D9%86%D8%B8%DB%8C%D9%85%DB%8C%20%D8%B9%D8%A7%D8%B7%D9%81%DB%8C/
https://jfr.sbu.ac.ir/article_96125.html?lang=fa
https://www.sid.ir/paper/951027/fa
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/10410236.2021.1920713
https://civilica.com/doc/1530452/
https://civilica.com/search/paper/k-%D9%85%D8%B3%D8%A6%D9%88%D9%84%DB%8C%D8%AA%20%D9%BE%D8%B0%DB%8C%D8%B1%DB%8C%20%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D9%85%D8%B3%D8%A6%D9%88%D9%84%DB%8C%D8%AA%20%D9%BE%D8%B0%DB%8C%D8%B1%DB%8C%20%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C/
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و  انی که پـدر تر از فرزندند، بیشامواجه والد دیگرد و با فقر و غیبت کننزندگی می با یک والدانی که فرزند
 زننـد، شوند، دست به بزهکاری کودکانه میمادر در کنارشان هستند، افت تحصیلی دارند، از مدرسه اخراج می

ایـن امـر   امروزه طورکلی (. به0500، 05باگو) شوندسالان میکنند و مرتکب جرائم بزرگمواد مخدر مصرف می
شود و غیبت یکـی از ایـن دو   والدین متأثر میفرزندان از بودن یا نبودن پذیرفته شده است که رشد شخصیت 

های روانی یا مشکلات رفتاری بعدی و شخص را مستعد بیماری ردشخصیت دا اثر نامطلوبی بر رشد ،یا هر دو
 آشـنایی  جنبه ارثی و وراثتی نـدارد، بلکـه در   فقط والدین در کودکاننفوذ (. در واقع 0505، 05ورگا) سازدمی

امینـی، خـدادادی،   ) پذیری وی، خـانواده و والـدین نقـش مـؤثری دارنـد     کودک با زندگی اجتماعی و فرهنگ
دهد که اثرات والدی نشان میهای تکخانواده بارهدروانی های فرانتایج پژوهش (.5350زاده، یی و حسینزکی

یانـگ،  ؛ 0500، 00زهل، تایل و نگـل ) باشد بلندمدتتواند بسیار پایدار و میبر روی فرزندان این پدیده منفی 
اهمیت شناخت نقش خانواده به عنـوان نهـادی کـه مفهـوم پـدری و مـادری       (. 0505، 03چن، سونگ و وانگ

 . ند، مهم و اساسی استکتأثیر پدر و مادر بر فرزندان را فراهم می گیرد و بسترت میئاز آنجا نش بارنخستین
که به هـر دلیـل    آموزانی استوجود دانش ،وپرورشآموزشویژه  به ،گیر جامعهمسائل دامن امروزه یکی از
است که به  یکی از والدین هستند. محرومیت از پدر یا مادر یکی از شرایط خاص خانوادگی از دچار محرومیت

عمـومی و ابعـاد    ای بر رشـد ویژهتواند اثرات غیرمستقیم می عنوان یک متغیر مهم محیطی به طور مستقیم و
 ـ داشته ی فرزندانمختلف رفتار انواده خ ـهـای  آسـیب بـاره  در فـراوان هـای  ژوهشپ ـ ا وجـود باشد. از طرفی، ب

داردکـه نیازمنـد بررسـی     وجـود  شانها و فرزندانانوادهخته بسیاری در این خهای ناشناهنوز جنبه والدی،تک
بـه  بنابراین باتوجهانجام شده است. راکنده پاین زمینه به صورت  در شدهانجامهای ژوهشپهستند. بسیاری از 

پرسش اصلی پژوهش حاضر این  هاآن آموزاندانش خصوص والدی و بههای تکانوادهخذیری پطرخ اهمیت و
والد و دووالد از نظر حمایت تحصیلی، خودتنظیمی عـاطفی و شایسـتگی   آموزان پسر تکبود که آیا بین دانش

 فاوت معناداری وجود دارد؟ اجتماعی ت

 

 روش
که  قرار داردای مقایسهـ  یعلّ به ماهیت موضوع و اهداف پژوهش در مقوله مطالعاتباتوجهطرح پژوهش 

 والد و دووالدآموزان پسر تکحمایت تحصیلی، خودتنظیمی عاطفی و شایستگی اجتماعی در دانش به مقایسۀ
که  شهر اردبیلاول و دوم  پسر در مقاطع متوسطهآموزان دانشرا  پژوهش حاضر جامعه آماری ست.ا پرداخته

 مشغول به تحصیل بودند، تشکیل داد.  5455-5450در سال تحصیلی 

 

 مراحل اجرای پژوهش
از  به گروه مورد مطالعه پژوهش،توجهبانامه گردآوری شد. اطلاعات به صورت میدانی و با استفاده از پرسش

مجوز  اردبیلوپرورش شهر در ابتدا از ادارة آموزشای استفاده شد. چندمرحله یاگیری خوشهروش نمونه
سه مدرسه از میان به طور تصادفی . سپس پسرانه دریافت شد و دوم اجرای پژوهش در مدارس متوسطۀ اول

 الله طالقانی،شد )مدارس آیت انتخاب هرکدام از مدارس متوسطه اول و دوم ناحیۀ یک و دو شهر اردبیل

 /مقایسه حمایت تحصیلی، خودتنظیمی عاطفی و شایستگی اجتماعی...                               

https://www.researchgate.net/profile/Kiu-Extension-One/publication/365802031_Effect_of_Single_Parenthood_in_Students'_Academic_Performance_A_Case_of_Selected_Secondary_Schools_in_Bitereko_Sub_County_Mitooma_District/links/6384dff57b0e356feb92d220/Effect-of-Single-Parenthood-in-Students-Academic-Performance-A-Case-of-Selected-Secondary-Schools-in-Bitereko-Sub-County-Mitooma-District.pdf
https://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&profile=ehost&scope=site&authtype=crawler&jrnl=1222569X&AN=155700197&h=Gt7jCUKuXF5B%2BQ%2FmMl7Q8aKnP%2FktS8azsJbOdtKJfTbaSKxnu7iAZsU6QsWeXzqxhirJN7LT0KT3haBHV3wW2w%3D%3D&crl=c
https://jearq.riau.ac.ir/article_543.html
https://jearq.riau.ac.ir/article_543.html
https://jearq.riau.ac.ir/article_543.html
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/16138171.2022.2121248
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0190740921000645
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0190740921000645
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0190740921000645
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هماهنگی لازم با مدیران و دبیران  بعد ( و5و پورسینا  5المهدی، شهید قهرمانی؛ حضرت قائم )عج(، مطهری 
و  شناسایی کلاسوالد در هر آموزان تکدانشتحصیلی، بر اساس پرونده . سپس محترم مدارس صورت گرفت

ها مقایسه انتخاب و با آن کلاسعادی از همان  آموزانها دانشنفر انتخاب شدند و به تعداد آن 08تعداد 
 د.شپذیر نامه امکانپرسشها از طریق دادهآوری جمع ،درنهایت .شدند

 

 ابزار پژوهش

 08برمستر و همکارانتوسط بعد  8گویه و  36با  نامهپرسشاین : 04اجتماعی شايستگی ۀنامپرسش

نامه شامل بعد پرسش 8 ساخته شده است و هدف اصلی آن بررسی شایستگی اجتماعی است. (5555)
(، 00تا  56های )پرسش خودگشودگی(، 58تا  5های )پرسش حمایت عاطفی(، 0تا  5های )پرسش آغازگری
 پرسشبرای هر شود. ( می36تا  05های )پرسش مدیریت تعارض( و 05تا  03های )پرسش صراحت

و از کاملاً  گیردامتیاز تعلق می 8ال ؤس پاسخ پیشنهاد شده است. به همین دلیل به هر 8، شایستگی اجتماعی
گیری پایایی برای اندازه (5350)رحمانی گیرد. در پژوهش می بر را در 8تا کاملاً موافقم  5مخالفم 

های شایستگی اجتماعی شد که مقدار آلفای کرونباخ برای مؤلفهلفای کرونباخ استفاده آنامه از پرسش
، 55/5، 58/5، 55/5یب برابر با تعارض( به ترت عاطفی، مدیریت )آغازگری، صراحت، خودگشودگی، حمایت

به دست  50/5تا  50/5نامه به روش آلفای کرونباخ بین بود. در پژوهش حاضر پایایی این پرسش 55/5، 58/5
 آمد. 

از کتاب  نامه عمدتاًاین پرسش هایپرسش: 06راهبردهای خودتنظيمی عاطفی مارسنامه پرسش

که دارد ال ؤس 44نامه ایک برداشت شده است. این پرسشلیف لارسن و پیز مأت راهنمای جامع خودتنظیمی
کاهش خلق منفی و افزایش خلق مثبت را شامل  تغییر عاطفه، رفتاری، تغییر موقعیت، ابعاد شناختی،

از  ای است کهگزینههفت های بسته پاسخمارس از نوع آزمون شود. آزمون راهبردهای خودتنظیمی عاطفیمی
 نامهدر این پرسش حداقل امتیاز ممکن .است گذاری شدهنمره 6 ل و از صفر تاتشکی «همیشه»تا  «هرگز»

و با  08/5نفر با روش دونیمه کردن  65روی  نامه برپایایی این پرسش خواهد بود. 064و حداکثر  صفر
 روایی آن از نوع محتوایی و اعتبار آن با اجرای این. گزارش شده است 55/5استفاده از آلفای کرونباخ 

صیری، ندر پژوهش  (.5358 صالحی مورکانی،به دست آمد ) 08/5 نامه با استفاده از روش تنصیفپرسش
نامه با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ بر روی یک نیز پایایی پرسش (5455)شریفی، غضنفری و چرامی 

نامه به روش آلفای کرونباخ در پژوهش حاضر پایایی این پرسش .به دست آمد 50/5نمونه مقدماتی برابر با 
  به دست آمد. 55/5

اند خته( سا0558) 05نامه حمایت تحصیلی را ساندز و پلانکتپرسش :00حمايت تحصيلی ۀنامپرسش

(، حمایت تحصیلی از 6تا  5های مقیاس حمایت تحصیلی از سوی همسال )پرسشخرده 4گویه و  04که از 
( و حمایت تحصیلی از 55تا  53های (، حمایت تحصیلی از سوی مادر )پرسش50تا  0های سوی پدر )پرسش

رود. ایت تحصیلی به کار می( تشکیل شده است که به منظور ارزیابی حم04تا  55های سوی معلم )پرسش
، «کاملاً مخالفم»های ای است که برای گزینهنامه به صورت طیف لیکرت چهارنقطهگذاری پرسشنمره

https://psycnet.apa.org/record/1989-15498-001
https://psycnet.apa.org/record/1989-15498-001
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/search?keywords=%D8%B4%D8%A7%DB%8C%D8%B3%D8%AA%DA%AF%DB%8C%20%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C&basicscope=1
https://repository.alzahra.ac.ir/Search/DocumentDetails/17919
https://apsy.sbu.ac.ir/article_102153.html
https://apsy.sbu.ac.ir/article_102153.html
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ساندز و شود. در نظر گرفته می 4و  3، 0، 5به ترتیب امتیازات « کاملاً موافقم»و « موافقم»، «مخالفم»
های این ابزار را با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ در دامنه مقیاس، همسانی درونی خرده(0558پلانکت )

شده از های عوامل استخراجمعناداری را بین نمره اند. این محققان همچنین رابطهگزارش کرده 53/5تا  55/5
ها حاکی از آن دهند. همچنین نتایج مطالعهحمایت خانواده با مقیاس حمایت اجتماعی گزارش میمقیاس 

 و سامانی)ابعاد مختلف مقیاس حمایت تحصیلی با عملکرد تحصیلی است  همبستگی مثبت میان نمره
(، به منظور بررسی همسانی درونی هریک از عوامل 5355سامانی و جعفری )در پژوهش  (.5355، جعفری

ضریب آلفا برای هریک از عوامل استخراجی اقدام شد.  شده از مقیاس حمایت تحصیلی، به محاسبهاستخراج
به دست آمد.  06/5و  58/5، 58/5، 56/5به ترتیب برای حمایت تحصیلی مادر، پدر، معلم و همسالان 

یک  به منظور بررسی پایایی عوامل موجود در مقیاس حمایت تحصیلی، از روش بازآزمایی با فاصلههمچنین، 
، 03/5، 05/5هفته استفاده شد. ضریب بازآزمایی به ترتیب برای حمایت تحصیلی مادر، پدر، معلم و همسالان 

 به دست آمد.  64/5و  03/5
و تحلیل واریانس  ها(میانگین، انحراف معیار، درصدها از آمار توصیفی )شامل وتحلیل دادهبرای تجزیه

 .انجام شد 04اس نسخه اسپیاسافزار با استفاده از نرم هاداده استفاده شد. تحلیل چندمتغیره

 

 هابيان يافته

متوسطه شهر اردبیل بود کـه در دامنـۀ   اول و دوم دورة  پسرآموزان نفر از دانش 585نمونه پژوهش شامل 
 45/5و انحراف معیار آن  63/58 والددر گروه تک سال قرار داشتند. میانگین سنی افراد نمونه 55 ات 50 سنی
والـد  در گروه تک افراد نمونه معدلبود. میانگین  سال 50/0و انحراف معیار آن  30/56 و در گروه دووالد سال
افـراد  یلی تحص ـ پایه بود. 68/5ر آن و انحراف معیا 55/55و در گروه دووالد  53/5و انحراف معیار آن  55/55

 ،(4نفـر )  3 پایـه نهـم   ،(00نفـر )  84 پایه هشتم ،(0/0) نفر 0 پایه هفتم ،(3/5) نفر 5 والددر گروه تک نمونه
 پایه هفتم ،(0/0) نفر 0و در گروه دووالد  ،(3/50نفر ) 53  پایه دوازدهم و پایه یازدهم ،(0/0نفر ) 0 پایه دهم

پایـه  و  پایه یـازدهم  ،(0/55نفر )54 پایه دهم ،(3/5نفر ) 5 پایه نهم ،(0/40نفر ) 30 هشتم پایه ،(0/6) نفر 8
 ( بود. 05نفر ) 05دوازدهم 

 
 

 حمايت تحصيلی، خودتنظيمی عاطفی و شايستگی  ةميانگين، انحراف معيار، حداقل و حداکثر نمر: 1جدول 

 والد و دووالدآموزان پسر تکاجتماعی دانش

انحراف  ميانگين شاخص آماری

 استاندارد

حداقل 

 نمره

 تعداد حداکثر نمره

 هاگروه متغيرها

 والدتک حمایت تحصیلی
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 والدتک شایستگی اجتماعی
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55/505 
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08 
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آموزان دانشدهد که در حمایت تحصیلی، خودتنظیمی عاطفی و شایستگی اجتماعی، نشان می 5نتایج جدول 
 برخوردارند. آموزان پسر دووالد دانشاز میانگین کمتری نسبت به  والدپسر تک

فرض همگنی واریانس با آزمون لـوین بررسـی شـد.    غیره، پیشقبل از استفاده از آزمون تحلیل واریانس چندمت
ها در متغیرهای حمایت تحصیلی، خودتنظیمی عـاطفی و شایسـتگی اجتمـاعی در دو    فرض همگنی واریانسپیش

هـا از  کدام از متغیرها معنادار نبود. برای بررسـی فـرض همگنـی کوواریـانس    گروه تأیید شد. این آزمون برای هیچ
ها برقـرار اسـت. همچنـین بـرای بررسـی      فرض تفاوت بین کواریانسس استفاده شد و درنتیجه پیشآزمون ام باک

ای با متغیرهـای ناهمبسـته   شده متعلق به جامعههای مشاهدههمبستگی همبستگی میان متغیرها و اینکه ماتریس
فهوم که فرض مخـالف تأییـد کـرد،    است، از آماره کووریت بارتلت استفاده شد. نتایج این آزمون معنادار بود. این م

 های بعدی مناسب است.یعنی بین متغیرها همبستگی معنادار وجود دارد و این ماتریس مذکور برای تحلیل
 
 

 حمايت تحصيلی،  یاههنمربر ميانگين  متغيریتکتحليل واريانس  آزمون معناداری نتايج: 2جدول 

 والد و دووالدن پسر تکآموزاخودتنظيمی عاطفی و شايستگی اجتماعی دانش

 
، =555/5p) برای یکسانی ماتریس کوواریانس نشان داد که این مفروضه برقرار است« باکس»نتایج آزمون 

00/5 f= شــود  بیـشتر است؛ لذا نتیجه گرفتـه مـی 58/5(. علاوه بر این، میزان معنـاداری آزمـون بـاکس از
شود، سـطوح  ملاحظه می 0همان طور که در جدول  .ا همگـن هـستندهـکوواریـانسکـه مـاتریس واریـانس

مربوط  Fشمارد و اثر کلی گروه معنادار است؛ زیرا ها قابلیت استفاده از مانوا را مجاز میمعناداری همه آزمون
واقـع  ( و مجـذور اتـا )کـه در    555/5( در سطح )3( و با درجه آزادی )55/58به اثرات لامبدای ویلکز برابر با )

دهـد کـه تفـاوت بـین دو     مجذور ضریب همبستگی بین متغیرهای وابسته و عضویت گروهی است( نشان می
درصـد واریـانس بـه     38است؛ یعنـی   38/5به متغیرهای وابسته معنادار است و میزان این تفاوت گروه باتوجه

بیـانگر آن اسـت کـه بـین     اختلاف بین دو گروه در تأثیر متقابل متغیرهای وابسـته مربـوط اسـت. ایـن امـر      
 .داری وجود داردوالد و دووالد حداقل از لحاظ یکی از متغیرهای وابسته تفاوت معناآموزان پسر تکدانش
 

 متغيری حمايت تحصيلی، خودتنظيمی عاطفی و شايستگیآزمون تحليل واريانس تک نتايج :5جدول 

 والد و دووالدآموزان پسر تکاجتماعی دانش

درجه  ارزش نام آزمون

 آزادی

درجه 

 آزادی خطا

F  سطح

 معناداری

 اتامجذور 

 38/5 555/5 55/58 546 3 68/5 یلایآزمون اثر پی

 38/5 555/5 55/58 546 3 54/5 ویلکز لامبدایآزمون 

 38/5 555/5 55/58 546 3 35/5 آزمون اثر هتلینگ

 38/5 555/5 55/58 546 3 35/5 ترین ریشه رویآزمون بزرگ

 عمجمو متغيرها

 مجذورات

 درجه

 آزادی

 ميانگين

 مجذورات

F سطح 

 داریامعن

مجذور 

 اتا

 58/5 555/5 508/54 863/058 5 863/058 حمایت تحصیلی

 54/5 558/5 605/55 003/5855 5 003/5855 خودتنظیمی عاطفی

 56/5 553/5 454/35 805/035 5 805/035 شایستگی اجتماعی
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 از لحـاظ میـزان  والد و دووالد آموزان پسر تکدانش شود که بینمی مشاهده 3 های جدولیافته با توجه به
طبـق جـدول فـوق     ،حـال درعـین  .(=p= ،508/54 f 555/5) داری وجود داردا، تفاوت معنحمایت تحصیلی

، حمایـت تحصـیلی   هـای ههـای فـردی در نمـر   رصد تفاوتد 8 یعنیاست؛  58/5 تأثیر یا تفاوت برابر با میزان
آمـوزان پسـر   دانـش  شود که بینجدول فوق مشاهده می ا درهبه یافتهباتوجه .استگروهی به عضویت  مربوط

 (.=558/5p= ،605/55f) داری وجـود دارد ا، تفاوت معنخودتنظیمی عاطفیمیزان  از لحاظوالد و دووالد تک

هـای فـردی در   درصد تفاوت 54 یعنی است؛ 54/5 فوق میزان تأثیر یا تفاوت برابر با طبق جدول ،حالدرعین
جـدول فـوق مشـاهده     ا دره ـبه یافتـه باتوجه .استمربوط به عضویت گروهی  ،خودتنظیمی عاطفی هایهنمر
داری وجود اتفاوت معن شایستگی اجتماعی،میزان  از لحاظوالد و دووالد آموزان پسر تکدانش شود که بینمی

 یعنیاست.  56/5 ان تأثیر یا تفاوت برابر بافوق میز طبق جدول ،حالدرعین (.=p= ،454/05f 553/5) دارد

شـایان ذکـر    .اسـت مربوط به عضویت گروهـی   ،شایستگی اجتماعی هایههای فردی در نمردرصد تفاوت 56

 بـاره شـده در آزمون لون استفاده شد. آزمون لون محاسبه از، برای بررسی همگنی واریـانس دو گـروهاست که 
، =383/5p <58/5)سـواد سـلامت    دار نبـود رسـی از لحـاظ آمـاری معنـا    بر هـیچ یـک از متغیرهـای مـورد

بنابراین مفروضـه   (،=505/5p <58/5پسند ، شخصیت جامعه=850/5p <58/5شناختی پذیری روانانعطاف
 .هـا تأییـد شـدهمگنی واریـانس

 

 گيری بحث و نتيجه

ها نشانگر و بررسی گ اجتماعی مطرح استعنوان یک بحران بزر والدی در تمام دنیا بهکه پدیده تکجازآنا
، هدف این مطالعه مقایسه حمایت تحصـیلی، خـودتنظیمی عـاطفی و    رشد این پدیده در ایران استروند روبه

 والد و دووالد بود.آموزان پسر تکشایستگی اجتماعی در دانش
از  والـد کمتـر  پسر تـک  آموزانخودتنظیمی عاطفی دانشهای حاصل از این پژوهش، میزان یافته بر اساس

آموزان پسر دووالد خودتنظیمی عـاطفی بیشـتری   این بدین معناست که دانش. تاسآموزان پسر دووالد دانش
شده نشـان  های انجامبررسی والد داشتند و وضعیتشان در این زمینه بهتر بود.آموزان پسر تکنسبت به دانش

نپرداختـه  والـد و دو والـد   آموزان پسر تـک دانشعاطفی در خودتنظیمی مقایسه ای به داد که تاکنون مطالعه
 گرفته درباره خودتنظیمی عاطفی این موضوع قابل بحث است.های صورتبه پژوهشاست. ولی باتوجه

گیرند خودتنظیمی را یاد می ،ایآموزان از طریق یادگیری مشاهدهدانشتوان گفت در تبیین این نتیجه می
داشتن زمـان و نظـارت کـافی بـرای     به دلیل ن والدای وجود ندارند، تکای تقلید مشاهدهکه دو والد برو زمانی

تواننـد در  نمـی ، آیـد وجود میه ای بکه از طریق یادگیری مشاهدهرا تمام رفتارهایی  ایجاد خودتنظیمی مانند
 ین، این والدین قادر نخواهند بود رابطـه قـوی بـا   والدتک باره. در(0500، 05یورکس) فرزند خود نهادینه کنند

هـا ممکـن   شـوند. آن گوناگونی مواجه می ایجاد کنند و این کودکان به احتمال بیشتر با مشکلات شانفرزندان
اقتصادی، کاهش  عدم رشد شپیامدهای که ببرند، دچار مشکلات اجتماعی شوند رنج فراوانیاست از مشکلات 

والد داشتن این اسـت کـه کودکـان    . پیامد والدین تکاست آمیزاستعدادها، افزایش خشم و رفتارهای خشونت
و ایـن   (5455اعشـاری و انـور،   ) کننـد تری را نسبت به کودکان دووالد سـپری مـی  والد زندگی پراسترستک

هـای مـالی و   والد، در اصل اغلب بـا بحـران  تکدهد. تأثیر قرار میمسئله خودتنظیمی عاطفی آنان را نیز تحت

 /مقایسه حمایت تحصیلی، خودتنظیمی عاطفی و شایستگی اجتماعی...                               

https://compass.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/soc4.12951
https://ojs.iainbatusangkar.ac.id/ojs/index.php/jies/article/view/4367
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/2041زمستان  /67/ شماره نوزدهمپژوهی/ سال صلنامه خانوادهف  

تمرکـز کمتـری    معمـولاً ، یابنـد والد پرورش میست. کودکان و نوجوانانی که توسط تکا ثباتی مالی مواجهبی
 اینکه شرایط خاصی پـیش  قبل از ،تحصیل کنند یا اینکه مدرسه را ترک کنندغلب ممکن است ترکدارند و ا

درنتیجـه کـار یـا     نـد. هدای به آن نشان نمیوجه علاقههیچبیاید و اگر هم تحصیلات خود را تکمیل کنند، به
های گونـاگونی از  واده به شیوهخاندر واقع ها بود. اثرات رشد عاطفی و رفتاری در آن کنند. اینشغل را رها می

زیمـر کامبـک، رودولـف، کـرین و بوهادانـا      ) شودمی عاطفهجمله ایجاد جو حمایتی و عاطفی، موجب تنظیم 
یکـی از ایـن کارکردهـا، کـارکرد هیجـانی و       در واقع خانواده کارکردهای گوناگون دارد کـه  .(0500، 35بروان

 اما هرگاه در خانواده آسیبی وجـود داشـته باشـد، هریـک از اعضـای خـانواده در ابـراز مناسـب         .است عاطفی
 .دنشوهای خود دچار اختلال میو احساس هاهیجان

از  کمتـر والـد  آمـوزان پسـر تـک   حمایت تحصیلی دانـش های حاصل از این پژوهش، میزان یافته بر اساس
آمـوزان پسـر دووالـد حمایـت تحصـیلی بیشـتری       این بدین معناست که دانش. تاسآموزان پسر دووالد دانش

شده نشـان  های انجامبررسی والد داشتند و وضعیتشان در این زمینه بهتر بود.آموزان پسر تکنسبت به دانش
نپرداختـه اسـت.   والد و دووالـد  ن پسر تکآموزادانشدر  مقایسه حمایت تحصیلیای به داد که تاکنون مطالعه

 این موضوع قابل بحث است. حمایت تحصیلی،گرفته درباره های صورتبه پژوهشولی باتوجه
طـور   عنوان یک متغیـر مهـم محیطـی بـه     است که به یوالدخانواده تک ،یکی از شرایط خاص خانوادگی

، 35نیتو، توماتـا، اتسـوکا، تسـونو و تـابوچی    گذارد )فرزندان می سلامتای بر مستقیم و غیرمستقیم تأثیر ویژه
هـای دووالـد بـا احتمـال بیشـتری دچـار فقـر        ها نسبت به کودکـان خـانواده  کودکان در این خانواده(. 0500

زاده و حامـد  یحیـی (. 0500زهـل، تایـل و نگـل،    شـوند ) نفس ضعیف و ترک تحصیل مـی بهاعتماد اقتصادی،
 روان وهای داخلی مربوط به حوزه فرزندان طـلاق دریافتنـد وضـعیت سـلامت     در فراتحلیل پژوهش (5354)

هـای  تـر اسـت و آسـیب   های آن در فرزندان طلاق در مقایسه با فرزنـدان یتـیم و عـادی نـامطلوب    زیرمقیاس
 کنـد. در بسـیاری از مـوارد، اسـترس والـدگری در کنـار فشـارهای       اجتماعی فرزنـدان طـلاق را تهدیـد مـی    

 وبا فرزنـدان  تواند به بدرفتاری یوالد مهای تکاجتماعی و اقتصادی در والد سرپرست خانوار در خانوادهروانی
، 33رسکام، وانکورنلنـد، اوالـوس و میکـولاجزاک   ؛ 0556 ،30جک -بارنهارت و مگوایرمنجر شود ) هااز آنغفلت 
هریـک از   نداشـتن  طورکلی حضوربه. اجتماعی بعدی مستعد سازدهای روانیکودکان را برای آسیب ( و0500

عضـی از  . بشـود مـی و حمایـت فرزنـدان   سبب تضعیف کارکرد خانواده و کـاهش نظـارت    والدین در خانواده،
هـای  رابطه والدفرزند و نظارت والدینی در عملکرد تحصیلی فرزندان در خانوادهبه تأثیر کیفیت  ها نیزپژوهش

به نظر (. 0500باگو، ؛ 0550مالکزیک و لاوسون، اند )داری را نشان دادهاو رابطه مثبت معن اندپرداخته والدتک
طـورکلی  بـه . پـذیرد تحصیلی نیز از متغیرهایی است که از شرایط خانوادگی فرد تأثیر می حمایترسد که می

 امور تحصیلی فـرد را در کـودکی،   آن است که طلاق والدین در سنین کودکی، اکثر شواهد پژوهشی حاکی از
، 38بـارت و ترنـر   ؛0556، 34استورکسن، رویسمب، هولمن و تمـبس )دهد تأثیر قرار مینوجوانی و جوانی تحت

 (.5455زاده و رضایی دهنوی، دارابی، سلطانی؛ 0556
از  والـد کمتـر  آموزان پسر تـک شایستگی اجتماعی دانشهای حاصل از این پژوهش، میزان یافته بر اساس

پسر دووالد شایسـتگی اجتمـاعی بیشـتری     آموزاناین بدین معناست که دانش. تاسآموزان پسر دووالد دانش
شده نشـان  های انجامبررسی والد داشتند و وضعیتشان در این زمینه بهتر بود.آموزان پسر تکنسبت به دانش

https://journals.sagepub.com/doi/pdf/10.1177/01650254211051086
https://journals.sagepub.com/doi/pdf/10.1177/01650254211051086
https://journals.sagepub.com/doi/pdf/10.1177/01650254211051086
https://www.mdpi.com/1660-4601/19/7/4239
https://www.mdpi.com/1660-4601/19/7/4239
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/16138171.2022.2121248
https://jwfs.alzahra.ac.ir/article_2209.html
https://jwfs.alzahra.ac.ir/article_2209.html
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0190740916302729
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0145213422004422
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0145213422004422
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S019074091630562X
https://www.researchgate.net/profile/Kiu-Extension-One/publication/365802031_Effect_of_Single_Parenthood_in_Students'_Academic_Performance_A_Case_of_Selected_Secondary_Schools_in_Bitereko_Sub_County_Mitooma_District/links/6384dff57b0e356feb92d220/Effect-of-Single-Parenthood-in-Students-Academic-Performance-A-Case-of-Selected-Secondary-Schools-in-Bitereko-Sub-County-Mitooma-District.pdf
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/j.1467-9450.2006.00494.x
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/j.1360-0443.2005.01296.x
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/j.1360-0443.2005.01296.x
https://childmentalhealth.ir/browse.php?a_id=1053&sid=1&slc_lang=fa&ftxt=0
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نپرداخته است. والد و دووالد آموزان پسر تکدانششایستگی اجتماعی در مقایسه ای به داد که تاکنون مطالعه
 گرفته درباره شایستگی اجتماعی این موضوع قابل بحث است.ی صورتهابه پژوهشولی باتوجه

 تأکید اجتماعی یه مهاردر فرزندان دارد. نظراجتماعی گیری رفتار ساختار خانواده تأثیر معناداری در شکل
در واقع وجـود  (. 0505، 36لانگ) مخرب فرزندان ناشی از مهار اجتماعی نامؤثر آن خانواده استرفتار  کندمی

امـا زمـانی    ؛کودکان اسـت  های ارتباطی و اجتماعی بهدر آموزش مهارت ساختار خانوادگی مسنجم اولین گام
نشـان  مطالعـات   .یابـد ها به کودکان کـاهش مـی  امکان آموزش این مهارتکند، که ساختار خانواده تغییر می

 طـور کـه کودکـان در   هـای اجتمـاعی مناسـب، آن   مهـارت  والـدی از یـادگیری  دهد کودکان خانواده تـک می
به دلیل درگیر شدن با مشکلات بیشتر، وقـت  شان اند. زیرا والدینکنند، محرومهای دووالدی تجربه میخانواده

 ـواهـای تـک  خانواده ررسد کودکان دگذارند. به نظر میمی شانتعامل با فرزندان کمتری برای شایسـتگی  دی ل
والـدی  کودکانی که در ساختار خـانوادگی تـک  اند ها نشان داده. در واقع نتایج پژوهشدارند اجتماعی کمتری

پرخاشـگری و رفتارهـای ضـداجتماعی،     صورت رفتارهایی مانند یافتگی ضعیفی را بهزشاکنند، سمی زندگی
ضعیف، میزان بالای ترک تحصیل،  یافتگی، خودپندارهکلات سازشمشکلات ارتباطی، مش های رفتاری،اختلال

، 30ساولا، ماکیکیرو، جوکلنن، جوکاما، جـارولین و ایزوهـانی  ) دهندمصرف الکل نشان می مصرف مواد مخدر و
کـه بـا    اندخانواده پدر و مادر دو رکن اساسی(. 0505کروس و همکاران، ؛ 0550، 35گانشا و ونکاتسان؛ 0555

هـا  کـردن آن  سازند و در اجتمـاعی ر میسرا می شانتحول روانی فرزندان و سالم، به وجود آوردن محیطی امن
د و موجـب  ن ـزمیدر محیط خانواده، تعادل آن را بر هم  هریک از والدیننداشتن نقش بیشتری دارند. حضور 

را  شـان آشفتگی روانـی و اجتمـاعی فرزندان   شود وکارکرد خانواده، کاهش نظارت و مهار اجتماعی می تضعیف
جدیـد هـم حـاکی از آن     آمده در مطالعاتدستنتایج به(. 0505یانگ، چن، سونگ و وانگ، ) دهدافزایش می
لحاظ پیشرفت  های سالم ازهوالدی نسبت به فرزندان خانوادهای تکخانواده طور متوسط فرزندان است که به

(. 0505ورگا، )بردند رفتاری از مشکلات بسیار بیشتری رنج میهای اجتماعیخود، مهارت به تحصیلی، اعتماد
 والد را توجیه کرد.آموزان پسر تکتوان شایستگی اجتماعی کمتر دانشبه همین سبب می

 قطع متوسطه اول و دومآموزان پسر مدانش درباره فقطهای پژوهش این است که جمله محدودیت از
های شود در ردهپیشنهاد می رو،ازاین. را ندارد دیگر و دخترانهای سنی شده و قابلیت تعمیم به رده انجام

نامه، از ابزارهای کیفی ی مانند پرسشانجام شود و در کنار ابزارهای کمّ تر و درباره دختران نیزپایینسنی 
تأثیرپذیری هریک از متغیرهای  بهباتوجه. نمونه بالاتر استفاده شودنامه و با حجم همچون مصاحبه و پرسش

شود که از عوامل متعدد، پیشنهاد می حمایت تحصیلی، خودتنظیمی عاطفی و شایستگی اجتماعی
و عوامل  های پدر سرپرست در مقایسه با مادر سرپرستهای آتی متغیرهایی مانند خانوادهپژوهش

 شود کهآمده، پیشنهاد میدستبه نتایج بهتوجهبا .ی را مدنظر قرار دهندشناختی خانواده فعلجمعیت
 دیگرافزایش دریافت حمایت تحصیلی از طرف منابع به منظور وپرورش راهکارهایی را اندرکاران آموزشدست

جرای بر ا. همچنین فراهم آورند والدتک آموزانبرای دانشمانند معلمان، اعضای دیگر خانواده و دوستان 
بهبود خودتنظیمی عاطفی، شایستگی اجتماعی و حمایت تحصیلی هایی که موجب ها و شیوهبرنامه
های ضروری است معلمان علاوه بر توجه به تفاوت. کید بیشتری شودأمدارس ت در ،شود والدتک آموزاندانش
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نیز توجه کنند. توجه به این  آموزانوالد بودن( دانش یا دو والدفردی، به نوع بافت و محیط خانوادگی )تک
  .مفید است آموزاندانشهای درسی و افزایش انگیزش و عملکرد برنامه سازیها در توسعه و غنیتفاوت

 تشکر و قدردانی
کننده در این پژوهش و از تمامی افرادی که در فرایند انجام پژوهش آموزان شرکتدر پایان از تمامی دانش
 .شودصمیمانه تشکر و قدردانی می ،اشتندحاضر با محققان همکاری د

 
 هانوشتپی

1. Gordon 21. Varga 

2. Zaitov & Teshayev 22. Zehl, Thiel & Nagel 

3. Yorks 23. Yang, Chen, Song & Wang 

4. Mínguez & Pérez-Corral 24. Social Competence Scale 

5. Pérez-Corral & Moreno Mínguez 25. Buhrmester 

6. Academic Support 26. Scale of Emotional Self-Regulation - 

7. Emotional Self-Regulation  Strategies in March 

8. Social Competence 27. Academic Support Scale 

9. Kroese, Bernasco, Liefbroer & 28. Sands & Plunkett 

 Rouwendal 29. Yorks 

10. Wentzel 30. Zimmer-Gembeck, Rudolph, Kerin, &  

11. Emotionaal Support  Bohadana-Brown 

12. Tool Support 31. Naito, Tomata, Otsuka, Tsuno &  

13. Cognitive Support  Tabuchi 

14. Robayo-Tamayo, Blanco-Donoso, 32. Barnhart & Maguire-Jack 

 Roman, Carmona-Cobo, Moreno- 33. Roskam, Vancorenland, Avalosse &  

 Jimenez & Garrosa  Mikolajczak 

15. Ford 34. Storksen, Roysamb, Holmen & Tambs 

16. Delfino 35. Barrett & Turner 

17. Salaxiddinovna, Tulaboevna, 36. Long 

 Zairjanovna & Mamadjanovna 37. Sauvola, Mäkikyrö, Jokelainen, Jouk- 

18. Lauermann & Butler  amaa, Järvelin & Isohann 

19. Cusanno, Dean & Silva 38. Ganesha A, Venkatesan 
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