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Mentalizing capacity is a fundamental skill in mutually respectful, stable and 

trusting relationships. The main purpose of the research is to investigate and 

compare the mentalizing capacity and emotional styles (emotional health) of married 

people with and without marital conflict. In this research, 160 participants (40 

women and 40 men in each group) were selected from two groups of married men 

and women with and without marital conflict through available and voluntary 

sampling. Both groups individually responded to the emotional styles questionnaires 

of Kesebir et al.'s (2019) and Dimitrijević et al.'s mentalization (2018). The results 

of the multivariate analysis of variance (MANOVA) showed that there is a 

significant difference between the mentalizing capacity and the profile of the 

components of emotional styles (attitude towards life, resilience, social intuition, 

self-awareness, sensitivity to context and attention) of married people with and 

without conflict. The presence of unresolved conflicts in marital relationships 

reduces the mentalizing capacity and emotional health of people in the relationship. 

Therefore, these results reveal the necessity of providing measures to improve the 

mentalization capacity and emotional styles of high-conflict couples. 
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 مقاله پژوهشی

 

  با و بدون تعارض زناشويیمتأهل در افراد  ی هيجانیهاسبکسازی و ظرفيت ذهنی

 5، محمدرضا عابدی2، عذرا اعتمادی 1حسين متين

 . گروه مشاوره، دانشکده علوم تربيتی و روانشناسی ، دانشگاه اصفهان، اصفهان، ايران. 1

 شناسی ، دانشگاه اصفهان، اصفهان، ايران.. گروه مشاوره، دانشکده علوم تربيتی و روان2

 . گروه مشاوره، دانشکده علوم تربيتی و روانشناسی ، دانشگاه اصفهان، اصفهان، ايران.5

 

 05/55/5450پذيرش مقاله:              55/55/5450شده: دريافت نسخه اصلاح                  53/5/5450دريافت مقاله: 

 

https://doi.org/10.48308/JFR.19.4.583 DOI: 

 
ظرفیت اعتماد است. هدف اصلی پژوهش، بررسی و مقایسۀ  و قابل داریدر روابط متقابل، پا یاساس یمهارت سازییذهن تیظرف

. در این پژوهش از دو بود زناشویی رضتعا« بدون»و « با»متأهل افراد  سلامت هیجانی() یجانیهی هاسبکسازی و ذهنی
در  یریگنمونه روش به (مرد 45زن و  45کننده )هر گروه شرکت 565 ییزناشوبا و بدون تعارض متأهل  گروه زنان و مردان

( و 0555ی هیجانی کسبیر و همکاران )هاسبک یهانامهپرسش به انفرادی صورت به گروه دو هر. انتخاب شد دسترس

نشان  (MANOVA) تحلیل واریانس چندمتغیرهحاصل از نتایج  .پاسخ دادند( 0555) دیمیتریویچ و همکارانی سازیذهن

 ،یشهود اجتماع ،یآورتاب ،ی)نگرش به زندگی هیجانی هاهای سبکرخ مؤلفهنیم سازی وظرفیت ذهنیکه بین داد 

وجود  وجود دارد. ی، تفاوت معنادارناشوییبا و بدون تعارض ز افراد متأهل و توجه( زمینهبه  تیحساس ،یخودآگاه

، رونی. ازاشودیدر رابطه مو سلامت هیجانی افراد  سازیظرفیت ذهنینشده در روابط زناشویی موجب کاهش حل هایتعارض

را آشکار زوجین پرتعارض  های هیجانیسازی و سبکارتقای ظرفیت ذهنیسازی تمهیداتی برای این نتایج لزوم فراهم

 .زدسامی

 

 ، روابط عاشقانه، روابط زوجین.ی هیجانی، تعارض زناشوییهاسبکسازی، ذهنیظرفیت  ها:کليدواژه

 
با متأهل در افراد  ی هيجانیهاسبکسازی و (. ظرفيت ذهنی1042استناد به اين مقاله: متين، ح.، اعتمادی، ع.، و عابدی، م. ر.)

 .618-685(، 0)11 پژوهی.فصلنامه خانواده. و بدون تعارض زناشويی
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 مقدمه

کوشند میزن و شوهر  رایز ؛کرد فیتعر زوجین نیاسترس ب ایحالت تنش  توانیرا م 5ییتعارض زناشو
زن و  نیاختلاف ب ای یری، درگکشمکشممکن است  ییکنند. تعارض زناشو فایرا ا شانییزناشو یهانقش

 (. فروپاشی0505، 0تاسو و گتهون) شود فیاهداف متضاد توص ایها باورها، ارزش د،یعقا ازها،یشوهر بر سر ن

به متغیرهای  توجهاهمیت  گویایدر ایران،  ازدواج اولیه یهاسال در ژهیو بهافزایش رشد طلاق،  و روابط
 (.0504)متین و همکاران،  زوجین است طها در روابمرتبط و درک تعارض

عنوان  به سازییذهنسازی است. های زناشویی توانایی ذهنیی مرتبط در درک تعارضرهایمتغیکی از 
بیتمن و ) کمک کند هاتعارض تیریبه ما در مد تواندیو ارتباط خوب م هیجانپردازش  یبرا ظرفیتی
درک  یافراد برا تواناییکننده است که منعکس یلیتخ یذهن تیاز فعال یشکل یسازیذهن .(0556، 3فوناگی

 اهداف و هاخواسته ت،یشامل افکار، احساسات، قصد و نحالات ذهنی  نیا .است گرانیخود و د یحالات ذهن
تجسم  تیظرف یسازیذهن پردازانهی(. نظر5055 ،یو فوناگ تمنی؛ ب0505 ،4و همکاران ریما نیهستند )است
 جادیرابطه امن ا کیاند که در چارچوب کرده فیتوص یرا در پرتو دلبستگ یگرید ایخود  یحالات ذهن

، 8)براون و همکاران منیا یسبک دلبستگ ژهیو به ی،روابط دلبستگ تیفیمانند ک یعوامل متعدد و شودیم

و  )روسو نیوالد یسازیذهن یی( و توانا0556، 6)فولر یدوران کودک یزابیآس هایربهو تج دادهای(، رو0556
)سطوح  یدلبستگ تیبا امن سازییذهن تیظرف ن،یاثرگذارند. علاوه بر ا آن یریگ( در شکل0558، 0همکاران

؛ 0555و همکاران،  5یمرتبط است )بورل یسال( در بزرگیاضطراب یو دلبستگ ی اجتنابیدلبستگ نییپا
 (. 0553و همکاران،  5ورنیاسب

هایی یعنی موقعیتاند، کرده دیزا تأکاسترس یهاتیآن در موقع ژهیبر ارزش و یسازیذهن پردازانهینظر
 ییتوانا یعنی ؛(0558 ،55لویتن و فوناگیبر تأمل آگاهانه غلبه کنند ) یراحتبه توانندیکه مفروضات خودکار م

مهم  اریبسمانند تعارض  یختگیدر مواقع برانگ که گرانید دگاهیآگاه ماندن از د ایفکر کردن و احساس کردن 
 مکن استم سازیتعادل و بازیابی ذهنیباشد،  زتریبرانگچالش یتیوقعم، هرچه حالنیاست. باا کنندهمیو تنظ

 یبانیپشت جانیه میاز تنظ رای، زاهمیت زیادی دارد یسازیذهن در این مواقع کهیدرحال. باشد دشوارتر
و  55؛ رادرفورد0555و همکاران،  یورل)ب کندیمنسجم و مثبت را فراهم م هایو امکان تعامل کندیم

)در نظر  یروان یارزهم یهاحالت ،شودیبا شکست مواجه م یسازیذهن که ی(. هنگام0558همکاران، 
هستند که ملموس  یواقع یزمان فقط ی)که در آن حالات ذهن یشناختتی(، غانیگزیجا یهادگاهیگرفتن دن

و  یگا)فون دهدی( رخ مشوندیجدا م تیو احساسات از واقع که افکار یی)جا یوانمود یهاشوند( و حالت
 های زوجین مرتبط است.ی با تعارضنوع به هاحالتوجود این  رسدیمکه به نظر ( 0550همکاران، 

 هایسبک است. ی هیجانیها، سبکبا تعارض زناشویی مرتبط باشدکه ممکن است  یاز عوامل ی دیگرکی
 مفاهیم با که آیدمی شمار به سلامت روان از و بخشی است اثرگذار افراد ندگیز مختلف یهاجنبه بر هیجانی

تنگاتنگی  معنایی ارتباط هیجانی پختگی و هیجان تنظیم معنوی، هیجانی، سلامت زیستیبه هیجانی، اختلال
 35نگرش: ردیگیبرمرا در هیجانی یعد زندگشش بُ هیجانی یهاسبک (.0555 ،50و همکاران کسبیر) دارد

 58یشهود اجتماع ،منفی( یهاجانیه از شدن خارج )توانایی 54یآورتاب ،مثبت( یهاجانیه حفظ )توانایی
 50نهیبه زم تیحساس ،هیجان( جسمی یهانشانه به )توجه 56یخودآگاه ،غیرکلامی( یهانشانه به )توجه

 /های هیجانی در افراد متأهل با و...سازی و سبکظرفیت ذهنی                               
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در هیجانی(.  یهامحرک یزتم )توانایی 55و توجه محیط( بر رفتاری و هیجانی یهاپاسخ تأثیر به توجه)
 یعصب یهابا شبکه یجانیه یهااند که سبکو همکارانش نشان داده دسونیوید ،یمطالعه تجرب نیچند
داد  صیتشخ یچند ساختار مغز ای کیدر  توانیاز شش بعد را م کیهر یهاو شاخص هستندمرتبط  یخاص

 (.0550 ،55یگلیو ب دسونیوی)د
غرور(  ،یدارند احساسات مثبت )مانند شاد لیتما ،کنندیکسب م ییبالا ازیامت نگرشکه در بعد  یافراد 

مثبت و  یو نگرش کل دگاهید کیبه  یژگیو نیحفظ کنند. در درازمدت، ا یمختلف زندگ یهاتیرا در موقع
 یجانیه یهاعد دوم سبکبُ ی،آور(. تاب0550 ،یگلیو ب دسونیوی)د شودیمنجر م یبه زندگ نانهیبخوش
سرعت از به ریپذانعطاف اریفرد بس هر ی اشاره دارد.منف هایجانیه بازیابی از تجربه زمانمدتکه به است 

دارد، کندتر  ینییپا یریپذکه سطح انعطاف ی. در مقابل، فردابدییغم بهبود م ایمانند ترس  یاحساسات منف
 ،یگلیو ب دسونیویکند )دیارزه مها مببا آن یتریمدت طولان یو برا ابدییبهبود م یاز احساسات منف

از  هاگنالیس حیصح ریدرک و تفس ییاست که توانا هیجانی یهاعد سوم سبکبُ ی(. شهود اجتماع0550
ممکن است شامل حالات  هاگنالیس نی(. ا0550 ،یگلیو ب دسونیوی)د کندیم فیرا توص یاجتماع طیمح

 گریدارند، نسبت به افراد د یدر بعد شهود اجتماع ییبالا ازیکه امت یباشد. افراد یکلام ایچهره، زبان بدن 
 افتیخود در طیکه از مح یاحساس یهاگنالیبه س توانندیدارند و م بیشتریو شفقت  یاحساس همدل

از  یدرون یهاگنالیدرک س ییدهنده توانابعد چهارم است و نشان یپاسخ دهند. خودآگاه یدرست، بهکنندیم
 ی(. سطوح بالا0550 ،یگلیو ب دسونیویهاست )دآن حیصح ریو تفس هاهیجانا ب در ارتباطبدن خود 

 زمینهبه  تیبدن خود مرتبط است. حساس یو احساس یکیزیف یهاگنالیبه س دیشد تیبا حساس یخودآگاه
مطابقت دارد  یما با بافت اجتماع یو رفتار یعاطف یهاکه پاسخ شودیمربوط م یزانیبعد پنجم است و به م

ها و رفتار واکنش توانندیدارند، م ییبالا ازیامت تیکه در بعد حساس ی(. افراد0550 ،یگلیو ب دسونیوی)د
افراد با  کهیآگاه باشند، درحال یمعتبر اجتماع نیدهند و از قوان قیمختلف تطب یاجتماع یهاطیخود را با مح

در  یی. بعد نهادهندیاز خود نشان م یتماعنامناسب اج یرفتارها ادیز احتمال بعد، به نیدر ا نیینمره پا
)انگل و کین،  شودیدر نظر گرفته م یشناخت ییتوانا کیتوجه است. توجه معمولاً  هیجانی، یهاسبک
مغز مرتبط با پردازش  یآن با نواح کیارتباط نزد لی( به دل0550) یگلیو ب دسونیوی، دحالنی. باا(0554

ها مانند تعارض تیموقع یعاطف یها. جنبهدانندیم هیجانی یهااز سبک یااحساسات، توجه را بعد جداگانه
در  یاصل یمهارت ی،عاطف یهایپرتکردن حواس لتریف ییدارد و توانا ازیاز توجه ما ن یتوجهبه بخش قابل

 فرد است. یعاطف یدگزن
تا حدودی  ،تاریهای رفهیجانی، همچون سایر ویژگی یهاتفاوت در سبک شد، اشاره آنچه بهباتوجه

(. 0554 دیویدسون و مک اون،)قرار دارد  موقعیتیتأثیر عوامل تأثیر عوامل ژنتیکی و تا حدودی تحتتحت
 یهاطهیدر ح افراد هیجانی هایبکبه اهمیت سباتوجهیکی از این عوامل محیطی بافت رابطه زوجین است. 

، اهمیت در جمعیت ایرانی زمینهاین ی در و فقدان پیشینه پژوهشمانند روابط زناشویی مختلف زندگی 
سازی یکی دیگر از ذهنی که ظرفیت رسدیمبه نظر از طرفی،  .سازدیمبررسی این موضوع را آشکار 

( 0550) 05و همکارانش یمطالعه جس راستا نیدر هم ی مرتبط و مهم در بافت رابطه زوجین است.رهایمتغ
مرتبط  ینیو والد ییزناشو یمنف هایتعامل ترنیین با سطوح پاهمسراسازی ذهنینشان داد که سطوح بالاتر 
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 روابط حوزة در مطالعات به پژوهش مربوط خلأ تواندیم پژوهش نیدر ا رهایمتغبررسی این لذا  .است

 باپژوهش  این ،رونیازاهای زناشویی یاری رساند. کند و به روشن شدن درک ما از تعارض پر را زناشویی
تا به  انجام شد زناشویی تعارضبا و بدون متأهل افراد  ی هیجانیهاسبکسازی و رفیت ذهنیظمقایسۀ  هدف

 :ها پاسخ دهد کهپرسش نیا
 دارد؟ وجود یداراتفاوت معن زناشویی دو گروه با و بدون تعارضافراد  سازیظرفیت ذهنی نیب ایآ -
 دارد؟ وجود یداراتفاوت معن شوییزنا دو گروه با و بدون تعارض ی هیجانی افرادهاسبک نیب ایآ -

 

 روش

 گيریجامعه، نمونه و روش نمونه

تعیین شد که افراد  گروه دو در پژوهش جامعۀ ی بود.اسهیمقاعلّی نوع مطالعات از حاضر پژوهش روش

 سابقۀ نداشتن و ازدواج از سال یک گذشت دیپلم، سواد داشتن حداقل این شرایط را داشتند: کنندهشرکت

 همۀ اول شامل گروه وجود داشت(. مشاوره مراکز پروندة در یخودگزارش شیوة به ی )کهشناختروان لاختلا

 زناشویی هایتعارض دلیل به بودند که همدان شهر مشاورة مراکز به کنندهمراجعه متأهل مردان و زنان

 بودند همدان شهر ساکن لمتأه مردان و زنان دوم شامل گروه بودند. کرده مراجعهه مشاور مراکز به نشدهحل

 مختلف مناطق ، ازپژوهش در شرکت برای رضایتشان جلب و محرمانگی اطلاعات به دادن اطمینان با که

 زن نفر 55 نفر، 565 در پژوهش کنندهشرکتبین افراد  از که شدند انتخاب در دسترسروش  به شهر همدان

 نفر مرد بودند. 45زن و نفر  45شامل  نفرِ 55بودند. در هر گروه  مرد نفر 55 و
 :در پژوهش حاضر از ابزارهای زیر استفاده شد

 علوم از که است نظری چهارچوب بر مبتنی نامهپرسش این(: ESQ) 05ی هيجانیهاسبکنامه پرسش

و  هیجانیشش بعد سبک  یریگاندازه یبرا( 0555و همکاران ) است که کسبیر شده اقتباس اعصاب
است که  هیگو 04شامل  ESQاند. ساختهآن را  )نمره کل در هر شش بعد( یلک سلامت هیجانی نیهمچن

از ابعاد  کیهر .پاسخ داده شود (کاملاً موافقم) 0تا  (کاملاً مخالف) 5از  یادرجه0 کرتیل اسیدر مق دیبا
اعتماد  قابلیت از حاکی شواهد شده است. نامه نشان دادهدر پرسش هیبا چهار گو یجانیه یهاگانه سبکشش

نگرش به  اس،یکل مق یکرونباخ برایحسب آلفا بر یدرون یاعتبار همسان .است نامهپرسش این مناسب
، 50/5، 50/5 بیو توجه به ترت طیبه مح تیحساس ،یخودآگاه ،یشهود اجتماع ،یریپذانعطاف ،یزندگ
 (. 0555و همکاران،  ریکسب) است 54/5، 50/5، 55/5، 54/5، 55/5

 نامه همسانیپرسش فارسی که نسخه داد نشان . نتایجاست شده انجامنامه در ایران ن پرسشی ایابیاعتبار
)ضریب  هفته چهار از پس ییبازآزما پایایی و( 54/5: کرونباخ آلفای ضریب) دارد خوبی بسیار درونی

 سازه روایی از نامهکه این پرسش داد نشان یریگاندازه رییتغ عدم ( است. همچنین،05/5ی، همبستگی درون
نامه، همگرا و واگرای پرسشبرای بررسی روایی  .است برخوردار مختلف یهاگروه بین در قبولی قابل

 جهانی سازمان زندگی کیفیت کوتاه نسخه اضطراب، اختلال و شدت کلی مقیاسبا  آن لهمبستگی نمره ک
، -65/5 بیترتنتایج آن به  که دمحاسبه شمثبت  و هیجان و عاطفه منفی مشکلات تنظیم مقیاس بهداشت،

 (.0500گریفیث،  و ه است )نظریآمد دست به 60/5و  -00/5، -35/5 ،06/5

 /های هیجانی در افراد متأهل با و...سازی و سبکظرفیت ذهنی                               
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اند که ساخته( 0555) و همکاران 03دیمیتریویچنامه را این پرسش(: MQ) 00سازینامه ذهنیپرسش

 لیتشک( 0درست ) کاملاً( تا 5غلط ) کاملاًی از انهیگز8نامه در طیف لیکرت پرسش دارد. این پرسش 05
سازی مرتبط با دیگران و انگیزه برای سازی مرتبط با خود، ذهنیاست و سه زیر مقیاس دارد: ذهنی شده

 05/5تا  04/5باخ برای هر سه زیرمقیاس و نمره کل بین کرونی آلفاسازی و یک مقیاس کلی. ضریب ذهنی
نامه ضریب همبستگی پرسش رسی روایی اینمنظور بر چ و همکاران بهودیمیتریاست.  شده گزارش
و نشان دادند که  ندعاملی نئو بررسی کردپنج نامهپرسشو همدلی  ،سازی را با متغیرهای هوش هیجانیذهنی
ناداری عمثبت و م طارتبا سدارد. این مقیا طعاملی ارتباپنج نامهسازی با ساختارهای شناختی و پرسشذهنی

رابی و طتنابی و اضجی با دلبستگی انفهمبستگی م سهمچنین این مقیا .داشتبا همدلی و هوش هیجانی 
 .رنجوری داشتهمچنین روان

 ضریب نشان داد ی کردند کهابیاعتبار( 5355نامه را در ایران صفری موسوی و همکاران )این پرسش 
 سازیهای ذهنیزیرمقیاس از پایایی بسیار مطلوبی برخوردارند و میزان پایایی هاپرسشآلفای کرونباخ تمام 

و  06/5، 55/5، 03/5 بیبه ترت یسازیو نمرة کل ذهن یسازیدیگران، انگیزه برای ذهن یسازیخود، ذهن
سازی با متغیرهای نامه ذهنیپرسش لبرای بررسی روایی همگرا همبستگی نمره ک. آمده است دست به 56/5

 و 438/5، 845/5 بیترتد که نتایج به محاسبه شتماعی جآگاهی و شناخت اذهن ایمن، سبک دلبستگی
 نامههمچنین برای بررسی روایی واگرا از ضریب همبستگی بین پرسش ه است.آمد دست به 080/5

 ( استفاده شد.-500/5( و اضطرابی )-588/5) تنابیجک دلبستگی ابسازی با سذهنی

 

 هابيان يافته

با میانگین سنی  نفر دارای تعارض زناشویی 55که شامل  کنندهشرکت 565 نمونهافراد  ،پژوهش این در
بودند.  65/4با انحراف معیار  58/05با میانگین سنی افراد عادی  نفر 55و  64/3با انحراف معیار  83/05

میانگین و انحراف  5سال بود. در شکل و جدول شماره  0/4 کنندهشرکتافراد  میانگین مدت ازدواجهمچنین 
 است. مشاهده قابلی پژوهش رهایمتغدر معیار دو گروه 

 

 

 هيجانی در افراد یهاسبکابعاد سازی و ميانگين و انحراف استاندارد ذهنی :1جدول 

 با و بدون تعارض زناشويی
N رهايمتغ گروه ميانگين انحراف معيار 

  عادی 55/55 55/50 55

 سازیذهنی

 
 تعارض 54/58 55/54 55

 کل 56/50 55/55 565

  عادی 55/55 0/50 55

 تعارض 56/80 0/55 55 نگرش به زندگی

 کل 55/05 3/30 565

  عادی 55/55 0/50 55

 تعارض 56/53 0/55 55 یآورتاب
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 کل 55/40 3/06 565

  عادی 08/05 3/55 55

 تعارض 55/45 0/00 55 شهود اجتماعی

 کل 55/30 3/56 565

  عادی 05/35 3/55 55

 تعارض 55/85 0/58 55 خودآگاهی

 کل 55/45 3/55 565

  عادی 55/55 3/54 55

 تعارض 56/65 0/55 55 حساسیت به زمینه

 کل 55/08 3/43 565

  عادی 05/53 3/55 55

 تعارض 50/50 3/55 55 توجه

 کل 55/65 3/45 565

  عادی 505/35 54/66 55

 تعارض 554/58 53/65 55 هیجانی یهانمره کلی سبک

 کل 550/03 56/35 565

 

 ی پژوهش در دو گروه با و بدون تعارض زناشويیرهايمتغميانگين و انحراف معيار  .1شکل 

 
در این استفاده شد.  (MANOVA)از آزمون تحلیل واریانس چندمتغیری  هاداده لیوتحلهیتجزبرای 

پژوهش از  یرهایمتغ یهاانسیوار همگنی یبررس به منظور .شد یبررس این روش یهافرضشیپراستا، ابتدا 
 است. شده گزارش 0ل آن در جدو جیکه نتا شد استفاده نآزمون لو
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 پژوهش یرهايمتغ یهاانسيوار همگنی یبررس نتايج آزمون لون به منظور :2جدول 
 متغيرها df2 df1 F سطح معناداری

 سازیذهنی 855/5 5 585 400/5

 ی هیجانیهاسبک 553/5 5 585 065/5
 

ها در فرض برابری واریانس جهیدرنتاست.  58/5 آزمون لون بیشتر از یدارامعنسطح  0 جدولبر اساس 
که  شد استفادهاز آزمون آماری کولموگروف اسمیرنف  هادادهبررسی نرمال بودن  . برایشودیم دأییتها گروه

 .است شدهگزارش 3نتایج آن در جدول 
 

 هادادهبررسی نرمال بودن  به منظورنف آزمون کولموگروف اسمير :5 جدول

 سطح معناداری K-S df گروه متغير

 055/5 55 564/5 عادی سازیذهنی

 055/5 55 566/5 تعارض

 055/5 55 563/5 عادی هیجانی یهاسبک

 055/5 55 565/5 تعارض
 

 055/5برابر با  داریسطح معنا بینیم که برای آزمون کولموگروف اسمیرنف، مقدارمی 3به جدول باتوجه
همگنی به منظور بررسی  .هاستدهنده نرمال بودن دادهتر است، نشانبزرگ 58/5 شده که چون از

 .شد بررسی (M-Boxن )کوواریانس با استفاده از آزمو-های واریانسماتریس
 

 
 انسيکووار -های واريانسهمگنی ماتريس به منظورآزمون ام باکس : 0جدول 

M-Box F ناداریسطح مع 

550/0 654/5 865/5 
 

های واریانس کوواریانس محقق شده فرض همگنی ماتریسدهد که پیشنشان می 4 جدولمندرجات 
، از آزمون لامبدای ویلکز استفاده های هیجانیسازی و سبکذهنیاثر گروه بر  یدارامعنبرای تعیین . است

 .است شده گزارش 8شد که نتایج حاصل در جدول 
 

 
 مطالعه موردهای گروه تفاوتتحليل واريانس چندمتغيره : 6جدول 

 سطح معناداری درجه آزادی خطا F ارزش آزمون

Wilks' Lambda 600/5 005/53 555/580 555/5 
 

از متغیرهای وابسته تفاوت معناداری  یکی حداقل در ،دو گروهدر دهد که نشان می 8شماره جدول نتایج 
ها این تفاوت از آزمون تحلیل واریانس چندمتغیره استفاده شد که نتایج آن ترقیدقوجود دارد. برای بررسی 

 .ارائه شده است 6در جدول شماره 
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 ی هيجانی هاسبکسازی و ابعاد ذهنی (مانوا)نتايج آزمون تحليل واريانس چندمتغيره : 5جدول 

 تعارض زناشويیبا و بدون  افراد در
سطح 

 معناداری

F  ميانگين

 تمجذورا

درجه 

 آزادی

 منبع متغيرها مجموع مجذورات

  سازیذهنی 686/555 5 686/555 8/050 555/5

 

 

 گروه

 زندگی به نگرش 485/556 5 485/556 88/650 555/5

 پذیریانعطاف 384/508 5 384/508 45/856 555/5

 اجتماعی شهود 536/555 5 536/555 58/550 555/5

 خودآگاهی 580/555 5 580/555 56/536 555/5

 محیط به حساسیت 365/586 5 365/586 35/858 555/5

 توجه 300/086 5 300/086 34/558 555/5

 های هیجانیسبک 55305/586 5 55305/586 05/485 555/5

  سازیذهنی 50555/555 585 553/366  

 

 خطا
 زندگی به نگرش 5350/330 585 5/043  

 پذیریافانعط 5348/508 585 5/853  

 اجتماعی شهود 5365/055 585 5/655  

 خودآگاهی 5455/555 585 5/555  

 محیط به حساسیت 5555/550 585 50/554  

 توجه 5854/435 585 5/858  

 های هیجانیسبک 05054/055 585 535/845  

  سازیذهنی 5005550/555 565   

 

 

 

 کل

 
 

 زندگی به نگرش 84565/555 565   

 پذیریانعطاف 86556/555 565   

   565 555/65085  اجتماعی شهود 

 خودآگاهی 65304/555 565   

 محیط به حساسیت 80585/555 565   

 توجه 80033/555 565   

 های هیجانیسبک 0583555/555 565   

  

 رهایمتغاین  نظر از عارض زناشوییتبا و بدون  افراددو گروه بین ، در دهدینشان م 6طور که جدول  همان
ی هیجانی، نگرش هاسبکی هامؤلفهو  (P<0.05 ،F=5.787سازی ): ذهنیمعناداری وجود دارد یهاتفاوت

، P<0.05(؛ شهود اجتماعی )P<0.05 ،F=41.586ی )آورتاب(؛ P<0.05 ،F=55.687به زندگی )
F=15.902( ؛ خودآگاهی)P<0.05 ،F=14.535؛ حساسیت به زمی)( نهP<0.05 ،F=47.427 و توجه )

(P<0.05 ،F=34.195 .) 

 /های هیجانی در افراد متأهل با و...سازی و سبکظرفیت ذهنی                               
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 گيریبحث و نتيجه
 مردان و زنان از گروه دو در ی هیجانیهاسبکسازی و ظرفیت ذهنی مقایسه هدف با حاضر پژوهش

دو افراد  بین داد که نشان نتایج پژوهش اول پرسش به پاسخ شد. در انجام تعارض زناشویی بدون و با متأهل
 هاافتههمسو با این ی .دارد وجود یدارامعن تفاوت سازیظرفیت ذهنی در زناشویی بدون تعارض و با گروه

ی نیبشیپسازوکاری محافظ برای  عنوان بهسازی را تعدادی از تحقیقات بالینی و غیربالینی ظرفیت ذهنی
چیسا و ؛ 0505ن، هوانگ و همکارای )روان یشناسبیکاهش آسو  (0555و همکاران،  ی)بورلزیستی به

از  تیو کاهش رضا یفردنیبا تعارض ب سازییذهن در نقص ن،یعلاوه بر ا. اندکرده دأییت( 0554 ،فوناگی
 یبر اساس باورها مکن استم ،یفردنیب هایموقعیت در ماهمه  (.0556رابطه مرتبط است )وار و همکاران، 

 تعارض و روزمره یهاکه به سوءتفاهم میکنرفتار  ی وریگجهینت گرانیدخود و  یحالات ذهن بارهراشتباه د
 یحس تواندیمتزلزل م یسازیذهن ،کندیم جادیادر فرد حس انسجام را  یسازیازآنجاکه ذهن .شودیمنجر م

از . شودیم منجر زیآمخشونت یو حت تکانشیاعمال  هکه اغلب ب هیجانی ایجاد کند یحالت ی واز چندپارگ
 کند فیرا تضع یسازیذهنظرفیت  شود، ممکن استدر هنگام تعارض تجربه می ی کهدیعواطف شد طرفی،

 (. 0556)بیتمن و فوناگی، 
های نامطلوب و یی از هیجانهاحالتهای زناشویی هستند، افرادی که دچار تعارض رسدیمبه نظر 

تجربه ار کند که ساز گرفتی غیرذهنیهاحالتها را در دام که ممکن است آن دارندبرانگیختگی عاطفی 
 تواندیم سازییذهناز طرفی، ظرفیت  ساز در روابط متعارض دور از انتظار نخواهد بود.ذهنیی پیشهاحالت

در  یرونیب یزابا ادغام عوامل استرس دهدیکه به افراد اجازه مکند عمل  «یرواندرون ستمیس» همچون
نامطلوب سازگار  هایموقعیتبا  ریپذانعطاف یاگونه به یروانبسط درون قیاز طر ،منسجم یتجارب شخص

ها مستلزم ادراک آن یابیو ارزمانند تعارض زا عوامل استرس یذهن ییبازنما (.0500)شوازر و همکاران،  شوند
 یاصل یهایژگیاز و یکیعنوان  که به کندیم لیرا تسه 04یریگ دگاهیاست که د یلیتخ تیاز خود و ظرف

در دسترس باشد،  تعارضدر مواجهه با  یسازیذهنتوانایی اگر  ن،یبنابرا .است هشدفیتوص یسازیذهن
کند که را فعال می هیجانی( مینظر تنظ بلکه از یرفتار تنهانه)سازگار  یامقابله یاز راهبردها یمجموعه خاص

ه از ممکن است استفاد یقو یسازیذهن تی، ظرفاز سویی دیگر .خواهد داشت یقابل قبول یامدهایپ
در  ریتحولات اخدرنهایت،  کاهش دهد. ی استرس و تعارضوجود سطوح بالا را با یمنف یامقابله یراهبردها

منبع  یقو یسازیکند که ذهنیرا مطرح م هیفرض نیمفهوم ا کیعنوان  به یسازیذهنظرفیت با  ابطهر
بنابراین ؛ (0500)شوازر و همکاران،  شدداشته با یابر رفتار مقابله یدیمف ریاست که ممکن است تأث یامقابله

 .رسدیمبا و بدون تعارض زناشویی منطقی به نظر  دو گروهسازی بین افراد معناداری تفاوت ظرفیت ذهنی
ابعاد  در زناشویی بدون تعارض و با دو گروهافراد  بین داد که نشان نتایج پژوهش دوم، پرسش به پاسخ در
 یهاجانیه حفظ توانایینگرش )نتایج نشان داد که در بعد  .دارد وجود یدارامعن تفاوت ی هیجانیهاسبک

و همکاران  پژوهش پاریسفوق، همسو با نتایج  وجود دارد. دو گروهمثبت( تفاوت معناداری در بین افراد 
کم و رفتارهای منفی بیشتر  شانرفتارهای مثبت ،کنندینشان داد وقتی همسران همدیگر را درک نم( 0550)
شواهد حاکی از در ارتباط با این یافته  .توانایی درکشان کم است ،نیستند نیبو زوجینی که خوش شودیم

و همکاران،  کارور) دیگران دارند نسبت به افراد بدبین، روابط بهتری با یطورکلبه نیباین است که افراد خوش
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و  اسد) دانندیفردی مروابط بین در یرا منبع مفید ینیبدر حال حاضر محققان خوش (. در مجموع،0555
تمایل بیشتری به پذیرش واقعیت در زندگی در حال حاضر دارند، در  نیبافراد خوش (.0550 ،همکاران

 ،گرید عبارت به(. 0555و همکاران،  کلبر) دهندتر هستند و ناسازگاری کمتری نشان میاهداف خود قاطع
و  بیندیشند منطقی و عمیقطور  به قادرند هاتعارض نهیزم دارند، در مناسبی ینیبافرادی که خوش
مدیریت خود را رفتار و گفتار  توانندیشکل مناسب بیان کنند؛ همچنین بهتر م را به شاناحساسات و افکار

به زندگی ها پیش برود و انتظار دارند امور زندگی مطابق نظر آن نیبخوش. افراد کنند و به خود انگیزه دهند
(. 5350بزرگی، )همایی و دشت کندش و کوشش ترغیب میلاها را به ت. همین امر آندارندمثبتی  دیدگاه

 هایضعفبه فردی، این افراد در روابط بین .نه دارندلافعا ایمواجهه ت زندگی زناشوییلاها با مشکآن رونیازا
 .دانندیم یشدنها را حلآن دارند و نانهیبخوش دیدگاه فردی،بین هایو تعارض ها، اختلافدیگران

 گروه منفی( نتایج نشان داد تفاوت معناداری بین دو یهاجانیه از شدن خارج ی )تواناییآورتابدر بعد 

در پژوهش خود ( 5350و همکاران ) مطهری، افتههمسو با این ی تعارض زناشویی وجود دارد. بدون و با افراد
ین دلیل که ه اب ،دهندزناشویی را گزارش می هایاز تعارض یترنییآور سطوح پانشان دادند که زوجین تاب

همچنین در این راستا  .دارندرا ت زندگی لامدار با مشکتوان مقابله مسئله ،منفی هایاز هیجان غراف ،هاآن
 ییزناشو هایتعارض با آن یهاو مؤلفه یآورنشان داد که تاب( 5455پرست نصرآبادی )حقپژوهش  جینتا
. کمتر است ییزناشو هایتعارض زانیباشد، م شتریب یآورهرچه مؤلفه تاب یطورکلدارند. به یبطه منفرا

و زوجین را در انتخاب مسیر  است زناشوییهای و تعارضت لابرای مواجهه با مشک محافظی قوی یآورتاب
 کندیرهنمون م بخش زندگی زناشویی هدایت ولذت یهاها و ایجاد فرصتدرست برای هدایت اختلاف

 (. 0550)بردلی و حجت، 
 گروه غیرکلامی( نتایج حاکی از وجود تفاوت معنادار بین دو یهانشانه به ی )توجهشهود اجتماعدر بعد 

 نییکه سطوح پا ندافتی( در0553)لوپس و همکاران همسو با این یافته تعارض زناشویی بود.  بدون و افراد با
ها در ت صحیح هیجانخواقع، نارسایی در شنا در .مرتبط است یفردنیوابط بر در با مشکلات یشهود اجتماع

ها را کاهش ، رضایت زناشویی آنجهیو درنت سازدیبین زوجین را با مشکل مواجه م طچهره دیگران، ارتبا
د و خو هایهیجان یطور مؤثرممکن است بهبالا  یشهود اجتماع باافراد (. 0550)بلاندر و همکاران،  دهدمی
 یعاطف یهارا از حالت یاطلاعات اجتماع نیکنند و همچن تیریمد هایشانرا در تعامل هاهیجان ریتأث
دارند، خوبی  یکه شهود اجتماع یافراداز طرفی،  (.0550 ،و همکاران استنتاج کنند )آرمسترانگ گرانید

که از  یاحساس یهاگنالیبه س توانندیدارند و م بیشتریو شفقت  یاحساس همدل گرینسبت به افراد د
برخی تحقیقات نشان داده است که هرچه  در این راستا پاسخ دهند. یدرست، بهکنندیم افتیدر طیمح

نیز از رفتارهای مربوط به  یریگکمتر خواهد بود. کناره یریگکناره ،بیشتر باشد «درک دیدگاه دیگران»
بنابراین ؛ (0550 ،و همکاران ونلیسا) کندداری میاز طرفین از ادامه بحث خود یکی تعارض است که در آن

با و بدون تعارض زناشویی در بعد شهود اجتماعی دور از دسترس  دو گروهبه این موارد تفاوت بین افراد باتوجه
 نخواهد بود.
 افراد گروه هیجان( نتایج نشان داد تفاوت معناداری بین دو جسمی یهانشانه به ی )توجهخودآگاهدر بعد 

نشان ( 0500داغی و معصومی )همسو با این یافته، نتایج پژوهش قره تعارض زناشویی وجود دارد. بدون و اب
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بدان  نیدارد. ا ییزناشو تیرضا ینیبشیدر پ یمرتبط نقش اساس یهاو مهارت یجانیه یداد که خودآگاه
 ،ینشانه خودآگاه نیزتربار، زیرا دارد طیبا مح یدر سازگار ینقش اساس هیجانی یمعناست که خودآگاه

 یتیموقع تیکند تا ماهیبه افراد کمک م هیجانی یاز الگوها یآگاه و تفکر است. یبه خودتأمل لیتما
 یکنند. افراد لیزا تعداسترس یدادهایخود را به رو یهازمان واکنش مرور دهند و به صیزا را تشخاسترس
 ،دارندبرخور هیجانیمشکلات  تیریدر مد یبهتر یهاتمهاراز دارند،  هایشانهیجان از یشتریب یکه آگاه

 نیا برند.بهره می خود یو از منابع شناخت کنندیخود م ی هیجانیهارا صرف توجه به واکنش یزمان کمتر
را به  هشانتوج دهدیها اجازه مرا کشف کنند و به آن گریدافراد  یهاواکنش دهدیها امکان مبه آنها توانایی
در (. 0556اکستریمرا و همکاران، استفاده کنند ) یتریقیتطب یهایاز استراتژ ایمعطوف کنند  گرید یکارها
نتایج حاکی از تفاوت معنادار  محیط( بر رفتاری و هیجانی یهاپاسخ تأثیر به )توجه هنیبه زم تیحساسبعد 

و همکاران  یفربا این نتایج  همسو تعارض زناشویی بود. بدون و با متأهل مردان و زنان از گروه در بین دو

در  یمؤثرتر یخودقضاوت یهاتر، مهارتیشب یاجتماع یآگاه یهاکه افراد با مهارت افتندی( در0553)
که  یاست. افراد یریادگیو  یتعامل اجتماع ازینشیپ نهیبه زم تینشان دادند. حساس یاجتماع هایتعامل
 دهندینشان م یرا در تعامل اجتماع یمؤثرتر یمیخودتنظ ییدارند، توانا یبهتر ی اجتماعیآگاه یهامهارت

 . (0553 ،ی و همکاران)فر
نتایج حاکی از تفاوت  ،(یجانیه یهامحرک زیتم یی)توانا توجهدر آخرین بعد، سبک هیجانی، یعنی 

 کی ی هیجانیهاجنبه تعارض زناشویی بود. بدون و با متأهل مردان و زنان از گروه معنادار در بین دو
کردن  لتریف ییدارد و توانا ازیاز توجه ما ن یتوجهبه بخش قابلمانند تعارض زناشویی  تیموقع

که  یافراد .(0550)دیویدسون،  فرد است هیجانی یدگدر زن یمهارت اصل کی یعاطف یهایپرتحواس
تجربه  دیدنسبت به منابع بالقوه ته ار یشتریب یتوجه یریدارند ممکن است سوگ یتوجه کمتر یهامهارت

هستند و درجات بالاتر توجه با تعادل  یمیصم یشرکا هیجان(. توجه و 0505 امز،یلیو و یکنند )هاگرت
بنابراین سطوح پایین توجه  .(0555 لبرت،یو گ نگزورثیلیخوب مرتبط است )ک زیستیبهبالاتر و  هیجانی

اقع تعارض مهم هستند. ها داشته باشد که در موافراد ممکن است نقش کلیدی در تنظیم هیجان
را پردازش  یعاطف یهاطور مؤثر محرک به توانندیدارند، م یشتریکه سطح توجه ب یافراد ب،یترت نیا به

 یشترید، مشکلات بندار ینییکه سطح توجه پا یتمرکز کنند. در مقابل، افراد نیکار مع کی یکنند و بر رو
ی هاسبکبه این موارد وجود تفاوت در این بعد از ن باتوجهبنابرای؛ دندار فیوظا برو تمرکز  وجهدر حفظ ت

 .رسدیمهیجانی در بین افراد با و بدون تعارض زناشویی منطقی به نظر 
 رایی بهترین عملکرد هازوجشدنی نیستند، اما آن دسته از حل های زناشوییی بسیاری از تعارضطورکلبه

زندگی کنند و دیدگاه همسر خود را بپذیرند. هرچه فضای بین ها اختلاف نیا وجود با توانندیمکه دارند 
است؛ یعنی صادقانه بکوشند بفهمند  ترآسانها برای یکدیگر سازی و حل تعارضتر باشد، ذهنیزوجین امن

طرف مقابل چه اتفاقاتی در حال رخ دادن است )یعنی معنای پشت رفتار یکدیگر را خود و که در ذهن 
ت لابهتر رفتارها، نیازمند پی بردن به حا کو در اطجمله زوجین برای برقراری ارتب ها ازانتمام انسبفهمند(. 

در زندگی روزمره انجام  سازیذهنی لهیوس به یکدیگرت ذهنی لاحا کدراین ذهنی یکدیگر هستند و 
  .گیردمی
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 توانندیم، زوجین (5550، 08فوناگی و تارگت) و تعاملی است دوطرفهی ندایفراساساً  سازییذهن کهازآنجا
سازی شریک زندگی خود کمک کنند. همچنین سازی در هنگام تعارض به فعال کردن ذهنیبا ذهنی

از  یآگاه و طرف مقابل دگاهیبه درک د بودن مند، علاقهاحترام، با رفتارهایی مانند قضاوت نکردن توانندیم
 و افکار،احساسات نیازها،  یافشا کنند و با کمک 06سازی مشترکبه ذهنی، گذارندیم یگریکه بر د یریتأث

که به را  یاخود و صدمه یهاسوءتفاهم ای هااشتباه تیمسئول ،دنریبه خود بگ یحالت تدافع نکهیبدون ا
 انمان،یبر احساس ما به خود و اطراف هیجانی هایسبکاز سویی دیگر،  .دنریگببر عهده  ،کنندیوارد م یگرید

ما در برابر  یریپذبیو آس یمستعد بودن ما در برابر استرس، عملکرد شناخت زانیم نحوه رفتارمان،
بنابراین این پژوهش اهمیت ؛ (0550)دیویدسون،  گذاردیم ریتأث زین یسلامت جسمان ی وروان هایاختلال

 .سازدیمهای زناشویی آشکار بررسی و توجه به این موارد را در درک تعارض
سازی و ذهنی ظرفیتهدف قرار دادن  اید که آنکن یبررس این مورد را ندهیآ قاتیقتح شودیم پیشنهاد

 یهاتیاز محدود یک؟! یریخ ایکمک کند زوجین  هایکاهش تعارض ممکن است به ی هیجانیهاسبک
شد؛  انجام فرهنگی ایران در جامعهه مطالع نیا بود، زیرانمونه افراد  یشناستیجمعهای ویژگی پژوهش یاصل

استفاده ی پژوهش هاتیمحدودیکی دیگر از  .در نظر گرفته شود باید جینتا یریپذمیتعم یتمحدود ن،یبنابرا
های آتی عات بود که امید است در پژوهشلاعنوان تنها ابزار گردآوری اطبهی( خودگزارش)نامه از ابزار پرسش

 لاعات نیز استفاده کنند.ی اطگردآوری هاوهیشو پژوهشگران از دیگر  توجه قرار گیرد مورد
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