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Abstract  
Purpose: Achieving meaning ensures a person's mental health and well-being. Therefore, the current 

research was conducted to assess the effectiveness of group Logotherapy on the perceived stress and 

psychological well-being among adolescent athletes.  
Methods: The method of the current research was semi-experimental with a pre-test-post-test design 

including a control group. The statistical population consisted of all male sports students at the second 

secondary level in Gorgan city during the academic year of 1402-03. Using the available sampling 

method, 40 students were selected and randomly assigned to two groups of 20 individuals, experimental 

and control. Data was collected using Cohen, Kamark, and Mermelstein's perceived stress questionnaire 

(1983) and the short version (18 questions) of Rief's psychological well-being scale (1989). The 

intervention program of group Logotherapy consisted of 10 sessions lasting 90 minutes each, conducted 

twice a week for the experimental group, while the control group was placed on a waiting list. Data 

analysis was performed using multivariate covariance analysis through SPSS software version 22.  

Results: Covariance analysis revealed that the F-value obtained for negative perception of stress was 

significant (P<0.01), but not significant for positive perception of stress (P<0.05). Additionally, F values 

for all components of psychological well-being (independence, mastery of the environment, personal 

growth, positive relationship with others, purpose in life, self-acceptance) were significant (P<0.01). The 

effect size of Logotherapy group on the negative perception of stress was 61%, with the greatest impact 

on the components of positive communication with others (59%) and self-acceptance (58%). 

Conclusions: Based on the results, it can be concluded that group Logotherapy training is an effective 

intervention method for reducing perceived stress and enhancing the mental well-being of adolescent 

athletes. 
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 نوع مقاله: پژوهشی

 شناختی ورزشکاران نوجواناثربخشی معنادرمانی گروهی بر استرس ادراک شده و بهزیستی روان

  2محمود فخههیمن  ،*1سعدیه محمدی

 .، آذربایجان غربی، ایراننور، واحد مهاباد امیدانشگاه پ ،یارشد روانشناس یکارشناس.2

 .رانیا لام،یا لام،ینور ا امیدانشگاه پ ،یگروه روانشناس اریاستاد. 2

 41/21/2044پذیرش مقاله:      ،10/46/2044اصلاح مقاله:       ،11/42/2044دریافت مقاله: 

 چکیده

 معنادرمانی کننده بهداشت روانی فرد و بهزیستی او است. بنابراین، پژوهش حاضر با هدف اثربخشیتیابی به معنا تضمیندس هدف:

 نوجوان انجام شد. ورزشکاران شناختیروان بهزیستی و شده ادراک استرس بر گروهی

مقطع  آموزان ورزشکار پسردانش شامل اریآم بود. جامعه آزمونپس –آزمونشیبا طرح پ یتجربمهیپژوهش حاضر نروش  :هاروش

آنها  از نفر 04 تعداد دسترس در گیرینمونه روش از استفاده بودند که با 2041-40متوسطه دوم شهر ایلام در سال تحصیلی 

 رساست ها از پرسشنامهآوری دادهبرای جمع. شدند گمارش کنترل و آزمایش نفری 14 گروه دو در تصادفی صورت به و انتخاب

مداخله  برنامه. استفاده شد (2818) ریف شناختی روان بهزیستی مقیاس و( 2810) مرملستین و کامارک کوهن، شده ادراک

تحلیل کوواریانس آزمون ها از برای تحلیل داده شد. هفته اجرا در دو بار و ایدقیقه 84 جلسه 24 مدت معنادرمانی گروهی به

 استفاده شد. 11نسخه  SPSSافزار نرمو چندمتغیره 

اما برای  بود( معنادار >42/4pبدست آمده برای ادراک منفی از استرس در سطح  ) افتحلیل کوواریانس نشان داد مقدار  نتایج: 

 بودمعنادار  شناختیهای بهزیستی روانهمه مولفهدر  افمقادیر (. همچنین P>41/4ادراک مثبت از استرس معنادار نیست )

(42/4P<مقدار ان .) شناختی های بهزیستی رواندرصد و در مؤلفه 62دازه اثر معنادرمانی گروهی بر ادراک منفی از استرس

 درصد( بود. 11درصد( و پذیرش خود ) 18بیشترین تاثیر بر مؤلفه ارتباط مثبت با دیگران )

تواند برای ای کارآمد میاخلهتوان گفت که آموزش معنادرمانی گروهی به عنوان یک روش مدبر اساس نتایج می :گیرینتیجه

 کاهش استرس ادراک شده و ارتقای بهزیستی روانی نوجوانان ورزشکار به کار رود.

 شناختی، ورزش، نوجوان.معنادرمانی، استرس ادراک شده، بهزیستی روان: های کلیدیواژه
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  مقدمه

 اضطراب و استرس بالای سطوح برای پتانسیلی دارای ورزش

-روان هایاستراتژی از وسیعی طیف از استفاده و تمرین و است

 راهبردهای(. 2) باشد مفید استرس مدیریت در تواند می شناختی

براساس نظر  ،(1) موسیقی از استفاده مانند شناختیروان

 رفتارهای( 0) 1همکاران و ویجیانوو  (0) 2کاپرانیکا و همکاران

 کاهش در که بودند راهکارهایی شناختیروان و مداخلات  مربی

 طوربه. (0،0) اند بوده مفید ورزشی مسابقات در ویژهبه استرس

 جلوگیری در تواند می استرس که دهند می نشان شواهد مشابهی،

 ورزش روند به بازگشت و توانبخشی وقوع، ورزشی، هایآسیب از

 .(1) باشد داشته مهمی نقش

از  یطو مطالبات مح یازهااست که در آن ن یندیفرآ استرس

 ییراتتغ یجادموجب ا ،بوده تر یشب یسمارگان یانطباق یتظرف

دهد  میار قر یماریافراد را در معرض بو  شود یم یشناختروان

 ییریعبارت است از واکنش بدن به تغ 0ادراک شده استرس (.6)

است.  یجانیه یا یذهن ی،پاسخ جسم یا یکه مستلزم سازگار

 یجادزا ااسترسمحرک  یاهر عامل و  یلهبه وس تواند یاسترس م

روش ادراک کردن استرس در افراد بر نحوه فکر،  (.1)شود 

صورت مثبت به سترسارد. اگر اها اثر د احساس و رفتار کردن آن

که آن را به عنوان استرس  دارد یما را به عمل وام ،ادراک شود

و رفتار سالم مرتبط است. اما  ها یجانو با ه کنند یم یرتعب یدمف

همراه  یادراک شوند با احساسات منف یداگر به صورت تهد

(. 1)مشکلات مختلف نقش دارد  یجاداسترس در ا ینو ا شود یم

گر، پاسخ استرس را به یتحمایرغ یطاز مح یمزمن ناش رساست

اختلال  ین. با گذشت زمان اانگیزاند یشکل مستمر و مزمن برم

 یستمدر کارکرد س ییزایبآس ییراتممکن است منجر به تغ

 (.1شود ) یزراعصاب درون

 عمدتا که استرس معرض در گرفتن قرار با شده، ادراک استرس

 تجربه افراد زایی که تنش های محرک مقدار یا تعداد شاخص

 احساس حد چه تا افراد اینکه یعنی استرس، ارزیابی کنند و می

 معرض در گرفتن شود. قرار می سنجیده کنند می استرس

 حال، هر به. دارند رابطه هم با معمولا استرس، ارزیابی و استرس

-پیش روانی را و جسمی سلامت تنهایی به شده، ادراک استرس

 دارد وجود عقیده این از حمایت در تجربی کند. شواهد می بینی

( 8زمانی ) گیلانی و همچنین در پژوهشی که سپهوند،  (.1)

های تبیین )اسناد(، با استرس ادراک رای بررسی رابطه سبکب

 افراد های میانگین مقایسه انجام دادند، شده و سلامت عمومی

 استرس نظر از هم، آنها بین که داد نشان بدبین و بینخوش

 بررسی اما داشت، وجود معناداری آماری شده تفاوت ادراک

ر افراد د عمومی سلامت و شده ادراک استرس بین همبستگی

بین و بدبین و تجزیه و تحلیل افتراقی آنها نشان داد که خوش

شدت رابطه بین استرس ادراک شده و سلامت عمومی در دو 

نشان داد که استرس ادراک  گروه تفاوتی نداشت. علاوه بر این،

بینی سلامت کنندگان، توانایی پیششده و سبک تبیین شرکت

 متغیر شده ادراک استرس که چند هر ،ها را داشتعمومی آن

، تغییرات مربوط به سلامت درصد 88 اطمینان با که بود اصلی

 .(8) بینی کردرا پیش هاعمومی آن

س ادراک شده افراد در تواند متأثر از استرمتغیر دیگری که می

تأثیر قرار گیرد، های رقابتی ورزش تحتهنگام انجام فعالیت

 0کی و همکارانااستاوربراساس نظر است.  شناختیبهزیستی روان

نگر، بهزیستی به عنوان عملکرد در روانشناسی مثبت( 24)

. استقلال، رشد شخصی، تسلط بر شودمطلوب انسان تعریف می

زندگی، داشتن روابط مثبت با دیگران و محیط، هدفمندی در 

شناختی در دهنده بهزیستی روانپذیرش خود عوامل تشکیل

شود که فرد (. استقلال زمانی ایجاد می22مدل ریف هستند )

خود را علت پیامدهای فعالیت خود بداند، رشد شخصی بیانگر 

آن است که فرد به طور مداوم در کارها درگیر شود و مشکلات را 

هایش را گسترش دهد، تسلط بر کند تا به موجب آن تواناییحل 

-محیط به معنی توانایی فرد برای مدیریت زندگی است، هدف

مندی در زندگی هم به معنی داشتن درک روشنی از هدف در 

باشد، روابط مثبت با دیگران هم یابی میزندگی و احساس جهت

یش عملکرد امری اساسی برای بهزیستی فرد است که باعث افزا

شود و پذیرش خود هم به رضایت از زندگی فرد اشاره در فرد می

شود فرد دارد که برای سلامت روان بسیار مهم است و باعث می

 (.21در مورد نقاط ضعف و قوت خود به آگاهی واقعی برسد )

توانند اند که عوامل روانی و شخصیتی میها نشان دادهپژوهش

دیدگی در و محیطی خطر آسیب حتی بیش از عوامل جسمانی

آمیز در ورزش تنها ورزش را افزایش دهند؛ زیرا عملکرد موفقیت

با سلامتی و آمادگی جسمانی مرتبط نیست؛ بلکه به آمادگی 

 1ن و همکارانعنوان مثال، استفذهنی فرد نیز بستگی دارد. به

نگر نشان دادند که استرس و جو ( در یک پژوهش آینده20)
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های جدید در راک شده، ارتباط معناداری با بروز آسیبمهارتی اد

( هم در 20) 6. جانسون و ایوارسون(20) بازیکنان فوتبال دارد

ای مشابه نشان دادند که چهار عامل استرس ورزشی، مطالعه

ای ضعیف های مقابلهاضطراب صفتی، عدم اطمینان و مهارت

 ینی نمایند. بهای ورزشی را پیشدرصد از آسیب 10توانند می

شناختی از جمله استرس ادراک شده و برای رفع مشکلات روان

های دارویی، مداخلات ارتقای بهزیستی روانی، علاوه بر درمان

های متوالی ابداع شده است. شناختی متعددی طی سالروان

ای معرفی شده استفاده از معنادرمانی یکی از رویکردهای مداخله

است که کاربرد آن فرد را در یافتن است. معنادرمانی روشی 

دهد. این درمان برای کسانی که با ناکامی معنای زندگی یاری می

اند، سودمند است. معنادرمانی بر سه اصل و شکست مواجه شده

دارا بودن اختیار و اراده نسبت به زندگی، یافتن معنایی در 

زمره (. این روش در 21ها و آزادی اراده استوار است )گرفتاری

رویکرد وجودی است و ساختار مفهومی را در کمک به مراجعان 

کند. فرانکل  شان آماده میبرای چالش یافتن معنا در زندگی

شویم که معتقد است درست در جایی که ما با موقعیت روبرو می

رود خود را تغییر توانیم آن را تغییر دهیم، از ما انتظار مینمی

(. در 26یم و از خود فراتر رویم )دهیم، رشد کنیم، بالغ شو

مجموع، هدف معنادرمانی توانمندسازی افراد برای کشف معانی 

دهند می خاص و منحصر به فرد خودشان است. مطالعات نشان

ثباتی عاطفی فرد و دستیابی به معنا پشتیبانی قوی در برابر بی

 (.21کننده بهداشت روانی فرد و بهزیستی او است )تضمین

توان گفت ورزشکاران نوجوان اس مطالعات انجام شده میبر اس

به دلیل تجربه پایین و فشار ناشی از رقابت و محیط و گرفتن 

ای استرس نتیجه مطلوب، همواره در زندگی شخصی و حرفه

تواند سلامت کنند که این استرس مزمن میبالایی را تجربه می

در بلندمدت باعث تاثیر قرار داده و جسمی و روانی آنها را تحت

انگیزگی و کاهش کیفیت زندگی و بهزیستی سرخوردگی، بی

رسد تا با انجام روانی آنها گردد. در نتیجه ضروری به نظر می

برخی مداخلات بینش این افراد را نسبت به زندگی و رخدادهای 

های آن کنار آن تغییر داده تا بهتر بتوانند با اتفاقات و استرس

باشد. بنابراین، این مداخلات معنادرمانی می بیایند و یکی از

 بر گروهی معنادرمانی پژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی

نوجوان  ورزشکاران شناختیروان بهزیستی و شده ادراک استرس

 انجام شد.

 شناسی پژوهش روش

-شیبا طرح پ یتجربمهین یهاپژوهش حاضر از نوع پژوهش

 است.کنترل  با گروه آزمونپس –آزمون

 های پژوهشنمونه

مقطع  آموزان ورزشکار پسردانش کلیه شامل آماری جامعه

تشکیل  2041-40متوسطه دوم شهر ایلام در سال تحصیلی 

 گیرینمونه روش از استفاده با ابتدا در گیرینمونه جهت. دادند

 با و پسرانه مرکز شهر انتخاب هایدبیرستان از دو تا دسترس در

-آموزانی را که در رشتهدانش از نفر 04 تعداد مدارس به مراجعه

 های ورزشی مختلف دارای مقام استانی و کشوری بودند، انتخاب

 کنترل و آزمایش نفری 14 گروه دو در تصادفی صورت به و

  . شدند گمارش

 گیری ابزار اندازه

پرسشنامه توسط کوهن،  ینا استرس ادراک شده: پرسشنامه

سنجش استرس ادراک شده توسط  با هدف (2810همکاران )و 

طراحی شده است.  ماه گذشته یکشخص بزرگسال در 

 و   از استرس یادراک منفخرده مقیاس  1گویه و  20پرسشنامه 

گذاری پرسشنامه گیرد. نمرهرا در بر می ادراک مثبت از استرس

گیرد. )خیلی زیاد( صورت می 0)هیچ( تا  4ای، از درجه 1لیکرت 

 داد نشان این ابزار را هنجاریابی و  نتایجصفایی و شکری 

 را دوگانه عوامل وجود تاییدی عاملی تحلیل برازش هایشاخص

 . (21) نمود تایید

 نی  ا :فیت ر یشتناتت  روان یستت یبهز اسینسخه کوتاه مق

 1441و در س ال   یطراح   2818در س ال   ری ف  مقیاس توس ط 

 یس ت یهزب اسینظر قرار گرفته است. نسخه کوتاه مق دیمورد تجد

عامل اس ت. مجم وع    6سؤال و مشتمل بر  21 فیر یشناخ روان

ش ناختی   عنوان نم ره کل ی بهزیس تی روان    عامل به 6نمرات این 

شود. این آزمون نوعی ابزار خودسنجی اس ت ک ه در    محاسبه می

 "مخ الفم  املاًک  "ت ا   "کاملاً م وافقم "از  ای درجه 6یک پیوستار 

دهن ده   م ره ب الاتر نش ان   ش ود. ن  ت ا ش ش( پاس خ داده م ی     کی

 (. 28) بهتر است یشناخت روان یستیبهز

 روش اجرا 

 شرکت شرایط مورد کنندگان درشرکت به مداخله، از انجام قبل

 و رازداری آگاهانه، رضایت نظیر اخلاقی اصول و پژوهش در
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 سپس. شد داده توضیح اطلاعات شخصی ماندن محرمانه

 برنامه. شد تکمیل گانکنندشرکت توسط ی پژوهشهاپرسشنامه

دو  و ایدقیقه 84 جلسه 24 مدت مداخله معنادرمانی گروهی به

 عادی برنامه به کنترل گروه حالی که در شد اجرا هفته در بار

مداخله مبتنی بر رویکرد معنادرمانی برگرفته  دادند.  ادامه خود

از اصول و فنون معنادرمانی فرانکل و طرح شولنبرگ، شنترز، 

در ( 2زمایش اجرا شد )جدول (، برای گروه آ14و هوتزل )وینترز 

-ملاک. آزمون به عمل آمدپایان مداخله هم از هر دو گروه پس

آموز پایه دهم، یازدهم و های ورود به پژوهش شامل دانش

های ورزشی مختلف در سطح دوازدهم، کسب مقام در رشته

های کاستان یا کشور، رضایت برای شرکت در پژوهش بود. ملا

-خروج نیز شامل شرکت همزمان در جلسات مشاوره و روان

 دی بود. ی دیگر، و انجام ورزش در سطح مبتدرمان

 

 (0212. جلسات معنادرمانی برگرفته از فرانکل و طرح شولنبرگ و همکاران )1جدول 

 شرح مختصر جلسه

 .اعضا از نامهرضایت آموزشی،گرفتن دورۀ رفیمع گروه، اهداف و قواعد بیان اعضا، با ارتباط برقراری و آشنایی اول

 معنای و معنا به معطوف ارادۀ اراده، آزادی تنهایی، مثل آن مفاهیم با آشنایی معنادرمانی، آموزش برای سازیزمینه دوم

 زندگی

 .شود منجر عالیت و رشد به است ممکن معنادار رابطۀ یک نبود چگونه اینکه و وجودی ناکامی و معنا مفهوم با آشنایی سوم

 .انسان هستی ابعاد از یکی منزلۀبه اراده آزادی به توجه خویش، هایویژگی شناخت و خویش پذیرفتن و باور داشتن چهارم

 .منابع و انواع استرس شناخت آن، با مقابله هایراه و استرس ایجادکننده عوامل تشریح پنجم

 بین و تکنیک قصد متضادآن. توضیح اضطراب پیشمعرفی بهزیستی روانی و بحث درباره ابعاد  ششم

 .معنا کسب هایراه با آشنایی هفتم

 پذیریمسئولیت و مسئولیت مفاهیم با آشنایی و فراخوانی و نگرش تصحیح فنون یادگیری هشتم

 .زداییبازتاب فن و جدامانی خود مفهوم آموزش نهم

 .جلسات ختم و آزمونپس اجرای گیری،هنتیج و جلسات کل در شدهبیان مطالب بندیجمع دهم

 

  تحلیلروش 

 های ها، شاخص در ابتدا برای بررسی وضعیت توصیفی آزمودنی

 است. توصیفی گرایش مرکزی و انحراف معیار در نظر گرفته شده

با استفاده از آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیره  هادادهسپس 

 شدند. تحلیل 11نسخه  SPSSافزار آماری و نرم

 

  ها افتهی

با انحراف  42/21میانگین سنی نمونه پژوهش در گروه آزمایش 

با انحراف استاندارد  86/26و در گروه کنترل  01/1استاندارد 

ای در گروه آزمایش بود. از نظر سابقه فعالیت ورزش حرفه 01/1

تا  1نفر بین  0سال و  24تا  1نفر بین  1سال،  24نفر بالای  8

 1سال،  24نفر بالای  1ابقه داشتند و در گروه کنترل سال س 1

سال سابقه داشتند.  1تا  1نفر بین  1سال و  24تا  1نفر بین 

شامل میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای  فییآمار توص جینتا

نشان  1در جدول  کنترل و آزمایشدو گروه  وابسته پژوهش در

 داده شده است.
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 انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش . میانگین و2جدول 

 گروه کنترل گروه آزمایش متغیر

 آزمونپس آزمونپیش آزمونپس آزمونپیش

M SD M SD M SD M SD 

 61/1 81/21 12/0 68/21 62/2 01/24 20/0 41/28 از استرس یادراک منف استرس ادراک شده

 22/1 68/21 61/1 14/20 21/2 48/24 22/1 02/21 از استرس مثبتادراک 

 01/1 14/1 80/2 14/1 02/0 26/21 10/2 11/8 استقلال شناتتیبهزیستی روان

 24/1 10/1 11/1 64/1 11/0 86/20 82/1 60/6 تسلط بر محیط

 14/1 61/1 14/2 01/1 01/0 68/26 18/1 11/22 رشد شخصی

 00/1 10/1 21/1 40/1 88/1 01/20 08/0 01/8 ارتباط مثبت با دیگران

 14/0 81/8 21/1 01/1 11/0 41/21 10/1 60/8 هدفمندی در زندگی

 04/1 08/1 88/2 16/1 01/0 21/26 21/0 41/8 پذیرش خود

دهد میانگین استرس ادراک شده در نشان می 1نتایج جدول 

های ادراک منفی از آزمون در مؤلفهگروه آزمایش در مرحله پیش

( بوده که 02/21ز استرس )( و ادراک مثبت ا41/28استرس )

کنترل فقط در  گروه به آزمون نسبتاین میزان در مرحله پس

 دهد. میانگینمی نشان کاهش مؤلفه ادراک منفی از استرس

 بهزیستی هایمولفه در آزمونپیش مرحله در آزمایش گروه

 ،(60/6) محیط بر تسلط ،(11/8) استقلال شامل روانشناختی

 ،(01/8) دیگران با مثبت باطارت ،(11/22) شخصی رشد

 این که بوده( 41/8) خود پذیرش و( 60/8) زندگی در هدفمندی

 نشان افزایش کنترل گروه به نسبت آزمونپس مرحله در میزان

بیشترین میانگین افزایش یافته در متغیر بهزیستی  و دهدمی

مندی در زندگی بوده که شناختی مربوط به زیرمقیاس هدفروان

آزمون به در پسو بوده  60/8آزمون در مرحله پیش ناین میزا

برای بررسی تاثیر مداخله بر  .افزایش یافته است 41/21

متغیرهای وابسته پژوهش، از تحلیل کواریانس استفاده شد. از 

آنجا که استفاده از روش تحلیل کواریانس چندمتغیره نیازمند 

رسی قرار های آن مورد برها است لذا مفروضهرعایت مفروضه

در متغیر استرس ادراک شده  معناداری آزمون لوینعدمگرفت. 

(20/4F=و )  بهزیستی رواندر( 10/2شناختیF=نشان می ،)-

و از  (<41/4P) ها برقرار استمفروضه یکسانی واریانسدهد که 

برای متغیر استرس  باکس.معناداری مقدار امسوی دیگر عدم

شناختی یستی روانبهز و (=628/4M boxادراک شده )

(41/2M box= ،)ماتریس دهنده همسانی هم نشان

، بنابراین با توجه به رعایت (<41/4P) است هاکوواریانس

 استفاده شد. از آزمون تحلیل کواریانس ،هامفروضه

 های استرس ادراک شده . نتایج تحلیل کواریانس چندمتغیری برای مقایسه مؤلفه0جدول 

 اندازه اثر سطح معناداری درجه آزادی تطا درجه آزادی اثر اف رمقادی هاآزمون اثر

 120/4 442/4 06 0 40/21 08/4 اثر پیلایی 

 120/4 442/4 06 0 40/21 02/4 لامبدای ویلکز

 120/4 442/4 06 0 40/21 21/0 اثر هتلینگ

 120/4 442/4 06 0 40/21 10/0 بزرگترین ریشه روی

داری هر گردد سطح معنیمشاهده می 0طور که در جدول همان

چهار آمارۀ چندمتغیری یعنی اثر پیلایی، لامبدای ویلکز، اثر 

است  42/4هتلینگ و بزرگترین ریشه روی، کوچکتر از 

(42/4P< بدین ترتیب بین دو گروه آزمایش و کنترل، در .)

آزمون تفاوت نمرات مربوط به استرس ادراک شده، در پس

 یتوان گفت معنادرماند. بر این اساس میمعناداری وجود دار

 گروهی بر کاهش استرس ادراک شده مؤثر بوده است. 

 



 محمود فخهو محمدی                                                                                                                                                                      811

 2 شماره ،21، دوره 2041 بهار و تابستانورزش،  یشناس دو فصلنامه روان

 

 های استرس ادراک شدهگروهی برای مؤلفهآزمون تحلیل واریانس بین. 0جدول 

 
مجموع  منبع

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

سطح  اف

 معناداری

 اندازه اثر

متغیر 

 مستقل

 628/4 442/4 21/02 20/18 2 20/18 استرس ادراک منفی از

 402/4 02/4 81/14 41/81 2 41/81 ادراک مثبت از استرس

بدست آمده  افمقدار ، 0براساس اطلاعات ارائه شده در جدول 

( معنادار است >42/4Pبرای ادراک منفی از استرس در سطح  )

(. P>41/4اما برای ادراک مثبت از استرس معنادار نیست )

توان گفت معنادرمانی گروهی بر کاهش ادراک منفی نابراین میب

معنادرمانی برای تعیین اثربخشی مداخله از استرس مؤثر است. 

تحلیل کواریانس ، از آزمون شناختیبهزیستی روانبر  گروهی

نشان داده شده  1استفاده شد که نتایج در جدول چندمتغیره 

  است.
  شناختیبهزیستی روانآزمون ریانس چندمتغیره برای مقایسه نمرات پس. نتایج آزمون تحلیل کوا1جدول 

درجه آزادی  اف ارزش منبع

 اثر

درجه آزادی 

 تطا

سطح 

 معناداری

 مقدار اتا

 126/4 442/4 01 6 11/21 126/4 اثر پیلایی

 126/4 442/4 01 6 11/21 210/4 لامبدای ویلکز

 126/4 442/4 01 6 11/21 000/0 اثر هتلینگ

 126/4 442/4 01 6 11/21 000/0 بزرگترین ریشه تطا

. همه معنادار هستند افشود مقادیر طور که مشاهده میهمان

-مولفهآزمون نمرات حداقل یکی از پیش با کنترل اثربنابراین، 

تسلط بر محیط، رشد استقلال، ) شناختیهای بهزیستی روان

زندگی، پذیرش مندی در هدف، شخصی، ارتباط مثبت با دیگران

های گروه آزمایش به طور آزمون در آزمودنی( در مرحله پسخود

های گروه کنترل شده است. با معناداری بیشتر از نمرات آزمودنی

تحلیل کواریانس در آزمون  افتوجه به معنادار شدن مقدار 

های مولفه، برای مشخص شدن اینکه از لحاظ کدام چندمتغیره

در دو گروه تفاوت وجود داشته است، از  شناختیبهزیستی روان

 6استفاده شد که نتایج در جدول تحلیل کواریانس چندمتغیره 

 ارائه شده است.

 شناختیبهزیستی روانآزمون روی نمرات پستحلیل کواریانس چندمتغیره گروهی و نتایج آزمون اثرات بین .6جدول 

 اندازه اثر سطح معناداری اف میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات متغیر

 081/4 442/4 12/11 68/111 2 68/111 استقلال
 014/4 442/4 14/21 11/216 2 11/216 تسلط بر محیط
 081/4 442/4 12/11 08/166 2 08/166 رشد شخصی

 181/4 442/4 10/01 46/281 2 46/281 ارتباط مثبت با دیگران
 006/4 442/4 20/14 86/041 2 86/041 هدفمندی در زندگی

 110/4 442/4 08/06 61/184 2 61/184 پذیرش تود

در این  افشود، مقادیر مشاهده می 6طور که در جدول همان

های دهند نمرات آزمودنیجدول نیز معنادار هستند و نشان می

 شناختیهای بهزیستی روانهمه مولفهگروه آزمایش در 

رتباط مثبت با استقلال، تسلط بر محیط، رشد شخصی، ا)

در مرحله  (دیگران، هدفمندی در زندگی، پذیرش خود

های گروه کنترل آزمون به طور معناداری بیشتر از آزمودنی پس

تغییرات  دهنده میزانهم نشانشده است. مقادیر اندازه اثر 

در  شناختیهای بهزیستی روانهر یک از مولفهمربوط به 

آموزش معنادرمانی های گروه آزمایش در نتیجه آزمودنی

 بوده است. گروهی
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 گیری بحث و نتیجه

پژوهش حاضر با هدف اثربخشی معنادرمانی گروهی بر 

شناختی ورزشکاران استرس ادراک شده و بهزیستی روان

نوجوان انجام شد. نتایج نشان داد معنادرمانی گروهی بر 

کاهش استرس ادراک شده در ورزشکاران نوجوان اثربخش 

 (.1،8،22های پیشین است )افته همسو با یافتهاست. این ی

توان گفت که هرگاه فشاری بر در تبیین این فرضیه می

کند، ثبات شود کنشی را بر آن وارد میچیزی وارد می

-زند و تنشی در آن پدید میاجزای درونی آن را بر هم می

آشوبد، و سرانجام آن شیء را به واکنش وادار آورد و بر می

طور کلی، هر محرکی که در انسان ایجاد تنش بهکند. می

زا شناخته انگیزد، عامل استرسکند و در او واکنشی بر می

شود. این عامل ممکن است یک رویداد، وضعیت، شرایط می

یا مشکل باشد. تنش ایجاد شده و پاسخ به این تنش روی 

 آورند اما معنایابی با استفادههم رفته فرایندی را به وجود می

آموزان هایی به درمان یا کاهش استرس در دانشاز تمرین

ای به دلیل فضای رقابتی حاکم بر پردازد. ورزش حرفهمی

کند و همین مساله آن، تنش زیادی را متوجه ورزشکاران می

باعث بر هم خوردن تمرکز، شکست متعاقب آن، کاهش 

 انگیزه، سرخوردگی و نامیدی را ایجاد کند. بر همین اساس،

نوع نگرش و باور افراد به زندگی و همچنین رویدادهای آن 

تواند تا حد زیادی استرس از جمله مسابقات ورزشی می

-ادراک شده ورزشکاران را تعدیل نماید. آشنایی با تکنیک

های معنادرمانی همچون آزادی اراده و اراده معطوف به معنا 

وه، ناکامی تواند نگرش فرد را به زندگی تغییر دهد. به علامی

ساز رشد و تعالی وجودی و نوع نگاه فرد به این مساله زمینه

تواند با پذیرش خویش و نقاط قوت و ضعف است و فرد می

خود، دیدگاه بهتری نسبت به رویدادهای زندگی و شکست و 

آموزان ورزشکار در نتیجه (. دانش12پیروزی کسب نماید )

اشته باشند که نتیجه توانند باور دیادگیری این راهبرد می

تواند برد یا باخت باشد و در صورت حادث یک مسابقه می

شدن هر کدام، غرور یا سرخوردگی را تجربه نخواهند کرد. 

شود مفهوم مورد دیگری که در معنادرمانی آموزش داده می

گردد پذیری است و این مهم باعث میمسئولیت و مسئولیت

های خود نه به دنبال تا ورزشکار بابت موفقیت و شکست

تر بینانهعوامل بیرونی بلکه مسائل فنی باشد و با نگاهی واقع

با پذیرش شکست، به دنبال جبران نقاط ضعف باشد. بر این 

تواند باعث توان گفت که آموزش معنادرمانی میاساس، می

 کاهش استرس ادراک شده در ورزشکاران نوجوان شود. 

رمانی گروهی بر ارتقای پژوهش نشان داد معناد نتایج

شناختی در ورزشکاران نوجوان اثربخش است. بهزیستی روان

 در (.28،14،11های پیشین است )این یافته همسو با یافته

 رویکرد ماهیت و اصول باید آمده دست به نتایج تبیین

 این معنادرمانی اساسی اصول از گرفت. نظر در را معنادرمانی

 که دهد می سوق مسئله این به را ها انسان توجه که است

 کسب و درد از اجتناب جای به را خود زندگی هدف و انگیزه

 اساسی متغیری زندگی، معنای دهند. قرار معنا کشف لذت،

 و است شده گرفته نظر در افراد روانی سلامت تعیین در

 و جسمی بهزیستی و گسترش در اساسی نقشی معنا، وجود

 بهزیستی با معنا حساسا (. پس11دارد ) افراد روانی

 و روانی فشارهای با مثبت، آمدن کنار توان و روانشناختی

 اجازه اشخاص به بودن، معنادار است. مرتبط ها چالش

 گذران چگونگی یدرباره و کنند تفسیر را رویدادها دهد می

 خویش برای زندگی در انسان های خواسته و زندگی

 کارکردهای از ییک حقیقت بگیرند. در نظر در هایی ارزش

 سردرگمی و پوچی احساس از انسان را که است آن معنایابی

 در و کنند کمک انسان یافتن آرامش به و بدهند نجات

 در شوند. معنا فرد بهزیستی و روان سلامت سبب نتیجه،

 منجر زندگی رویدادهای از مثبت برداشت به زندگی

 کنند. یم فراهم را افراد روانی بهزیستی زمینه و شوند می

 در زندگی همچون مفاهیمی به معنادرمانی همچنین،

 هست که گونهآن خود پذیرش و حال زمان و جاری موقعیت

 و رضایت احساس خودپذیری گونهاین که کندمی تاکید

 در کند می کمک به افراد و کند می ایجاد را مثبتی دیدگاه

 و مسابقه در شکست مانند تغییرناپذیر، موقعیتی با مواجه

 موقعیت آن با منطبق و مناسب های رقابت ورزشی، واکنش

 خودارزیابی و به توجه با نتیجه، در دهند؛ بروز خود از را

 و کنند دفاع خود نفس اعتماد از موقعیت، به مثبت نگرش

 دارد. دنبال به را روانشناختی بهزیستی ارتقای امر این

 در ندیهدفم بر زیرمقیاس معنادرمانی تاثیر ارتباط با در

 با معنادرمانی و وجودی هایدیدگاه گفت توان می زندگی
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 ها انسان مرگ، قطعیت و زندگی بودن محدود کشیدن پیش

 های داشته کارگیری به و مناسب اهداف انتخاب سمت به را

 خود زندگی برای بتوانند تا دهند می سوق خود اندک هرچند

اثیر با مکانیسم ت ارتباطدر . (12) کنند خلق معنایی

توان گفت که  مقیاس تسلط بر محیط میردهمعنادرمانی بر خ

 فنون و آموزش پذیریمعنادرمانی با تاکید بر مسئولیت

 افراد به خلاقیت، رشد نیز و فراخوانی و نگرش تصحیح

 و مناسب شخصی های زمینه ایجاد و انتخاب با کند می کمک

 پوچی احساس تازه، معناهای بازآفرینی دادن و انجام

 با واقع، در. باشند کارآمد و اثربخش و کاهش را درماندگی

 افراد و رشد آنها فرد به منحصر و بالقوه هایتوانایی بر تاکید

توانند  وجود آمد که میبهاین دیدگاه در آنان  ،بهترین نحو به

یک تراژدی را به پیروزی شخصی تبدیل سازند و بدین 

پیرامون  هایاز فرصت و های بیرونی را کنترل فعالیت ،ترتیب

 .(14) طور موثری بهره بگیرندخود به

باید  ،در ارتباط با تاثیر معنادرمانی بر ارتباط مثبت با دیگران

کشیدن  شبه این نکته اشاره کرد که این رویکرد با پی

ها  انسان، اراده معطوف به معنا ی اراده وآزاد ندمان یمفاهیم

-ای تمرکز بر شکسترا به این مسیر هدایت کند که به ج

با توجه به  و زندگی در زمان حال را تجربه ،گذشته های

-توان با برقراری ارتباطات رضایت داشتن قدرت انتخاب می

حمایت اجتماعی لازم را برای طی کردن  ،بخش و صمیمانه

(. در مورد 10. )ندنمسیر و نیلی به اهداف دریافت ک

 عنوان توان می خودمختاریمکانیسم تاثیر معنادرمانی بر 

انسان معنا را در زندگی کشف  ،ادرمانیمعن نظر از که کرد

مسئله این  .آفریند بلکه آن را در زندگی خود می ،کند نمی

زندگی فرایند  ،نیست که به زندگی چه پاسخی باید داد

 را آن که ای مسئله نه کرد، تجربه را آن باید کهجاری است 

. یت شخصی استی معنا مسئولجستجو کرد. لازمه حل

گیری به انسان واگذار شده است و هیچ عاملی قدرت تصمیم

این قدرت را ندارد که تعیین کند انسان در برابر سرنوشت 

پس انسان همیشه  ؛چگونه فکر و رفتار کند ،تغییرناپذیر

  (.10) مسئول اعمال و گفتار خود خواهد بود

 توان به عدم کنترلهای پژوهش حاضر میاز محدودیت

وضعیت اجتماعی  ،آوریتاب مانندگری متغیرهای مداخله

عدم استفاده از نمونه بزرگتر و نداشتن ، اقتصادی خانواده

گردد دوره پیگیری اشاره کرد. از این رو، پیشنهاد می

های آتی مورد ارزیابی و متغیرهای ذکر شده در پژوهش

شود تا مربیان و پژوهش قرار گیرد. همچنین، پیشنهاد می

-های معنادرمانی برای دانشمدیران مدارس با برگزاری دوره

آموزان ورزشکار، نگرش مثبتی را در آنها در طی مسابقات 

ایجاد نمایند تا بتوانند با مدیریت بهتر استرس و ارتقای 

 بهزیستی روانی آمادگی لازم را کسب نمایند.

 تشکر و قدردانی
که زمینه  وسیله نویسندگان پژوهش از کلیه کسانیبدین

کنندگان اجرای پژوهش را فراهم نمودند از جمله شرکت

پژوهش، مدیران مدارس و عوامل اجرایی تشکر و قدردانی 

گونه تعارض نمایند. بنا بر گزارش نویسندگان مقاله هیچمی

 منافعی در انتشار مقاله وجود ندارد.

 ها پی نوشت
1. Capranica 

2. Viggiano 

3. Perceived stress 

4. Stavraki 

5. Steffen 

6. Johnson & Ivarsson 
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