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Abstract 
Aim: The present study was conducted with the aim of developing an executive 

function training program and evaluating its effectiveness on improving response 

inhibition and working memory in preschool children. 
 

Method: The current research was a semi-experimental type of single case and A-B 

design with follow-up. The statistical population of this research consisted of normal 

children aged 5 to 6 years old in preschool centers in Karaj province in 2023, and from 

this population, three normal children were selected through available sampling and 

based on the entry criteria. The intervention program developed in 16 sessions was 

implemented individually. To collect data, the Go/No-Go test was used to evaluate 

response inhibition, and the N-BACK test was used to evaluate working memory. In 

order to analyze the data, visual analysis was done with trend indicators, percentage 

of non-overlapping data, and percentage of overlapping data. 

 

Results: The results based on visual analysis and non-overlapping data showed that 
the executive functions training program had a significant effect on improving 

working memory and response inhibition in all three subjects. 

 

Conclusion: The executive function training program can be used from preschool age 

to improve the level of these functions, and this program can be used by parents, 

teachers, and child therapists. 
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 مقاله پژوهشی 

  بهبود  بر آن اثربخشی ارزیابی و  اجرایی کارکردهای آموزشی برنامه تدوین

 منفرد  مورد  پژوهش: دبستانیپیش کودکان  کاریحافظه و  پاسخ بازداری
3آبادیامین زهرا ،  2علیمحمدی  عسگر ، *1رادحکیمی  الهام 

4علیزاده  حمید و  
   

 E_hakimirad@sbu.ac.irایمیل:  .ایران تهران، بهشتی، شهید دانشگاه  شناسی،روان  و تربیتی  علوم دانشکده  شناسی،روان گروه  استادیار .1

 .ایران تهران، طباطبایی، علامه دانشگاه  شناسی،روان دانشکده  استثنایی، کودکان آموزش و شناسی روان گروه  استادیار .2
 . ایران تهران، طباطبایی، علامه دانشگاه  تربیتی، شناسی روان دکترای .3
 . ایران تهران، طباطبایی، علامه دانشگاه  شناسی،روان دانشکده  استثنایی، کودکان آموزش و شناسی روان گروه  استاد .4

 

 چکیده
های اجرایی و ارزیابی اثربخشی آن بر بهبود بازداری  پژوهش حاضر با هدف تدوین برنامه آموزشی کارکرد   :هدف

 دبستانی انجام شد.  کاری در کودکان پیش پاسخ و حافظه

 
با پیگیری بود. جامعه آماری این پژوهش را   A-Bآزمایشی از نوع مورد منفرد و طرح  پژوهش حاضر نیمه  روش:

دادند که از این جامعه، تعداد سه کودک از  تشکیل می   1401ساله شهرستان کرج در سال    6تا    5کودکان عادی  
جلسه    16شده در  ای تدوین مداخله  های ورود انتخاب شدند. برنامهگیری دردسترس و بر اساس ملاک طریق نمونه

بک    -ها از آزمون برو/ نرو جهت ارزیابی بازداری پاسخ و آزمون انآوری دادهصورت انفرادی اجرا شد. برای جمعبه

(N- BACKبرای ارزیابی حافظه )های تحلیل دیداری،ها، از نمودارتجزیه و تحلیل داده کاری استفاده شد. جهت 

 . شد ها و درصد بهبودی استفادهو روند تغییر، ناهمپوشی داده ثبات محفظهارزیابی 

 
 آموزشی برنامه   نشان داد که (PND) همپوشنا  یهادرصد داده و همچنین   یدارید لیتحل نتایج مبتنی بر  :هایافته

 اثربخش بوده است.  سه آزمودنی کاری هرحافظههای اجرایی بر بهبود بازداری پاسخ و کارکرد 

 
ها  توان از سنین پیش از دبستان جهت ارتقا سطح این کارکرد های اجرایی را میآموزشی کارکرد   برنامه  ری:گینتیجه 

 تواند توسط والدین، معلمان و درمانگران حیطه کودک مورد استفاده قرار گیرد. به کار برد و این برنامه می 

 

 اجرایی  کارکردهای  کاری،حافظه دبستان،پیش  پاسخ، بازداری ها:واژهکلید 
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 شناسی کاربردی  روان  فصلنامه 
 مقدمه 

توانایی 1اجرایی   کارکردهای شامل  که  هستند  بالایی  سطح  شناختی  مانند  فرآیندهای  هایی 

شوند )ربیرو، یوردونوا، نابلت، هربت  می 4انعطاف پذیری شناختی  و  3، بازداری پاسخ 2کاریحافظه

، 5ریزیتر مانند برنامهکارکردهای اجرایی شامل فرایندهای پیچیده(. همچنین،  2024و ریکارد،  

راهبردها است )نیگ،    6سازماندهی از  تمام   کارکردهای اجرایی(.  2017و استفاده  تنظیم  برای 

های زندگی بسیار ضروری و مهم است. در مورد کودکان باید مطرح نمود که این کارکردها  جنبه

مونتویا و  سازگاری و موفقیت در مدرسه ) (،  2014)شول و شوارتز،    7آمادگی ورود به مدرسه در  

لیو و سو،  (2019همکاران،   هیجانی    –( و کفایت اجتماعی  2020، رشد همدلی )یان، هانگ، 

فریدمن) و  ایفا می2017کراوس،  -آکرمن  مهمی  نقش  اجرایی  (  کارکردهای  همچنین،  نمایند. 

کننده بسیاری از پیامدهای شخصی مانند سلامت روان و مشکلات در امور مالی شخص  بینیپیش

کارکردهای اجرایی در نتایج آموزشی و تحصیلی    (.2019جان، فینچ و تارولا،  در آینده هستند )

کنند؛ چنانکه تحقیقات اخیر نشان دادند که این کارکردها مقطع ابتدایی نقش مهمی را ایفا می

دبستان و یا ماندگاری وی در آن پایه باشد  کننده تعلیق کودک در مقطع پیشتوانند تعیینمی

 (.  2024)ونهالا و همکاران،  

اصلی کاری را هسته  بازداری پاسخ و حافظهتوان  های متعدد این کارکردها میاز بین مؤلفه

ضعف    (.2019فرایندهای شناختی بویژه در سنین پیش دبستان در نظر گرفت )فیسک و هالمبو،  

بازداری پاسخ سبب می  قادر به هدفمند    شودتنظیمی دچار اختلال  شود کودک در خوددر  و 

رفتار نباشد کردن  رفتاری خود  اهداف  هانکین،    ها و پیگیری  هارادن، اسنایدر و  )مالین، پرک، 

کمتری  پژوهش  .(2018 پاسخ  بازداری  از  مهدکودک  سنین  در  که  کودکانی  دادند  نشان  ها 

های کلاسی مشارکت دارند و زمان کمتری را به  برخوردار هستند در مدرسه کمتر در فعالیت

نتایج  (.  2019جان، فینچ و تارولا،  )  دهندتکالیفی که در حال انجام دادنشان هستند اختصاص می

دبستانی در زمینه بازداری پاسخ با  اند که نمرات کودکان پیشمتعددی نشان دادههای  پژوهش

ای  (، به طور اخص نتایج مطالعه2015ها ارتباط دارد )لانیگان و همکاران، میزان دامنه واژگان آن

ساله انجام شد حاکی از ارتباط قوی بین بازداری پاسخ کودکان و   4نفر از کودکان   757که روی  

کاری نیز کودکان  حافظه(.  2012لی،  -آنان است )ویلوبی، کوپرسمیت و وگلر یپیشرفت تحصیل

 
1. executive functions 
2. working memory 
3. response inhibition 
4.  cognitive flexibility 

5. planning 
6. organization 
7. school readiness 
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 همکاران   و راد  الهام حکیمی  

 
واندربروک، ورشورن  سازد تا توجه و رفتارهای خود را به صورت شناختی تنظیم کنند )را قادر می

(. چنانچه  2019فینچ، در موفقیت تحصیلی و اجتماعی نیز مؤثر است )این مؤلفه   (.2017و بینز، 

بالای همبستگی  از  حاکی  تحقیقات  و  حافظه  نتایج  حروف  شناسایی  توانایی  با  کودکان  کاری 

، نجاریان، واحدی،  2022)لی، آلن، هیتچ و بادلی،    های ریاضیات در مقطع ابتدایی استمهارت

 (. 1402هاشمی و بدری گرگری، 

کاری، از دوران نوزادی  های اجرایی به ویژه بازداری پاسخ و حافظهتحول عناصر اساسی کارکرد

سال( رشد چشمگیری    6-3دبستانی )تقریباً سنین  و در دوره پیش(  2018ملتزر،  شود )آغاز می

)می ادعا  2014موریگوچی،  یابد  این  مؤید  عصب(.  طریق مطالعات  از  که  هستند  شناختی 

سالگی( گزارش    5  - 4تصویرنگاری مغزی بهبود کارکردهای اجرایی را در دوران کودکی )سن  

( نیز بر این اعتقاد است که ساختار  2008دیهن )   (. 2019کاماچو و همکاران،  -کنند )کونونسمی

سالگی به طور کامل   6سالگی تقریباً و در سن    4کارکردهای اجرایی در کودکان عادی، در سن  

ردی  سالگی نیز همچنان قابلیت ارتقاء و بهبود دارد. همچنین تغییرات ف  16یابد و تا سن  رشد می

دستاورد با  سنی  محدوده  این  در  اجرایی  کارکردهای  تحول  مانند  در  مهم  شناختی  های 

(. علاوه بر اهمیت  2007بینی کننده آن نیز است )سوکل و میلر،  خودتنظیمی مرتبط بوده و پیش

تحقیقات متعدد مشخص  دبستان بهدوران پیش عنوان دوران طلایی رشد کارکردهای اجرایی، 

توان از طریق مداخلات آموزشی که به طور عمدی و آگاهانه ساختند که کارکردهای اجرایی را می

بهبود بخشید )هی و همکاران ارائه می  بیرمن، هینریچ و  (.  2024،  شوند  پژوهش ساسر،  نتایج 

های  سالگی در قالب برنامه 5و  4( نیز نشان داده است که کودکانی که در سنین 2017نیکس )

هدپژوهش کرده آموزش  1رتاستا-محور  دریافت  اجرایی  کارکردهای  تقویت  آسانهای  به  اند  تر 

 اند.های تحصیلی دست یافتهموفقیت

 62کاری را در مورد ( در پژوهشی برنامه آموزش حافظه2024زوریل، ویس و کاشی روزنبام )

پیش سنین  عادی  و  کودک  کاری  حافظه  خودتنظیمی،  روی  را  آن  اثربخشی  و  اجرا  دبستان 

ساعته    150( یک برنامه درسی  2024پومیوک و سرکون )همچنین .  استدلال قیاسی تأیید کردند

-کاری، کنترل هیجانی، برنامهپذیری شناختی، حافظهمتشکل از آموزش بازداری پاسخ، انعطاف

کودک عادی اجرا کردند و نتایج حاکی از اثربخشی این برنامه    48ریزی و سازماندهی را روی  

هی  کودکان گروه آزمایش بود. و مهارت در روابط یهمدل زه،یانگ  ،یمی خودتنظ ،یخودآگاهروی 

کودک پیش دبستانی را با استفاده از تمرینات هوازی مورد آموزش    126(، نیز  2024و همکاران ) 

کاری و بازداری پاسخ کودکانی ها نشان داد حافظهای آنهفته  12های  قرار دادند و نتایج پیگیری

 
1. head start 
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 شناسی کاربردی  روان  فصلنامه 
که تمرینات را دریافت کرده بودند ارتقا یافته است. در پژوهشی دیگر مشخص گردید که آموزش   

دبستانی به صورت  شود آموزش ریاضی در کودکان پیشدر زمینه کارکردهای اجرایی باعث می

(  1400(. همچنین، بیات شهبازی، ارجمندنیا و نعمتی ) 2020تر و بهتر صورت گیرد )ریبنر،  آسان

پژوهشی   حافظهدر  مداخله  حافظهکاری  اثربخشی  عملکرد  کودکان   -دیداری  کاریبر  فضایی 

یادگیریپیش بیان نمودند که    بررسی   را  دبستانی در معرض خطر مشکلات  مداخله  نمودند و 

 شود.  دبستانی میپیش فضایی کودکان-دیداری کاریموجب بهبود عملکرد حافظه کاریحافظه

های مختلف زندگی کودکان و  کاری در حیطهبازداری پاسخ و حافظهلذا با توجه به اهمیت  

رغم اثرات پیشگیرانه بالقوه مداخلات زودهنگام، تاکنون تحقیقات بسیار محدودی به بررسی  علی

اند و نیز با توجه به دبستان پرداختهسنین پیشکودکان عادی  ها آن هم در  آموزش این مؤلفه

ابتدا  ای منسجم جهت آموزش این مؤلفهفقدان برنامه های مهم، هدف اساسی در این پژوهش 

کاری مبتنی بر نظریه بارکلی و بدلی و با استفاده تدوین یک بسته آموزش بازداری پاسخ و حافظه

های جذاب و بررسی روایی صوری و محتوایی آن و سپس سنجش اثربخشی  از بازی و فعالیت

 کودکان عادی مقطع پیش دبستان است.  بسته آموزشی روی بهبود این کارکردها در

 

 روش

  ن یا  ی جامعه آماربا پیگیری بود.    A-Bآزمایشی از نوع مورد منفرد و طرح  روش پژوهش نیمه

  ل یتشک   1401در سال    کرج ستانشهر یدبستانشیساله مراکز پ  6تا    5 یکودکان عادش را  پژوه

اینکه  دادندیم به  توجه  با  که  درطرح.  آزمودنی  تک  تکهای  روی  مداخله  اثرات  آن  تک  در 

 6تا    5)   یکودک عاد  3تعداد  ؛  نفر مکفی است  3شود تعداد  ها به طور مجزا بررسی می آزمودنی

بدین صورت که  ورود انتخاب شدند. یهادردسترس و براساس ملاکی ریگنمونه قیسال( از طر

دبستان شهرستان کرج و جلب همکاری آنان، پرونده سلامت کودکان  با مراجعه به مراکز پیش

کودک بدون علائم بالینی، از والدین آنان جهت شرکت در پژوهش   10بررسی و پس از انتخاب  

نفر جهت حضور در طرح اعلام آمادگی نمودند. در پژوهش   3دعوت به عمل آمد که در نهایت  

عدم  سال،    6الی    5های ورود )داشتن سن  س ملاکحاضر از بین کودکان واجد شرایط و براسا

های روانپزشکی بر اساس اطلاعات حاصل  رشدی و عدم مصرف دارو -های عصبیابتلا به اختلال

کودک به عنوان نمونه دردسترس انتخاب    3از مصاحبه بالینی با والدین و پرونده سلامت کودک(،  

شدند و برنامه آموزشی را به صورت انفرادی )یک جلسه در هفته( در یک کلینیک روانشناختی  

 دریافت کردند.  
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 همکاران   و راد  الهام حکیمی  

 
 ابزارهای پژوهش 

ترین آزمون  ( ساخته شد رایج1984این آزمون که نخستین بار توسط هافمن )   :1. آزمون برو/ نرو 1

رایانه نسخه  در  است.  پاسخ  بازداری  ارزیابی  میبرای  خواسته  کودک  از  آن  هر  ای  به  که  شود 

( پاسخ  Xشود به جز یکی )برای مثال همه حروف به جز  محرکی که در صفحه رایانه ظاهر می 

ها در آغاز »برو« هستند، ریزی شده که اکثریت آزمایشای برنامهبدهد. آزمون مذکور به شیوه

شود، کودک باید پاسخ عادتی »برو« را بازداری  طوری که وقتی یک آزمایش »نرو« مطرح می به

(. عدم بازداری مناسب یا خطای ارتکاب به معنی انجام پاسخ حرکتی در  2011کند )تامبی راجا،  

شود.  هنگام ارائه محرک غیرهدف است. آزمون برو/ نرو به دو دسته آسان و پیچیده تقسیم می

در دسته آسان، محرک »نرو« همواره ثابت است. در دسته پیچیده، محرک »نرو« متغیر بوده و  

کاری دارد )خدادادی، خرم  به عملکرد حافظه کند و پاسخ صحیح احتیاج  در طول آزمون تغییر می

بوده و تعداد کل محرک1393و امانی،   ها (. آزمون مورد استفاده در این پژوهش از نوع ساده 

شد. فاصله بین  ثانیه آشکار می  3تا    2مورد باشد که هر یک به مدت    200تا    40توانست از  می

(  1393افزار آزمون توسط خدادادی و همکاران )بود. نرمثانیه قابل تنظیم    5تا    1دو ارائه نیز از  

شناختی سینا طراحی شده است. نحوه اجرا به این صورت   -در مؤسسه تحقیقات علوم رفتاری

کننده  بود که دو کادر به رنگ سفید و آبی و یا سفید و زرد روی صفحه نمایشگر ظاهر و از شرکت

به  خواسته می زرد واکنشی نشان ندهد، ولی  شد که در صورت ظاهر شدن کادرهای سفید و 

کادرهای سفید و آبی مطابق دستورالعمل پاسخ دهد. از این آزمون سه نمره جداگانه به دست  

( پایایی  1385آید: خطای ارتکاب، خطای حذف و نمره بازداری. در مطالعه قدیری و همکاران )می

 گزارش شده است.  0/ 87این آزمون  

بک 2 ان  آزمون   .2  :( کرچنر  توسط  بار  اولین  که  آزمون  معرفی شد1958این  پر    (  از  یکی 

-کاری مورد استفاده قرار میارزیابی حافظهبرای    و  کاربردترین ابزارهای نابسته به فرهنگ است

گیرد. در این آزمون تعدادی محرک بینایی به صورت متوالی بر روی صفحه نمایشگر رایانه ظاهر  

و در   «یک»کننده باید در صورت تشابه هر محرک با محرک قبل کلید شماره  شود و شرکتمی

عات اطلاکلید را فشار دهد. در این تکلیف فرد باید    صفحه  «دو»  صورت عدم تشابه کلید شماره

بر این،   لاوه. ع(منظور محرک یک مرحله قبل است) تنها یک محرک را در حافظه نگهداری کند

  روز شدن به قاعده   شود؛ بهدر همان حال که یک محرک جدید جایگزین محرک پیش از خود می

که در تمام مراحل، افراد مجبور  ای است  گونهکاری ضروری است. طراحی این تکلیف بهحافظه

 
1. go/no go 2. n-back test 
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روز    ها پاسخ دهند. بنابراین، این تکلیف نیازمند یک کنترل مداوم و بهمحرک  هستند به همه 

در این  کردن اطلاعات در حافظه تصاویر خطی کاری است.  از  از یک مجموعه صدتایی  آزمون 

این آزمون از اعتبار قوی برخوردار است و در حال حاضر در مطالعات بالینی .  استفاده شده است

/.  54ای بین  ضرایب اعتبار این آزمون در دامنه  .گیردای قرار میو تجربی مورد استفاده گسترده

کاری برخوردار است )کین، /.، گزارش شده و همچنین از روایی بالایی جهت ارزیابی حافظه 84تا 

عنوان یک آزمون معتبر در مطالعات در ایران نیز از این آزمون به  (.2007وی، میورا و کلفلش،  کن

 . شود و اعتبار آن نشان داده شده استاستفاده می

نظر قرار دادن نظریه بازداری پاسخ بارکلی):  آموزشی  برنامه   ، 1997در این پژوهش با مدّ 

با 2007کاری بدلی ) ( و نظریه حافظه2000 با مراجعه به متون و کتب و مقالات علمی و  ( و 

-با محوریت بازداری پاسخ و حافظه  کارکردهای اجرایی  استفاده از ابزارهای متعدد، بسته آموزشی 

جلسه آموزش به همراه وسایل و ابزار مورد نیاز برای اجرا    16کاری تدوین شد. این بسته شامل  

و تأیید قرار    ها مورد بررسیهای آموزشی، روایی صوری و محتوایی آن است. پس از تدوین بسته

 ها در ادامه مطرح شده است: ای از آنکه خلاصه گرفت

 
 آموزشی . خلاصه جلسات برنامه1جدول 

 ها تمرین  هدف   جلسات 

 اول 
 )بازداری پاسخ( 

 عضلات و تنفس آرام، عمیق و شکمی آموزش انقباض و انبساط  آرمیدگی  

 دوم 
 )بازداری پاسخ( 

 آرام بودن 

داشتن طولانی مدت و بدون حرکت پرچم در دست، آموزش  آموزش نگه 
کشیدن آهسته یک خط مستقیم روی زمین، آموزش گام برداشتن آرام و  

 طولانی روی زمین 

 سوم 

 )بازداری پاسخ( 
 مدیریت زمان

های گوناگون،  مدیریت زمان برای انجام فعالیت آموزش استفاده از ساعت و  
فعالیت  میان  زمانی  فواصل  تخمین  و  زمان  دیرش  درک  های  آموزش 

 متناوب 

 چهارم 

 )بازداری پاسخ( 
 منتظر ماندن 

تر یا بیشتر، آموزش  آموزش انتظار برای دستیابی به نتایج یا پیامدهای مهم 

 بازداری موقت از ادامة انجام فعالیت مطلوب به مدت معین با وعدۀ پاداش 

 پنجم 
 )بازداری پاسخ( 

پاسخگویی به  
 ها برخی محرک

 آموزش پاسخگویی مناسب و خاص به محرک های از پیش تعیین شده 

 ششم
 )بازداری پاسخ( 

نادیده گرفتن 
 ها برخی محرک

 های از پیش تعیین شده آموزش عدم پاسخگویی به محرک 

 هفتم 

 )بازداری پاسخ( 
 گفتن متضاد تصاویر مثلا با دیدن تصویر شب بگوید روز و غیره آموزش  متضادها 
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 ها تمرین  هدف   جلسات 

 هشتم 

 )بازداری پاسخ( 
 خودتنظیمی 

سازی حالات متفاوت و متضاد عاطفی، آموزش تفکر در مورد  آموزش شبیه 

 ی ممکن هاحلراه مسأله و بررسی 

 نهم
 کاری( )حافظه 

یادآوری و  
 داری ذهنی نگه

ها، تشخصیص جملات صحیح و غلط  یادآوردن شنیدهبه یادآوردن ارقام، به  
 شنیداری، ماتریس نقاط 

 دهم 
 کاری( )حافظه 

پیروی از  
 دستورات 

 های متوالی حدس بزن چی؟ پیروی از دستورالعمل

 یازدهم 

 کاری( )حافظه 
 های مکرر بر اساس یک ویژگی تکرار و تکمیل جملات، تنظیم کارت تکرار جملات  

 دوازدهم 
 کاری( )حافظه

-تشخیص تفاوت

های جزیی  
دیداری و قواعد  

 شنیداری 

تشخیص و به یادآوردن تصاویر مشابه، به یاد داشتن قواعد بازی و رعایت  
 ها آن

 سیزدهم 

 کاری( )حافظه

توجه و جستجوی  
تفاوت ها و به  

یادداشتن قواعد  
 بازی  

مختلف، تشخیص  های آموزش ضربه زدن به نحوه خاص، توجه به داستان

 های جزیی بین تصاویرتفوت

 چهاردهم 
 کاری( )حافظه 

 هوشیاری شنوایی 

و سپس چیدن آن قواعد مشخص  با  تصاویر  قواعد  آموزش چیدن  با  ها 

 متفاوت و معکوس 
 پاسخگویی مشخص به کلمات شنیده شده 

 پانزدهم 
 کاری( )حافظه

تکمیل داستان و  
 مازها 

کارت بر  آموزش چیدن  تصاویر  ردیابی  های  داستان،  نظم صحیح  اساس 
 صحیح مازها 

 شانزدهم 

 کاری( )حافظه

یادآوری تعداد  

 اشکال
 یادآوری تعداد و نوع و موقعیت مکانی اشکال دیداری 

 

 شیوه اجرای پژوهش 

کاری با استناد به نظریات مرتبط  در ابتدا جهت تدوین دو برنامه آموزشی بازداری پاسخ و حافظه

های مهم برنامه  کاری بدلی آیتممؤلفه مانند نظریه بازداری پاسخ بارکلی و نظریه حافظهبا این دو  

 و گوناگونی  خلاقیتها انتخاب شدند:  آوری شد. به عنوان نمونه از نظریه بارکلی این آیتم_جمع

هدفمند رفتار،  رفتاری  هایتقلید،  رفتار  رفتار  هیجان  گردانی  خود،  ساخت  )خود    مندقاعده ، 

 حساسیت در مورد پسخوراند،  احساس زمان،  در ذهن  یدادهاداشتن روگهفرمان(، حل مسأله، ن

صفحه  ، حائل رویدادیحلقه واج شناختی، مجری مرکزی،  پاسخ. از نظریه بدلی نیزمواردی مانند

 . معنا شناسی دیداری و زبان مورد توجه قرار گرفتند ،فضایی -دیداری
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کاری، کنترل های اجرایی، بازداری پاسخ، حافظههای کارکردکلیدواژههمچنین با استفاده از   

پایگاه در  دبستان  پیش  کودکان  و  انسانی،  مهاری  علوم  جامع  پرتال  مانند  ایرانی  علمی  های 

مد،  نت، پابهای پژوهشی خارجی مانند گوگل اسکولار، پابنت، نورمگز و سایتایرانداک، علم

جوی مبانی علمی بسته آموزشی پرداخته شد.  ووب آو ساینس، اسکپوس و پروکوئست به جست

های های انجام شده در حیطه آموزش کارکردهای تحولی و پژوهشدر ادامه با استناد به نظریه

دبستان( محتوای آموزشی مبتنی بر  اجرایی و با در نظر گرفتن بازه سنی کودکان )مقطع پیش

نفر از متخصصان    10از آن برنامه در اختیار تعداد    های جذاب تدوین شد. پسبازی و فعالیت

حیطه روان شناسی کودک، روان شناسی شناختی و بازی قرار گرفت و پس ازتأیید روایی صوری  

  2در جدول  (CVIو محتوایی آن نسخه نهایی برنامه آماده شد. نتایج مربوط به روایی محتوایی )

 ذکر شده است. 

 
 آمده شاخص روایی محتوادست نمرات به  .2جدول 

 CVI سؤالات

 86/0 ضرورت محتوا 

 0/ 89 هدف 

 0/ 84 مؤثر بودن 

 0/ 73 بندی زمان 
 0/ 75 تناسب سنی 

 

های لازم و دریافت کد اخلاق از کمیته  جهت اجرای اثربخشی برنامه نیز پس از کسب مجوز

اخلاق دانشگاه شهید بهشتی به کلینیکی در شهرستان کرج مراجعه و برنامه مداخله روی سه نفر 

از کودکان واجد شرایط به صورت هفتگی اجرا شد. یک ماه پس از اتمام برنامه نیز مرحله پیگیری  

 انجام شد.  

های مربوط به سه موقعیت خط پایه، آزمایش و پیگیری به ترتیب بر  برای هر آزمودنی داده

 3های همپوشو درصد داده  2های ناهمپوش ، درصد داده1روی یک نمودار رسم شد. تحلیل دیداری 

های سطح میانگین رفتار هدف و جهت  های نموداری، دادهانجام گردید. با استفاده از نقاط داده

توان تحلیل کرد. داده ها با استفاده از فایل اکسل تجزبه شیب منحنی را در درون هر مرحله می

 و تحلیل شدند.

 
1. visual analysis 
2. percentage of non-overlapping data 

3. percentage of overlapping data 
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 هایافته

دختر بودند و میانگین سنی آنان، پنج سال و هفت ماه بود. همه   یکپسر و  دوها شامل آزمودنی

والدین آزمودنی تحصیلات  بودند.  فرزند  تک  بود،  خانواده  دوم  فرزند  که  نفر  یک  جز  به   ها 

نفر    یک تحصیلات پدران    ،نفر کارشناسی ارشد  یک کنندگان در مادران دو نفر دیپلم و  شرکت

 ارشناسی ارشد گزارش شده است. کنفر   یکنفر کاردانی و  یکدیپلم، 

 
 های خط پایه، مداخله و پیگیری. نمرات متغیر بازداری پاسخ در موقعیت 3جدول 

 مراحل ارزیابی  مراحل 
شرکت کننده  

 اول
 شرکت کننده سوم  شرکت کننده دوم 

ارزیابی در  

 Aنقطه 

 53 15 58 خط پایه اول

 52 20 58 خط پایه دوم

 54 25 59 خط پایه سوم

58/ 33 میانگین خط پایه  00 /20  00 /53  

ارزیابی در  
 نقطه
B 

 69 37 60 نقطه اول مداخله 

 56 19 64 نقطه دوم مداخله 

 70 35 57 نقطه سوم مداخله 

 70 43 68 نقطه چهارم مداخله
25/62 میانگین نقاط مداخله   50 /33  00/64  

درصدی بهبودی پس از 

 مداخله 
 17 /0  72 /0   35 /0  

درصد بهبودی کلی پس از  
 مداخله 

41 /0  

مرحله  

 پیگیری 

 60 42 71 پیگیری نوبت اول 

 66 55 69 پیگیری نوبت دوم 

 60 45 68 پیگیری نوبت سوم 
33/69 میانگین مرحله پیگیری   33 /47  00/63  

 
 های خط پایه، مداخله و پیگیریکاری در موقعیت . نمرات متغیر حافظه4جدول 

ارزیابی مراحل  مراحل   
شرکت کننده  

 اول
 شرکت کننده سوم  شرکت کننده دوم 

 82 85 73 خط پایه اول

 80 83 76 خط پایه دوم
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ارزیابی مراحل  مراحل    

شرکت کننده  

 اول
 شرکت کننده سوم  شرکت کننده دوم 

ارزیابی 

در 

 Aنقطه 

 86 85 75 خط پایه سوم

66/74 میانگین خط پایه  33 /84  66/82  

ارزیابی 

 در نقطه
B 

 99 87 76 نقطه اول مداخله 

 98 89 85 نقطه دوم مداخله 

سوم مداخله نقطه   87 95 95 

 98 99 98 نقطه چهارم مداخله
86/ 33 میانگین نقاط مداخله   50 /92  50 /97  

درصدی بهبودی پس از 

 مداخله 
34 /0 19 /0  23 /0  

درصد بهبودی کلی پس از  
 مداخله 

25 /0  

مرحله  

 پیگیری 

 99 94 80 پیگیری نوبت اول 

 100 93 82 پیگیری نوبت دوم 

 98 94 86 پیگیری نوبت سوم 
66/82 میانگین مرحله پیگیری   66/93  00 /99  

 

 
 کنندگان  . تحلیل دیداری متغیر بازداری پاسخ در شرکت1نمودار 
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 کاری در شرکت کنندگان پژوهش . تحلیل دیداری متغیر حافظه 2نمودار

 

از اثربخشی    2و    1و نمودارهای    4و    3براساس جداول    یبرنامه آموزشنتایج به دست آمده حاکی 

و حافظه  بر  ییاجرا  یکارکردها بازداری پاسخ  درصد    کاریمتغیرهای  است. همچنین  شرکت کنندگان 

کننده  شرکت  "،  %75  "کننده اولشرکت"( دو موقعیت خط پایه و مداخله برای  PNDهای ناهمپوش )داده 

-های بین دادهبود( بدین ترتیب نتایج حاصل از ناهمپوشی داده %100 "کننده سوم شرکت"و  %75"دوم

)ه موقعیت مجاور  دو  نشان می PNDای  به طور کلی  (  بر   ییاجرا  یکارکردها  یبرنامه آموزشدهد که 

موثر بود. همچنین همانطور که در نمودارهای ارائه شده مشاهده   یکار پاسخ و حافظه  ی بازدار  یرهایمتغ

برنامه    شرکت کننده در اثر  3کاری در هر  های تعامل بازداری پاسخ و حافظهشود، میانگین و سطح نمرهمی 

یی بهبود یافته است. یعنی شرکت کننده اول، شرکت کننده دوم و شرکت کننده  اجرا  یکارکردها  یآموزش

 دهند. همچنین براساس ملاک یه بهبود نشان می سوم در مرحله درمان و پیگیری نسبت به مرحله خط پا

( در شرکت کننده اول، دوم و سوم خطوط پیش بین بالای خط  2004ها )فیشر و همکاران،  همپوشی داده

توان گفت در این سه شرکت کننده مداخله تاثیر گذار بوده است. نقطه( و می  3روند قرار دارد )حداقل  

با  به اینکه درصد بهبودی کلی در متغیر بازداری برای هر سه شرکت کننده برابر  علاوه بر این، با توجه 

است این مقدار براساس نظر بلانچار موفقیت مناسب و موفقیت    25/0کاری برابر با  و در متغیر حافظه  41/0

بهبودی   درصد  بلانچار حداقل  نظر  )براساس  دهد  می  نشان  را  درمان  بنابراین  0/ 25در  برنامه    است(. 

 ی موثر است. دبستان شیکودکان پ یکارپاسخ و حافظه  یبر بهبود بازدار ییاجرا  یکارکردها یآموزش
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 گیریبحث و نتیجه 

هدف از پژوهش حاضر تدوین بسته آموزش کارکردهای اجرایی و بررسی اثربخشی آن روی بهبود  

از دبستان بود. براساس نتایج به  بازداری پاسخ و حافظه   دست آمده کاری کودکان عادی پیش 

توان ادعا کرد که آموزش کارکردهای اجرایی طراحی شده بر متغیرهای پژوهش تأثیرگذار می

است.   یافتهیافتهبوده  با  حاضر  پژوهش  پژوهش  های  نعمتی  های  و  ارجمندنیا  شهبازی،  بیات 

(،  2011(، کامجو و همکاران )1402(، بهنام مقدم، حسینی نیک، ماردپور و بهنام مقدم )1400)

باشند؛  ( هماهنگ و همسو می2018لیو و همکاران ) ( و 2019کوی )(، وولف و مک2020ریبنر )

های متفاوت باعث افزایش کارکردهای  های آموزشی و مداخلههای مذکور نیز برنامهزیرا در پژوهش

های پژوهش حاضر  کاری شده است. در حالیکه یافتهاجرایی به خصوص بازداری پاسخ و حافظه

( هماهنگ نیست؛ زیرا در پژوهش مطرح شده بعد از انجام  2010هولمز و همکاران )هش  با پژو

های مورد مطالعه دیده نشده است ولی  مداخله افزایش و یا بهبودی در زمینه حافظه کاری گروه

در پژوهش حاضر مداخله انجام شده باعث افزایش بازداری پاسخ و حافظه کاری در کودکان شده 

 است. 

نتایج به دست آمده میدر   یادآور نمود  تبیین  ارتقای توان  بازی نقش بسیار کلیدی در  که 

استقلال، تعاملات اجتماعی، همکاری، تخیل، خلاقیت، مهارت های زبانی، حافظه کاری، توانایی 

کند پیروی از دستورالعمل ها، مهارت های حل مسئله، کنترل عاطفی و آمادگی جسمانی بازی می

های اجرایی محسوب ها جزیی از کارکرد( که تقریباً همگی این مهارت2018)یاگمن و همکاران، 

های اجرایی به حساب  آل جهت توسعه و بهبود کارکردتواند ابزاری ایدهشوند، بنابراین بازی میمی

های جذاب لذا با توجه به اینکه بسته آموزشی پژوهش حاضر شده بر مبنای بازی و فعالیتآید؛  

 توان بهبود کارکردهای اجرایی را انتظار داشت. ن شده است میتدوی

که روی بازداری پاسخ و    اندهایی انتخاب شدهها و فعالیتهمچنین در پژوهش حاضر بازی

دبستان تمرکز دارند و  های اجرایی در سنین پیشکاری به عنوان دو حوزه اصلی کارکردحافظه

سعی بر آن بوده با استفاده از یک رویکرد چند وجهی، تأثیرات برنامه روی کارکردهای اجرایی به  

از بازی  حداکثر برسد به همین دلیل همانگونه که ذکر شد   ها به تلاش فیزیکی بیشتر،  برخی 

، با این وجود همه  تر دارندبرخی به تعامل اجتماعی بیشتر و برخی دیگر نیاز به حل مسئله بیش 

کاری تأکید داشتند، لذا همانطور که در مقدمه نیز ذکر حافظهها بر تقویت بازداری پاسخ و  آن

اجرایی  های پژوهشی متقنی بیانگر رابطه نزدیک بین عملکرد حرکتی، زبان و کارکردهایشد، داده

)ون گونزالز،  هستند  و  بک  ون2020روتسلار،  همکاران،  ؛  و  بهبود  2021روتسلار  بنابراین   )
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های حرکتی و زبانی را در این -هایی بر محوریت بازیکارکردهای اجرایی با استفاده از فعالیت

 توان مشاهده کرد. پژوهش می

همچنین برنامه آموزشی حاضر بر مبنای تعامل کودک و یک بزرگسال صورت گرفته است، و  

های خودگردان  شود نسبت به بازیهایی که توسط بزرگسالان هدایت میبا توجه به اینکه فعالیت

(  2021توسط کودک اثربخشی بیشتری روی توسعه کارکردهای اجرایی دارند )گیب و همکاران،

تواند روابط  و همچنین با مدُ نظرقراردادن این نکته که گذراندن اوقات بازی کودک با بزرگسال می

ها تعاملی و دلبستگی بهتری را ایجاد کند لذا ارتقای کارکردهای اجرایی از طریق این نوع آموزش

   (2018توان انتظار داشت )یاگمن و دیگران،  را می
اجتماعی از جمله تنظیم    -های هیجانیکارکردهای اجرایی به خصوص بازداری پاسخ با مهارت

کوی،  های عددی در ارتباط هستند )وولف و مکنفس و مهارتهیجان، عملکرد اجتماعی، عزت

توان مطرح کرد  رو، می(. از این1398؛ حسینی، نجاتی و حبیبی، 1398؛ خانی و ناصری،  2019

های رفتاری و شناختی زیادی  توان به صورت غیرمستقیم ویژگیکه با افزایش بازداری پاسخ می

توان اینگونه بیان نمود  که وابسته به بازداری پاسخ است را در کودکان افزایش داد. بنابراین، می

ای  کاری به هر گونهکه مداخلات در زمینه کارکردهای اجرایی از جمله بازداری پاسخ و حافظه

های جسمانی و خلاقانه  ای، مداخلاتی همراه با بازیافزارهای رایانهها یا نرماز جمله بازیکه باشد  

های توانند اثربخشی مثبتی در حیطهیا مداخلات در زمینه حرکات ورزشی، یوگا، ایروبیک و ...؛ می

رفتاری و عاطفی   نیز شناختی، اجتماعی،  گردد که در بزرگسالی  باعث  باشد و  کودکان داشته 

 ها عملکرد بهتری داشته باشند.  بتوانند در این حیطه

( روی اهمیت بازی وانمودسازی اجتماعی برای رشد زودهنگام کارکردهای  1978ویگوتسکی )

ها  بایست از تقلید کردن از شخصیتاجرایی تأکید داشت. در طول بازی وانمودسازی، کودک می

با دیالوگ خودداری کند، نقش بتواند  را به خاطر بسپارد و  البداهة های فیهای خود و دیگران 

می تشکیل  را  ذهن  ابزارهای  برنامه  اصلی  محوریت  که  بازی  این  دهد  دوستانش سازگار شود. 

بخشد. با توجه به اینکه برنامه آموزشی مورد  های کارکردهای اجرایی را بهبود میترین مؤلفهمهم

دبستان و مهدکودک بود. ای همراه با بازی برای کودکان پیشگونهاستفاده در این پژوهش نیز به

این برنامه را در گروه مداخلاتی که برای کودکان در زمینه کارکردهای اجرایی قابل اجرا    توانمی

 های مهم در حیطه کودکان را در آن لحاظ کرد. است قرار داد؛ زیرا سعی شده است یکی از نظریه

ها و منابع  رغم اثربخشی و نوآوری و کاربرد روششایان ذکر است مطرح شود، هر پژوهشی به

تواند به هایی روبرو است که ذکر آنها توسط پژوهشگر میها و محدودیتنوین علمی باز با ضعف

اهداف پژوهشی آینده برای خود و سایر پژوهشگران علاقمند مبدل گردد. از آنجا که پژوهش  
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برای گروهحاضر شامل کودکان گروه سنی پیش  نتایج  تعمیم  بوده است در  های سنی  دبستان 

توان بیان نمود که این برنامه دیگر باید احتیاط نمود. همچنین، در مورد پیشنهادهای پژوهش می

یکدیگر مورد مقایسه قرار گیرد. همچنین پیشنهاد    های سنی دیگر نیز اجرا شده و نتایج بادر گروه

هایی با حجم نمونه بیشتر و انتخاب و آزمایشی روی گروههای شبههایی با روششود پژوهشمی

های آماری پیشرفته استفاده های تجزیه و تحلیل دادهانتصاب تصادفی انجام گردد و نیز از روش

توصیه میشود و معناداری اختلاف بین داده نهایت  قرار گیرد. در  بررسی  جهت    شود ها مورد 

 ای آن تهیه و مورد استفاده قرار گیرد.   جذاب نمودن بیشتر برنامه آموزشی نسخه رایانه

 

 موازین اخلاقی 

ها، جهت شرکت در پژوهش و  به منظور رعایت اصول اخلاقی علاوه بر جلب رضایت آزمودنی 

شماره   به  پژوهش  اخلاق  کد  اطلاعات،  ماندن  نیز   IR.SBU.REC.1402.037محرمانه 

های گروه گواه نیز پس از  ازکمیته اخلاق دانشگاه شهید بهشتی اخذ گردید. همچنین آزمودنی

 اتمام پژوهش، برنامه آموزشی را دریافت کردند. 

 

 مشارکت نویسندگان 

تدوین محتوای بسته  به عنوان مجری طرح پژوهشی وظیفه  نیز  نویسنده اول  های آموزشی و 

های پژوهش و نگارش نگارش مقاله را به عهده داشتند، نویسنده دوم مقاله تجزیه و تحلیل داده

برنامه  اجرای  سوم  نویسنده  اند،  داده  انجام  را  مقاله  آماری  کلینیک  قسمت  در  آموزشی  های 

پردازی موضوع و تدوین برنامه  دار بودند و نویسنده چهارم نیز در زمینه ایدهروانشناختی را عهده

 ما را یاری رساندند.

 

 تعارض منافع

مقاله حاضر مستخرج از طرح پژوهشی است که با حمایت مالی ستاد راهبردی توسعه علوم و   

 های شناختی انجام شده است. فناوری
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   سپاسگزاری

آنان که ما را در انجام این پژوهش یاری کردند، کمال تشکر را داریم،  از تمام کودکان و والدین

های شناختی بابت حمایت مالی این پروژه بسیار همچنین از ستاد راهبردی توسعه علوم و فناوری

 متشکریم. 
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