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Abstract 
Aim: Engagement in problem behaviors is one of the most common behavioral 

problems in adolescence. This research was conducted with the purpose of modeling 

problem behaviors based on personality structure with the mediating role of deviant 

dependence on peers. 

 

Method: The current research design was correlational. All students aged 14 to 17 in 
Zaveh City in 1402–1403 constituted the statistical population of this study (N = 

4423). The participants were 410 students (142 boys and 268 girls) who were selected 

using a multi-stage cluster sampling method. The participants responded to the 

Problem Behavior Questionnaire (Yuan et al., 2022), the Adolescent Personality 

Structure Questionnaire (Benzi et al., 2022), and the Deviant Peer Affiliation Scale 

(Song et al., 2014). Hypotheses were tested by structural equation modeling. 

 

Results: The findings showed that the structural model of problem behaviors based 

on personality structure with the mediating role of deviant dependence on peers had a 

good fit. Personality structure had a direct negative effect on problem behavior (-

0.38), and deviant dependence on peers had a direct positive effect on problem 

behavior (0.14). The mediating role of deviant dependence on peers (-0.092) was 
confirmed in the relationship between personality structure and problem behavior, all 

of which were significant (P < 0.05). 

 

Conclusion: Personality structure is one of the antecedents of problem behavior in 

adolescents. Deviant dependence on peers facilitates adolescents' problem behaviors. 

The role of these factors should be considered in the design and implementation of 

prevention and control interventions for problematic behaviors. 
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 مقاله پژوهشی 

 :  شخصیت ساختار  اساس بر  نوجوانان سازمشکل رفتارهای یابیمدل

 همسالان  به انحرافی  وابستگی میانجی  نقش
 3پسند طالع  سیاوش و * 2بوگر  رحیمیان اسحق ،1زیبد عجم مهدیه 

 .ایران  سمنان، سمنان، دانشگاه  بالینی، شناسی روان ارشد کارشناسی  .1

 i_rahimian@semnan.ac.ir  : ایمیل. ایران سمنان، سمنان، دانشگاه  بالینی، شناسی روان گروه  دانشیار .2
 . ایران سمنان، سمنان، دانشگاه  تربیتی، شناسی روان گروه  استاد .3

  

 چکیده
مشکلف:  هد رفتارهای  به  شایعاقدام  از  یکی  باهدف  ساز  پژوهش  این  است.  نوجوانی  در  رفتاری  مشکلات  ترین 

 نقش میانجی وابستگی انحرافی به همسالان انجام شد. ساز بر اساس ساختار شخصیت با یابی رفتارهای مشکل مدل

 
 1402-1403سال شهرستان زاوه در سال   17تا   14آموزان  پژوهش حاضر همبستگی بود. کلیه دانش  طرح روش:

و    142دانش آموز )  410(. شرکت کنندگان  N=4423دادند )جامعه آماری این مطالعه را تشکیل می   268پسر 

کنندگان به پرسشنامه رفتارهای  ای انتخاب شدند. شرکت ای چندمرحله گیری خوشهروش نمونهدختر( بودند که با  

( و مقیاس  2022(، پرسشنامه ساختار شخصیت نوجوانان )بنزی و همکاران،  2022ساز )یوان و همکاران،  مشکل 
یابی معادلات ساختاری آزمون  ها با مدل( پاسخ دادند. فرضیه 2014وابستگی همتایان انحرافی )سونگ و همکاران، 

 شدند. 

 
مشکل یافته  ها:یافته  رفتارهای  مدل ساختاری  که  داد  نشان  میانجی  ها  نقش  با  اساس ساختار شخصیت  بر  ساز 

( و وابستگی  -38/0ساز )وابستگی انحرافی به همسالان از برازش خوبی برخوردار بود. ساختار شخصیت بر رفتار مشکل

( اثر ساختاری مستقیم داشتند. نقش میانجی وابستگی انحرافی به  14/0ساز )انحرافی به همسالان بر رفتار مشکل 
 (. P<05/0)  معنادار بودند  ساز تایید شد که همگی( در رابطه ساختار شخصیت با رفتار مشکل -0/ 092همسالان ) 

 

مشکل   گیری:نتیجه  رفتارهای  پیشایندهای  از  یکی  شخصیت  است.  ساختار  نوجوانان  به ساز  انحرافی  وابستگی 

ساز نوجوانان است. در طراحی و اجرای مداخلات برای پیشگیری و کنترل کننده رفتارهای مشکل همسالان تسهیل

 ساز باید به نقش این عوامل توجه نمود.   رفتارهای مشکل

 

 همسالان   انحرافی، وابستگی ساز،مشکل  رفتار شخصیت، ساختار ها:واژهکلید 
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 شناسی کاربردی  روان  فصلنامه 
 مقدمه 

سالی است که با تغییرات زیستی، عاطفی ای کلیدی در انتقال از کودکی به بزرگ مرحلهنوجوانی 

شود، زیرا نوجوانان کمتر از  ای نسبتاً سالم شناخته میو اجتماعی همراه است و به عنوان دوره

ای پر از تضاد است  حال نوجوانی مرحله(. بااین2020شوند )جین، های سنی بیمار میسایر گروه 

به چالشکه  آسیبدلیل  همتایان  با  روابط  خانوادگی،  عصبهای  تغییرات  نظیر  دیده،  شناختی 

شود )اویانگ و  پذیری میتقویت مراکز پاداش مغز و تغییرات شخصیتی منجر به افزایش ریسک

  (. علاوه بر این نوجوانان شروع به انجام رفتارهای مستقل 2019؛ زهی و همکاران،  2023همکاران،  

ی مشارکت در رفتارهای پرخطر را افزایش  کنند که ممکن است زمینهز نظارت والدین میخارج ا

(. همچنین، عدم بلوغ عاطفی و اجتماعی نوجوانان رفتارهای 2022دهد )گرومیت و همکاران،  

 (. 2023کند )اویانگ و همکاران، ساز را تسهیل میمشکل

بهرفتار مشکل ازنظر اجتماعی  نامطلوب  تلقی  ساز  رفتار  یا  نگرانی  عنوان یک مشکل، منبع 

بهمی که  همکاران،  شود  و  )ساوولاینن  اجتماعی  هنجارهای  رعایت  عدم  تظاهر  2021صورت   )

برمیمی را  اجتماعی  کنترل  واکنش  نوعی  معمولاً  آن  وقوع  و  همکاران،  یابد  و  )دونوان  انگیزد 

(. این رفتارها 2017تواند سلامت را به خطر اندازد )جسور و جسور،  ( که در نهایت می1991

همکاران،   مواد مخدر، دزدی )میوس و  الکل و  از مدرسه، مصرف  فرار  تجاوز و  2021شامل   ،)

گیلورد و  )برنساید  جامع  (.2019هاردن،  -خشونت  از  یکی  نظریه است.  مورد  ترین  در  ها 

روانی در  -است که یک چارچوب اجتماعی  1ساز نظریه رفتار مشکلشناسی چنین رفتارهایی،  علت

مورد تبیین ارتباط بین عوامل محافظت و خطر در بروز رفتارهای سالم و یا ناسالم است )دونوان  

( در نظریه رفتار مشکل، سه سیستم اساسی فردی،  2014(. جسور و توربین )1991و همکاران، 

کننده و  ای از عوامل محافظتکند که هر یک شامل مجموعهرفتاری و ادراک محیط را مطرح می

نشان مجموع  در  و  هستند  مشکلخطرساز  رفتارهای  وقوع  احتمال  نوجوانی  دهنده  در  ساز 

مشکلمی رفتارهای  در  درگیری  احتمال  خطرساز،  عوامل  میباشند.  افزایش  را  دهند،  ساز 

 (.  2022دهند )درویشی و همکاران، کننده، این احتمال را کاهش میکه عوامل محافظتدرحالی

دهند. ساختار شخصیت )بنزی و  ساز سوق میعوامل مختلفی نوجوانان را به رفتارهای مشکل

( از جمله عوامل کلیدی در اقدام به  2017( و تأثیر همسالان )ژیا و همکاران،  2022همکاران،  

تواند تأثیر فردی، میعنوان یک متغیر درونهای شخصیتی بهساز هستند. ویژگی رفتارهای مشکل

همکاران،   و  )مختارنیا  باشد  داشته  پرخطر  رفتارهای  به  تمایل  بر  طرفی،  1395عمیقی  از   .)

 
1 Problem Behavior Theory (PBT) 
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 همکاران   و   مهدیه عجم زیبد  

 
گیری هنجارها و الگوهای رفتاری نوجوانان  وابستگی به همسالان و تأثیر محیط اجتماعی در شکل

و به )ماهوکس  است  مهم  پرخطر  رفتارهای  به  اقدام  در  منحرف،  همسالان  با  تعامل  در  ویژه 

آسیب2020همکاران،   همسالان  نفوذ  برابر  در  دارای صفات شخصیتی خاص  نوجوانان  پذیر  (. 

( و تمایل دارند در زمان تعیین اهداف و روابط جدید تحولی به  2017هستند )ژیا و همکاران،  

)بلیکمور و میلز،   تغییر جهت دهند  پژوهش2014سمت همسالان خود  تأیید  (.  های گسترده 

کرده است که نوجوانانی که به همسالان منحرف وابسته هستند، در مقایسه با سایر نوجوانان از  

و  گیویژ شحصیتی  درگیر های  که  دارد  بیشتری  احتمال  و  برخوردارند  خاصی  منشی  صفات 

همکاران،   و  )ماهوکس  شوند  رفتاری  مشکل2020مشکلات  رفتار  به  تمایل  سیستم  (.  در  ساز 

شخصیتی شامل ارزش کمتر برای پیشرفت تحصیلی، ارزش بالاتر برای استقلال، انتقاد اجتماعی  

پا نفس  بیشتر، عزت  بیگانگی  از خود  و  بیشتر،  انحراف  برابر  در  بیشتر  نگرشی  تحمل  تر،  یین 

عنوان  به  همسالان  به  انحرافی  وابستگی  با  همراه  مهم  عوامل  از  که  است  کمتر  یک    دینداری 

؛ موبلی و  2017باشند )جسور و جسور،  میانجی قوی در رابطه بین شخصیت و رفتار پرخطر می

های شخصیتی است. در  ت تأثیر ویژگی(. کیفیت روابط با همسالان نیز احتمالاً تح2013چون،  

های شخصیتی با سازگاری کمتر )احساسات منفی  (، خصیصه2023پژوهش کلارک و همکاران )

وظیفه ویژگیبالا،  با  با  بالایی  همبستگی  کم(  پذیری  توافق  و  کم  همسالان شناسی  های 

ضداجتماعی داشت. بنابراین، درک تعامل این متغیرها به شناسایی عوامل محافظتی و خطرساز 

 کند.های مداخله مؤثر کمک میساز و طراحی روشدر رفتارهای مشکل

دعوا،   قبیل  از  منفی  رفتارهای  در  نوجوانان  »دخالت  به  منحرف  همسالان  وابستگی  درواقع 

اعتیاد به الکل و غیره از طریق معاشرت با همسالانی که اخلاق، انضباط یا حتی قانون را زیر پا  

تری از  (. این روابط بر الگوهای گسترده2014شود )رودولف و همکاران،  اند«، اطلاق میگذاشته

بزرگ  تا  نوجوانی  از  مختلف  نقطه  در چندین  عملکرد  و  اجتماعی  تأثیر میرشد  و سالی  گذارد 

(. لذا، روابط انحرافی ممکن  2019دهد )آلن و همکاران،  احتمال رفتارهای پرخطر را افزایش می

قابل تهدید  همکاران،  است  و  )ژیا  باشد  نوجوانان  سازگاری  و  رشد  برای  نتایج  2017توجهی   .)

) پژوهش   همکاران  و  و  2019داسپه  منحرف  همسالان  به  وابستگی  بین  مؤثر  ارتباط  وجود   )

نگر میان این رفتارها و انتخاب همتایان در آینده  آمیز، همچنین ارتباط آیندهرفتارهای مخاطره 

(، سلامی و همکاران  1398دهد. همچنین، نتایج پژوهش بخشش بروجنی و همکاران )را نشان می

با همسالان  2019( و یون و همکاران ) 2022(، زنگ و چن ) 1397) ( نشان داد که معاشرت 

 گذارد. طور معناداری بر رفتارهای پرخطر ازجمله گرایش به مصرف مواد تأثیر میبزهکار به
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 شناسی کاربردی  روان  فصلنامه 
روان  عوامل  پرخطر،  رفتارهای  به  گرایش  در  مؤثر  عوامل  از  دیگر  جمله  یکی  از  شناختی 

(. نوجوان  1395؛ مختارنیا و همکاران،  2016های شخصیتی افراد هستند )تاتنهام و گالوان،  ویژگی

رو است که برخی از وظایف اساسی وی ایجاد هویت  با چالش مهم رشد ساختار شخصیتی روبه

علاوه، (. به2022؛ لیائو و همکاران،  2022باشد )فونتانا و همکاران،  منسجم، باثبات و اصیل می

به نوسان شخصیتی دارند و بیشتر مستعد  نوجوانان در مقایسه با بزرگ سالان، تمایل بیشتری 

(.  2016تأثیرپذیری از محیط بیرونی مانند خانواده و روابط با همسالان هستند )تاتنهام و گالوان،  

های شخصیتی، الگوهای تفکر و رفتارهای تواند شامل ویژگیر شخصیت در نوجوانی میساختا

(.  2022کند )بنزی و همکاران،  گیری هویت و روابط فردی کمک میاجتماعی باشد که به شکل

پیشویژگی کنندههای شخصیتی  پرخطر محسوب  بینی  رفتارهای  به  گرایش  برای  مناسبی  ی 

جهانگیری،  می و  )مقدمی  عباسی،  1401شوند  ماشینچی  و  عبادی  دارای  1400؛  نوجوانان   .)

آسیبتکانش رویدادهای  تجربه  برای  بیشتری  خطر  معرض  در  بالا  طلبی  احساس  یا  زا گری 

( و مصرف مواد  1401(، رفتارهای پرخطر )عابدی پریجا و صادقی،  2022)گرومیت و همکاران،  

 ساز در نوجوانان هستند. فتارهای مشکل ( به عنوان یکی از ر2024)اسکامیلا و همکاران، 

ای از عوامل فردی و محیطی را شناسایی  ها، مجموعهدهد که پژوهشمرور پیشینه نشان می

مشکلکرده  رفتارهای  سمت  به  را  جوانان  که  میاند  سوق  ویژگیساز  با  دهند.  های شخصیتی 

طور متعامل در طول زمان مرتبط هستند و ترکیبی از خصوصیات  خصوصیات گروه دوستان به

فرصت  و  تعاملات  هنجارها،  سمتی  شخصیت،  به  را  رشد شخصیت  همسالان،  گروه  درون  های 

( توافق پذیری  2021فرناندز و همکاران )-(. لوپز2023دهد )کلارک و همکاران، خاص سوق می

ترین متغیرهای شخصیتی برای تبیین  عنوان مهمگرایی بالا را بهشناسی پایین و برونکم، وظیفه

همسالان منحرف و رفتارهای پرخاشگرانه مورد اشاره قرار دادند.  های فردی در وابستگی به  تفاوت 

های کمی ساز، پژوهشبا وجود پیشینه پژوهشی قوی در زمینه عوامل مؤثر بر رفتارهای مشکل

اند. بنابراین، این  زمان ساختار شخصیت و وابستگی انحرافی به همسالان پرداختهبه بررسی هم

های مشابه در پژوهش به دنبال پر کردن این شکاف در ادبیات پژوهش است. همچنین، پژوهش

های پیشگیرانه قبل از وقوع این رفتارها، بیشترین  ایران بسیار محدود هستند. از آنجایی که اقدام

(، شناسایی  2022های ناشی از آن دارند )گرومیت و همکاران،  نقش را برای پیشگیری از آسیب

برای پیشگیری از رفتارهای مشکلها و اهمیت نسبی آنکنندهتعیین ساز در  ها، راهبردی مهم 

 (. 2023آید )کلارک و همکاران،  آینده به حساب می

ویژه در نوجوانان و جوانان به یک موضوع مهم و جهانی تبدیل  ساز، بهبروز رفتارهای مشکل 

  ای در حال افزایش های سه دهه گذشته، این رفتارها با نرخ هشداردهنده شده است. علیرغم تلاش
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فرصت شهرنشینی  و  شدن  صنعتی  همچنین،  در  هستند.  جوانان  شرکت  برای  بیشتری  های 

مخاطرهفعالیت  این  های  به  پرداختن  برای  را  رویکردهای جدیدی  متعاقباً  و  نموده  فراهم  آمیز 

زاده و همکاران،   به این واقعیت که نوجوانان  1400رفتارها ایجاد کرده است )نظام  توجه  با   .)

آسیب پذیرترین قشر جامعه در معرض رفتارهای مخاطره آمیز هستند، واضح است که هرگونه 

را کاهش دهد و در نهایت مانع ها آن تواند توانمندیمیها آن وانیاختلال در سلامت جسمی و ر

تواند به  پیشرفت جامعه شود. علاوه بر این، به خطر افتادن سلامت در میان این گروه پرخطر می

مت کلی جامعه تأثیر منفی بگذارد. از طرفی، بار مالی، اجتماعی و روانی مرتبط  مرور زمان بر سلا

ها را برجسته  با این مسائل و نیز وضعیت رو به توسعه کشور ما ، ضرورت بررسی علمی این نگرانی

 کند. می

ساز در جامعه نوجوانان، همچنین  با توجه به اهمیت تأثیر عوامل متعدد بر رفتارهای مشکل

ارتباط متقابل ساختار شخصیت فرد و وابستگی انحرافی به همسالان، پژوهش حاضر در پی آن  

ساز بر اساس ساختار شخصیت با نقش میانجی وابستگی  است که مدل مفروض رفتارهای مشکل

 (. 1انحرافی به همسالان در نوجوانان را بررسی نماید )شکل  

 

 

 

 

 
 

 

پیشنهادی پژوهش  . مدل1شکل   

 

 روش

یابی معادلات ساختاری است. نمونه آماری پژوهش  پژوهش حاضر از نوع همبستگی مبتنی بر مدل

  17تا  14آموزان دختر و پسر مشغول به تحصیل شهرستان زاوه در بازه سنی حاضر از بین دانش

  ای انتخاب شد. چندمرحلهای  گیری خوشهبا روش نمونه  1402-1403سال طی سال تحصیلی  

عدد است.    17حجم نمونه براساس تعداد پارامترهای مدل محاسبه شده است. تعداد پارامترها  

توان به عنوان نمونه در نظر گرفت )بنتلر، برابر پارامترها را می  50تا    5که طبق توصیه متخصصان  

که  نفر برآورد شد    442برابر تعداد پارامترها    26(. براین اساس  2012ذکر شده در میولر    1995

سازمشکلرفتار  ساختار  

 شخصیت

وابستگی انحرافی 

 به همسالان
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 نفر در نظر گرفته شد. پژوهش با حفظ ملاحظات اخلاقی و رعایت اصولی  450دراین مطالعه   

های مانند رازداری، گمنامی، تکریم و اخذ رضایت آگاهانه کتبی انجام شد. در این پژوهش، ملاک

های خروج شامل  سال و ملاک  17تا  14آموز مشغول به تحصیل در بازه سنی ورود شامل دانش

های پزشکی مزمن یا اختلالات حاد روانپزشکی )طبق خودگزارشی و تشخیص تشخیص بیماری

 درصد کل سؤالات بود. 5دهی به بیش از  متخصص بالینی( و عدم پاسخ

 

 ابزارهای پژوهش 

مشکل  رفتارهای  همکاران،    1سازپرسشنامه  و  پرسشنامه(.  2022)یوان  برنامه    این  در 

با هدف بررسی ارتباط بین نتایج آموزشی    2015ابتدا در سال    2نظرسنجی پنل آموزشی چین 

ها، فرایندهای مدرسه، جوامع و ساختار اجتماعی و مطالعه بیشتر  های متعدد خانوادهافراد و زمینه

در مورد تأثیر نتایج آموزشی در دوره زندگی افراد ساخته و سپس بازنگری شد. نظرسنجی پایه  

در دانشگاه رنمین چین انجام   2015تا  2014از سال   2و پیمایش موج  2014تا  2013از سال 

شده  بندیگیری طبقه(. نظرسنجی پنل آموزشی چین یک طرح نمونه2022)یوان و همکاران،   شد

ای و نماینده  طور تصادفی یک نمونه مدرسهکار گرفت و به ای با احتمال متناسب را بهو چندمرحله

تقریباً   از  در  دانش  20000ملی  از    438آموز  درس  در    112کلاس  سطح    28مدرسه  واحد 

انتخاب کرد. سؤالات مربوط به سنجش رفتار مشکلشهرستان در سرزمین اصل ساز در  ی چین 

اید؟  سؤال است، مانند »آیا رفتارهای زیر را در سال گذشته انجام داده  10برنامه نظرسنجی شامل  

»گاهی  3ندرت«،  »به2»هرگز«،  1ای از درجه  5گذاری در مقیاس لیکرت  مبارزه کردن و ...«. نمره

( روایی محتوایی ابزار را  2022گیرد. یوان و همکاران)»همیشه« صورت می5»اغلب« تا 4اوقات«،

نظران و  با اخذ نظر پنج نفر از صاحب  علاوه روایی صوری و محتوایی پرسشنامهتأیید کردند. به

کرونباخ کل مقیاس  متخصصان روان تأیید شد. ضریب آلفای  ایران بررسی و    83/0شناسی در 

ا توجه به جدید بودن  با  ترجمه و  است.  از  فارسی آن، پس  عدم وجود نسخه  پرسشنامه و  ین 

به   0/ 82سازی با فرهنگ کشور از آن استفاده شد. در پژوهش حاضر نیز آلفای کل مقیاس بومی

 دست آمد که مناسب بود.  

 
1 The Problem Behavior 

Questionnaire (PBQ) 

2 The China Education Panel Survey 

(CEPS)  
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برای سنجش ساختار  (. 2022)بنزی و همکاران،  1پرسشنامه ساختار شخصیت نوجوان 

  2022شخصیت از پرسشنامه ساختار شخصیت نوجوان بنزی و همکاران استفاده شد که در سال  

برای سنجش ساختار شخصیت مخصوص نوجوان طراحی شد تا علاوه بر عوامل قبلی ابعاد حیاتی  

معیا نیز در نظر بگیرد. این پرسشنامه یک  را  تمایلات جنسی نوجوان  ر مربوط به رشد بدن و 

های اصلی عملکرد شخصیت در نوجوانی است. بنزی  خودگزارشی برای به تصویر کشیدن جنبه

مجموعه ابتدا  از  در  به  176ای  نوجوان  برای  که  مواردی  سپس  گرفت  نظر  در  را  راحتی  آیتم 

گویه   35مورد باقی ماند. نسخه نهایی پرسشنامه متشکل از   112درک نبود را حذف کرده و  قابل

مقیاس شامل  شود بر اساس هفت خردهگذاری میای نمرهدرجه  5است که در مقیاس لیکرت  

ها و اهداف، رابطه با خانواده، رابطه با  گذاریاحساس خود، پذیرش خود، تمایلات جنسی، سرمایه

ها مقیاسشود. ساختار عاملی پرسشنامه تأیید شد و همه خردهدوستان و پرخاشگری ارزیابی می

(. مقدار آلفای کرونباخ  2022رونی خوبی را نشان دادند )بنزی و همکاران،  ضرایب سازگاری د

  86/0)ارتباط با دوستان( تا    62/0های فردی از  و مقادیر آلفا برای مقیاس  83/0برای نمره کل  

زیر   عوامل  بین  درونی  همبستگی  مقادیر  و  همبستگی خرده    0/ 30)پذیرش خود(  تنها  و  بود 

ها از اعتبار طورکلی، یافته بود. به 0/ 30مقیاس احساس خود با پذیرش خود و پرخاشگری بیشتر  

اعتماد و مفید برای ارزیابی عملکرد  عنوان یک ابزار قابلپرسشنامه ساختار شخصیت نوجوان به

شخصیت، ابعاد حیاتی رشدی مانند خودکارکردی )شامل تغییرات ذهنی و بدنی و در نظر گرفتن  

دی )تبعیض ابعاد خانواده و همسالان( و تنظیم هیجان پشتیبانی  فربعد جنسیت(، عملکرد بین

پرسشنامهمی محتوایی  و  صوری  روایی  صاحب  کند  از  نفر  پنج  تأیید  و  بررسی  و  مورد  نظران 

 به دست آمد که مناسب بود.  82/0شناسی قرار گرفت. آلفای کل مقیاس نیز متخصصان روان 

در این پژوهش از  (.  2014)سونگ و همکاران،    2مقیاس وابستگی به همتایان انحرافی 

( استفاده شد که در  2014نسخه چینی مقیاس وابستگی همتایان انحرافی سونگ و همکاران ) 

های مدرسه، آن رفتارهای انحرافی همسالان شامل سیگار کشیدن، مصرف الکل، تقلب در آزمون

دزدی از خانه یا مغازه، بدرفتاری، اعتیاد به اینترنت، ترک تحصیل یا فرار از مدرسه و پرخاشگری  

  1ای از  درجه  5گویه می باشد که در طیف لیکرت    12فیزیکی و کلامی بود. این مقیاس دارای  

کنندگان پرسیده شد که چه تعداد از دوستانشان هر یک  ی آنها( از شرکت)همه 5)هیچکس( تا 

مثال، »چند نفر از دوستان شما در  عنواناند )بهاز رفتارهای انحرافی را در سال گذشته نشان داده

سال گذشته الکل نوشیدند؟«(.  نمره بالاتر مبین سطح بالاتر وابستگی انحرافی به دوستان است.  

 
1 The Adolescent Personality 

Structure Questionnaire (APS-Q) 

2 the deviant peer affiliation scale 
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دست آمد که مناسب بود.  به  82/0( برابر با  2014آلفای کل مقیاس توسط سونگ و همکاران )  

بدست آمد. روایی    85/0( برابر با  2016همچنین، آلفای کرنباخ مقیاس در مطالعه لی و همکاران )

پرسشنامه از    صوری و محتوایی  و  نظر روانمتخصص و صاحب  5با نظرخواهی  شناسی بررسی 

دهنده وابستگی بیشتر به همتایان انحرافی است. ضریب مورد تأیید قرار گرفت. نمرات بالاتر نشان 

 بود.   0/ 80آلفای کرونباخ در این مطالعه 

 

 اجرا ةشیو 

مدرسه پسرانه و   4وپرورش شهرستان زاوه درنهایت پس از کسب مجوزهای لازم از اداره آموزش

ای انتخاب شد و  صورت خوشهآباد و روستاهای این شهرستان بهمدرسه دخترانه در شهر دولت 4

انتخاب با مدیران مدارس  از هماهنگی  بهبهشده  پس  به  آوری دادهمنظور جمععنوان نمونه،  ها 

از انجام هرگونه ارزیابی، رضایت آگاهانه کتبی از همه شرکت کنندگان مدارس رجوع شد. قبل 

آموزان  اخذ شد. همچنین توضیحاتی در مورد رازداری و حفظ محرمانه ماندن اطلاعات به دانش

ها،  نامهآوری پاسخصورت چاپی توزیع شدند. پس از جمعهای مذکور به ارائه و سپس پرسشنامه

نفر دختر(    268نفر پسر و    142پرسشنامه )  410درنهایت تعداد   موارد ناقص کنار گذاشته شدند و

نرم کمک  مدل  LISREL-8.80و    SPSS-26افزار  به  روش  مورد  با  ساختاری  معادله  یابی 

 وتحلیل نهایی قرار گرفت. تجزیه

 

 هایافته

درصد( دختر بودند   4/65نفر ) 268درصد( پسر و   6/36نفر ) 142نفر نمونه نهایی،   410از بین 

که نتایج حاکی از آن است که توزیع جنسیت در دو گروه یکسان نیست. علت عدم توزیع مناسب 

های ناقص از مدارس پسرانه است.  های پسر و دختر، حذف تعداد زیادی از پرسشنامهبین نمونه

درصد(    9/22نفر )  94درصد( پایه هشتم،    29/ 5نفر )   121آموز،  نفر دانش  410همچنین، بین  

دادند  درصد( پایه یازدهم را تشکیل می  3/16نفر )   67درصد( پایه دهم و    2/31نفر )  128پایه نهم،  

های توصیفی  شاخص  1های تحصیلی است. جدول  آموزان در پایهکه حاکی از توزیع مناسب دانش

ساز،  و انحراف معیار به همراه ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش شامل رفتار مشکلمیانگین 

 دهد.آموزان را نشان میساختار شخصیت و وابستگی انحرافی به همسالان در دانش
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*P < 05/0    ** P <  01/0  

 

جدول  همان در  که  رفتار    1طور  با  همسالان  به  انحرافی  وابستگی  رابطه  شد،  داده  نشان 

ساز های ساختار شخصیت با رفتار مشکلدر مورد رابطه مؤلفه دار است.ساز مثبت و معنیمشکل

ساز بیشترین ارتباط و  نیز نتایج پژوهش نشان داد، رابطه پرخاشگری و رفتار مشکل نوجواناندر 

سرمایه مشکلرابطه  رفتار  و  اهداف  و  رابطه  گذاری  داد.  نشان  را  ارتباط  میزان  کمترین  ساز 

رفتار مشکلمؤلفه با  دوستان  با  رابطه  و  تمایلات جنسی  نبود. میهای  معنادار  گفت  ساز  توان 

ساز  مقیاس پرخاشگری در متغیر ساختار شخصیت با رفتار مشکلبیشترین ارتباط مربوط به خرده

 بود.

ها  های پرسشنامهبرای همه گویه  zها ابتدا نمره استاندارد  برای سنجش مفروضه بهنجاری داده

های پرت حذف شدند و سپس میزان چولگی و کشیدگی و همچنین آزمون  محاسبه شد و داده

 (.  2اسمیرنوف محاسبه شد )جدول -کولموگروف 

 

 

 

 

 

  

 . میانگین، انحراف استاندارد و همبستگی صفرمرتبه متغیرها 1جدول 
 انحراف میانگین متغیر  

 معیار 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

وابستگی   1

انحرافی به  

 همسالان

27/15 12/4 

1         

رفتار   2

 ساز مشکل

70/25 48/5 
**42/0 1        

       1 -36/0** -31/0** 45/4 56/23 احساس خود 3

      1 44/0** -22/0** -27/0** 3 66/9 پذیرش خود 4

تمایلات  5

 جنسی

15/14 22/3 
01/0 02/0 02/0- 07/0- 1     

گذاری  سرمایه 6

 و اهداف 

25/17 32/4 
**22/0- **22/0- **38/0 **37/0 03/0- 1    

رابطه با   7

 خانواده

16/10 09/3 
**20/0- **28/0- **24/0 **32/0 03/0- **36/0 1   

رابطه با   8

 دوستان

28/20 31/4 
01/0- 04/0- 04/0- 03/0 04/0- 07/0- **21/0 1  

 1 -01/0 33/0** 33/0** 00/0 36/0** 55/0** -55/0** -35/0** 02/16 79/120 پرخاشگری  9
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چولگی، کشیدگی و آزمون نرمال بودن  .2جدول    

 

جز )پرخاشگری(  حاکی از آن است که چولگی و کشیدگی همه متغیرها به  2نتایج در جدول  

از مفروضه بهنجاری برخوردار  ها  آن  هایتوان گفت متغیرها و مؤلفهباشد. لذا میمی  1کمتر از  

اسمیرنوف معنادار است که این امر احتمالاً به حجم بالای  -کولموگروفاست، گرچه آماره آزمون 

های برازندگی منظور ارزیابی مدل پیشنهادی پژوهش، ترکیبی از شاخصنمونه مربوط است. به

های برازندگی مدل پیشنهادی اولیه و پس از اصلاح شاخص  3مورد استفاده قرار گرفت. جدول  

ها نشان داد که مدل اولیه از برازندگی مطلوب برخوردار نبود. با توجه به  دهد. یافتهرا نشان می

ماتریس کوواریانس پس ماند، بعضی از اصلاحات انجام شد. بین مقادیر خطا متغیرهای سرمایه 

گذاری و اهداف با رابطه با خانواده، و بین پذیرش خود و پرخاشگری کوورایانس وجود داشت. با  

ها نشان داد بهبود مناسبی در اکثر  مجدداً مدل آزمون شد. یافته  گرفتن این اصلاحاتدر نظر  

های برازندگی صورت گرفت. پس از اصلاحات، مدل از برازندگی مطلوبی برخوردار شد شاخص

ساز با توجه به نقش میانجی  (. مدل نهایی رابطه ساختار شخصیت با رفتارهای مشکل3)جدول  

( و نیز نتایج اثرات مستقیم، اثرات غیرمستقیم و اثرات  2وابستگی انحرافی به همسالان )شکل  

 ( نیز ارائه شده اند. 4کل متغیرها در مدل نهایی )جدول 

 

 

- کولموگروف  کشیدگی  چولگی  خرده مقیاس  متغیر   

 اسمیرنوف 

 سطح

 معناداری 

سازرفتار مشکل   - 791/0  793/0  113/0  001/0  

 

 
 

 ساختار شخصیت 

- 0/ 691 احساس خود  133/0  086 /0  001/0  

- 0/ 556 پذیرش خود  293/0 -  102/0  001/0  

- 120/0 تمایلات جنسی  016 /0 -  101/0  001/0  

گذاری و  سرمایه

 اهداف 

317/0 -  073/0 -  078/0  001/0  

- 454/0 رابطه با خانواده  039/0 -  078/0  001/0  

191/0 رابطه با دوستان   178/0 -  083/0  001/0  

- 029/1 پرخاشگری   574/0  146 /0  001/0  

همسالان وابستگی انحرافی به   - 746 /0  059/0  107/0  001/0  



 ..  .بر   نوجوانان سازمشکل  رفتارهای یابیمدل                                                  

114 

 

 همکاران   و   مهدیه عجم زیبد  

 
های برازندگی مدل پیشنهادی اولیه و اصلاحی شاخص  .3جدول   

 شدهمدلاصلاح  مدل اولیه شاخص 

CFI 920/0 967 /0 
GFI 942/0 968 /0 

RMSEA 074/0 089/0 
IFI 921/0 967 /0 
NFI 899/0 957/0 

AGFI 899/0 919/0 
χ2 84 /113 81 /46 
df 26 11 

χ2/ df 37 /4 25 /4 

 

 
 
 

 
 

 

 
 
 
 

 
ساز با توجه به نقش میانجی وابستگی  . مدل نهایی رابطه ساختار شخصیت با رفتارهای مشکل 2شکل 

 انحرافی به همسالان 

 

 متغیرها در مدل نهایی. اثرات مستقیم، اثرات غیر مستقیم، اثرات کل 4جدول 

اثر  متغیر 

 مستقیم 

 اثر tمقدار 

 غیرمستقیم 

مقدار  
t 

 واریانس  tمقدار  اثر کل 

تبیین  

 شده

بر رفتار  
 ساز از: مشکل 

- - - - - - 363 /0 

ساختار 

 شخصیت 

**38/0 - 45 /8 - **092 /0 - 036 /4 - **573 /0 - 447/8 - - 

33/1  

69/0  
38/0-  

86/0  

1.00 

69/0  

وابستگی انحرافی 

 به همسالان

سازمشکلرفتار   

ساختار 

 شخصیت

53/0-  

14/0  

 احساس خود

خود رشیپذ  

یجنس لاتیتما  

اهداف وی گذارهیسرما  

با خانواده رابطه  

نادوست با رابطه  

یپرخاشگر  

11/0  09/0-  
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اثر  متغیر  

 مستقیم 

 اثر tمقدار 

 غیرمستقیم 

مقدار  
t 

 واریانس  tمقدار  اثر کل 

تبیین  

 شده

وابستگی  
انحرافی به  

 همسالان 

** 14/0 45 /4 - - **210 /0 448/4 - 

بر وابستگی  

انحرافی به  
 همسالان از: 

- - - - - - 192/0 

ساختار 

 شخصیت 

**53/0 - 97 /7 - - - **438 /0 - 972/7 - - 

*P < 05/0    ** P <  01/0  

 

( و وابستگی انحرافی به همسالان  -38/0، اثر مستقیم متغیر ساختار شخصیت ) 4طبق جدول 

رفتار مشکل0/ 14) بر  بود. متغیر ساختار شخصیت ) ساز  (  بر  -0/ 092معنادار  اثر غیرمستقیم   )

گری به کمک آزمون سوبل نشان داد که اثر غیرمستقیم  ساز داشت. تحلیل میانجیرفتار مشکل

- 4/ 019ساز از طریق وابستگی انحرافی به همسالان معنادار )ساختار شخصیت بر رفتار مشکل

=Z  ،001/0>P  .بود ) 
 

 گیریبحث و نتیجه

ساز نوجوانان بر اساس ساختار شخصیت و  پژوهش حاضر با هدف آزمون مدل رفتارهای مشکل

بررسی نقش میانجی وابستگی انحرافی به همسالان انجام شد. نتایج مطالعه حاضر نشان داد که  

مدل مفروض از برازش مطلوبی برخوردار است. نتایج ماتریس همبستگی حاکی از وجود رابطه  

ها با نتایج انان بود. این یافتهساز نوجومنفی و معنادار بین ساختار شخصیت و رفتارهای مشکل

)پژوهش همکاران  و  گرومیت  ) 2022های  جهانگیری  و  مقدمی  همکاران 1401(،  و  کلارک   ،)

( و عبادی و ماشینچی عباسی  1401(، عابدی پریجا و صادقی )2020(، مان و همکان ) 2023)

 ( همسو است.  1400)

یافته این  تبیین  منظور  میبه  از ها،  متنوعی  ترکیب  از  انسان  که شخصیت  کرد  بیان  توان 

گیرد. افرادی که در معرض طیف وسیعی از تجربیات اجتماعی،  تجربیات و عوامل مختلف شکل می

های شخصیتی متمایز و منحصر به فردی را پرورش فرهنگی و عاطفی قرار دارند، معمولاً ویژگی 

گذاری پایین  ( بر این باورند که سیستم شخصیتی شامل ارزش2017دهند. جسور و جسور )می
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گذاری بالای استقلال، میزان از خود بیگانگی بالاتر، کمبود عزت نفس،  پیشرفت تحصیلی، ارزش

ساز نقش دارند.  نگرش مثبت به انحراف و سطح پایین دینداری در تمایل بالاتر به رفتار مشکل

سبک محیطی،  تعاملات  تأثیر  تحت  شدت  به  شخصیت  ویژگیرشد  فرزندپروری،  های های 

به است.  زندگی  مهم  رویدادهای  و  والدین  در محیطشخصیتی  که  نوجوانانی  مثال،  های عنوان 

دهند و کمتر به  تری را شکل میهای مقاومشوند، معمولاً شخصیتحمایتی و مثبت بزرگ می

مشکل میرفتارهای  اقدام  )ساز  همکاران  و  کلارک  می2023کنند.  استدلال  نیز  که  (  نمایند 

شناسی و توافق پذیری پایین از عوامل  ات منفی بالا، وظیفههای شخصیتی نظیر احساسخصیصه

ی رابطه منفی  دهندههای پژوهش حاضر نیز نشانساز هستند. یافتهخطرساز در رفتارهای مشکل

  سالم  باشد. شخصیتساز در نوجوانان میو معنادار بین ساختار شخصیت سالم و رفتارهای مشکل

سازد دهد و نوجوان را قادر می آمیز را کاهش میو سازگار، تمایل به درگیری در رفتارهای مخاطره

توانند ها میتا در مواجهه با فشارهای اجتماعی و گروهی مقاومت بیشتری نشان دهند. این یافته

خصوص پایین های شخصیتی مانند پذیرش خود، احساس خود و بهای از تأثیر مثبت مولفهنشانه

 ار شخصیت بر رفتارهای اجتماعی نوجوانان باشند. بودن سطح پرخاشگری در ساخت

طور  دهنده این است که وابستگی انحرافی به همسالان بهعلاوه بر این، نتایج این مطالعه نشان

ها با نتایج زنگ و  ساز نوجوان نقش داشته است و این یافتهبینی رفتار مشکلمستقیم در پیش

(، بخشش بروجنی و همکاران  2019(، آلن و همکاران )2020(، ماهکوس و همکاران ) 2022چن )

( همسو است. در تبیین این یافته،  2019(، داسپه و همکاران ) 2019(، یون و همکاران )1398)

دهی اصول اخلاقی و رفتار نوجوانان  توان گفت که روابط با همسالان نقش مهمی در شکلمی

دارند. در طول این مرحله از زندگی، نوجوانان اغلب برای راهنمایی و حمایت به همسالان خود 

نمایند که ( استدلال می2022سازند. زنگ و چن )نند و ارتباطات عمیقی برقرار میکمراجعه می

تعیین عامل  یک  اجتماعی  فشار  بواسطه  بزهکار  همسالان  با  رفتارهای  معاشرت  بر  مهم  کننده 

( نیز در تبیین این یافته  2019کاری و مصرف مواد است. آلن و همکاران )ساز نظیر بزهمشکل

ی رشد اجتماعی و عملکرد  وابستگی به همسالان منحرف بر الگوهای چندگانهکنند که  بیان می

می-روانی تأثیر  مشکلاجتماعی  رفتارهای  احتمال  و  میگذارد  افزایش  را  بنابراین،  ساز  دهد. 

فشارهای اجتماعی و نوع این روابط تأثیر بسزایی بر رفتارهایی نظیر سیگار کشیدن، مصرف قلیان 

به نظ الکل دارد.  تأثیرات، بهر میو  تایید  رسد این  ناشی از جستجوی  ویژه در دوران نوجوانی، 

 ها باشد.اجتماعی و نیاز به تعلق به گروه 

یافته اثر طبق  همسالان،  به  انحرافی  وابستگی  طریق  از  شخصیت  ساختار  پژوهش،  های 

عنوان  ساز دارد و در واقع وابستگی انحرافی به همسالان بهغیرمستقیم بر گرایش به رفتار مشکل 
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یک میانجی مهم در رابطه بین شخصیت و رفتار پرخطر شناسایی شده است. این یافته با نتایج   

(، عابدی پریجا و صادقی 2021فرناندز و همکاران )-(، لوپز2023های کلارک و همکاران )پژوهش

توان استدلال نمود که شخصیت نوجوان ( همسو است. می2024( و اسکامیلا و همکاران )1401)

فرناندز و  -گذارد. در این زمینه، لوپزتأثیر میها  آن  دوستان انتخابی و تعاملات اجتماعی  بر نوع 

پذیری اندک،  نمایند که ابعاد شخصیتی مشخص نظیر توافقگونه تبیین می( این2021همکاران )

برونوظیفه به  بالاتر  تمایل  و  پایین  و  شناسی  منحرف  همسالان  به  وابستگی  ایجاد  در  گرایی 

های شخصیتی مثبت برخوردارند،  دهای منفی ناشی از آن نقش دارد. نوجوانانی که از ویژگیپیام

تأثیر مثبت دارند، بلکه  ها آن پردازند که نه تنها بر رشد و سلامتمعمولاً به انتخاب دوستانی می

های شخصیتی ناسازگار کنند. در مقابل، اگر نوجوان ویژگیرفتارهای سازگاری را نیز ترویج می

داشته باشد ، ممکن است دوستانی را انتخاب کند که به تشدید رفتارهای نامناسب در او منجر  

های ناسازگارانه را به وجود آورد که در آن  ای از وابستگیتواند چرخهشود. این وضعیت میمی

 آورد. ساز بیشتری روی میگیرد و به رفتارهای مشکل نوجوان تحت فشارهای منفی قرار می

عمیق درک  نتایج،  این  به  توجه  میبا  نوجوانان  اجتماعی  روابط  از  برنامهتر  به  ریزی تواند 

مداخلات آموزشی و اجتماعی کمک کند. ارتقاء شخصیت سالم و حمایت از نوجوانان در انتخاب 

های اساسی برای تقویت رفتارهای سازگارانه و کاهش مشکلات در  دوستان مثبت از جمله راه

ساز  روند. نتایج این پژوهش در خصوص تاثیر شخصیت بر رفتار مشکلجامعه نوجوانان به شمار می

طور  کند همانهای پیشگیری و آموزش در ابعاد شخصیتی را دوچندان مینوجوانان لزوم برنامه

( همکاران  و  رفسنجانی  پژوهش  آموزش  2025که  درسی  برنامه  اجرای  تاثیر  دهنده  نشان   )

 از بزهکاری نوجوانان است. شخصیت برای پیشگیری  

ساز فراهم اگرچه، نتایج این پژوهش، اطلاعات ارزشمندی را درباره عوامل مؤثر بر رفتار مشکل

پذیری نتایج آن را با محدودیت مواجه  های این پژوهش، تعمیماز محدودیتکرده است، اما برخی  

آموزان دختر و پسر شهرستان زاوه  کند. اول، در مورد نمونه، جامعه مورد مطالعه صرفاً دانشمی

تفاوت دارای  است  ممکن  که  به سایر شهرها بودند  نسبت  اجتماعی  و  اقتصادی  فرهنگی،  های 

هایی از قبیل دو برابر بودن تعداد دختران نسبت به پسران در نمونه پژوهش،  باشند. دوم، ویژگی

های شود این نکات در تعمیم یافتهممکن است بر نتایج تأثیر داشته باشد، بنابراین پیشنهاد می

های سوم، در این مطالعه، با ایجاد کواریانس بین باقیمانده  .این پژوهش مورد توجه قرار گیرند

های نیکویی برازش  رهای عوامل مکنون در مدل پیشنهادی، تلاش شد تا شاخصخطا برای نشانگ

دهد که همپوشانی بین نشانگرها به تبیین بهتر عامل زیربنایی  بهبود یابند. این روش نشان می

 .ها را کاهش دهدپذیری دادهکند. با این حال، اصلاح مدل ممکن است ظرفیت تعمیمکمک می
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های های رقیب برای افزایش عمق و کیفیت یافتهمدل پیشنهادی بر اهمیت ارزیابی مدل چهارم،

می تأکید  ترکیب پژوهش  از  استفاده  با  روشکند.  و  خاص  مفهومی  مشخص  های  آماری،  های 

تری را ارائه دهد و ارزش اطلاعات کلی تواند درک جامع های مختلف میشود که مقایسه مدل می

 مطالعه را بهبود بخشد.

ساز در میان نوجوانان و تأثیرات عمیق آن بر سرنوشت  با توجه به شیوع بالای رفتارهای مشکل

تواند در شناسایی عوامل تعیین کننده،  فردی و توسعه اجتماعی جامعه، نتایج این پژوهش می

ساز کمک مؤثری نماید. سنجش ابعاد شخصیتی و وابستگی  پیشگیری و کنترل رفتارهای مشکل

می امکان  ما  به  نوجوانان  در  همسالان  را  به  نابهنجار  رفتارهای  خطر  معرض  در  افراد  تا  دهد 

هایی برای پیشگیری از این نوع رفتارها طراحی و  شناسایی کنیم. بنابراین، ضروری است برنامه

های صحیح تعامل با نوجوانان آگاه کنیم. علاوه بر این،  اجرا شود و والدین را در خصوص روش

جام مطالعات طولی برای بررسی تغییرات در روابط بین شخصیت، وابستگی به همسالان  نیاز به ان

شود. همچنین، پژوهش در مورد درک نوجوانان از همسالان ساز احساس میو رفتارهای مشکل 

 تواند درک بهتری از این پدیده ارائه دهد. عنوان افراد منحرف، میبه

 

 موازین اخلاقی 

کنندگان، حسن رفتار،  در این پژوهش ملاحظات اخلاقی شامل کسب رضایت کتبی از مشارکت 

ها از دو سو کور بودن پژوهش  ورود و خروج آزادانه، محرمانه بودن اطلاعات و آگاهی آزمودنی

  IR.SEMUMS.REC.1402.097طور کامل رعایت شد. همچنین، کد اخلاق پژوهشی با شناسه  به

 اخذ شد.  09/05/1402از کمیته اخلاق در پژوهش دانشگاه علوم پزشکی سمنان در تاریخ 

 

 مشارکت نویسندگان 

ها، نوشتن متن اولیه مقاله و ویرایش مقاله بوده است.  مهدیه عجم زیبد مسئول گردآوری داده

روند   بر  مشاوره در زمینه طراحی پژوهش و نظارت  راهنمایی و  ارائه  به  بوگر  اسحق رحیمیان 

اجرای پژوهش و بازنگری فایل نهایی مقاله پرداخته است. سیاوش طالع پسند به ارائه مشاوره در  

و تنظیم    وتحلیلهای آماری اقدام کرده است. تمام نویسندگان در تجزیهوتحلیل دادهزمینه تجزیه

 نهایی مقاله نقش داشتند و .متن نهایی مقاله را تأیید کردند. 

 

 تعارض منافع

 این پژوهش فاقد حمایت مالی بوده است و نویسندگان تعارض منافع ندارند.
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 سپاسگزاری  

اول در رشته روانشناسی بالینی دانشگاه  ةنامه کارشناسی ارشد نویسنداین مقاله برگرفته از پایان 

بدین است.  از سمنان  و  سمنان  دانشگاه  تکمیلی  تحصیلات  و  آموزشی  معاونت  از  وسیله 

آموزان مقطع متوسطه اول و دوم شهرستان زاوه که ما را در اجرای پژوهش یاری نمودند  دانش

 شود. تشکر و قدردانی می
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