
 
 

124 
 

 

 

 

 

10.48308/apsy.2025.237687.1728  

 
Copyright: © 2025 by the authors. Submitted for possible open access publication under the terms and conditions of the Creative Commons 

Attribution (CC BY) license (https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/). 

 

 

Research Article 
  

Structural Model of Food Addiction based on sensitivity to 

punishment and reward: the Mediating Role of Food craving 

and Emotional Processing 
 

 Manijeh Mohebbi Rad1
 , Amin Rafiepoor2* , Mojgan Sepahmansour3

   

& Sadegh Taghiloo4
  

1. Ph.D. Student, Department of Health Psychology, Central Tehran Branch, Islamic Azad University, Tehran, Iran.  

2. Assistant Professor, Department of Psychology, Payame Noor University, Tehran, Iran. Email: rafiepoor@pnu.ac.ir  

3. Professor, Department of Psychology, Central Tehran Branch, Islamic Azad University, Tehran, Iran. 

4. Assistant Professor, Department of Psychology, Astara Branch, Islamic Azad University, Guilan, Iran. 

  

Abstract 
Aim: The aim of the present study was to test the mediating role of food craving and 
emotional processing in the relationship between sensitivity to reward and punishment and 

food addiction. 
 

Method: This study was descriptive and correlational in design. The statistical population 
included obese individuals who were referred to nutrition clinics in Tehran in the spring 

and summer of 2023. A total of 357 participants were selected through the convenience 
sampling method. Body Mass Index, the Yale Food Addiction Scale (Gerhard, 2009), 

Sensitivity to Punishment and Reward Questionnaire (Conner, 2018), Food Craving 
Questionnaire-Trait (Sepda Benito, 2000), and Emotional Processing Scale (Baker, 2007) 

were used to collect data. Data were analyzed using structural equation modeling through 
AMOS 24 software. 

 

Results: The model had a good fit with the observed data. The coefficient of the direct 

path between sensitivity to punishment and food addiction was negative and significant. 
The indirect effect of sensitivity to punishment on food addiction was negatively mediated 

by food craving and positively and significantly mediated by emotional processing. The 
indirect effect of sensitivity to reward on food addiction was positively mediated by food 

craving and negatively and significantly mediated by emotional processing. 
 

Conclusion: It seems that emotional processing problems, food craving, and sensitivity to 
punishment and reward play a significant role in the etiology and continuation of 

pathological eating, and focusing on the interaction of these factors can be beneficial in 
the prevention and treatment of eating problems in overweight and obese individuals. 

 

Key words: Food Addiction, Emotional Processing, Sensitivity to Punishment and Reward, 

Food Craving 

  

Applied Psychology, Volume 19, Issue 1, 2025, 124-150 

ISSN: 2008-4331, eISSN: 2645- 3541 

  Received:24 November 2024                          Revised: 26 January 2025                           Accepted: 30 January 2025 

Citation: Mohebbi Rad, M., Rafiepoor, A., Sepahmansour, M., & Taghiloo, S. (2025). Structural 

Model of Food Addiction based on sensitivity to punishment and reward: the Mediating Role of Food 

craving and Emotional Processing. Appl. Psychol 19 (1):124-150. 

https://doi.org/10.48308/apsy.2025.237687.1728
https://www.openaccess.nl/
https://doi.org/10.48308/apsy.2023.231548.1485
https://orcid.org/0009-0003-8279-0834
https://orcid.org/0000-0003-4645-422X
https://orcid.org/0000-0002-0575-4018
https://orcid.org/0000-0002-0575-4018


125 

 
 

 

 

 

10.48308/apsy.2025.237687.1728  

 
Copyright: © 2025 by the authors. Submitted for possible open access publication under the terms and conditions of the Creative Commons 

Attribution (CC BY) license (https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/). 

 

 

 مقاله پژوهشی 

  نقش:  پاداش و تنبیه به حساسیت براساس غذا به اعتیاد  ساختاری  مدل

 هیجانی  پردازش و غذا به  ولع  میانجی
 

*2پوررفیعی  امین ، 1رادمحبی  منیژه 
 4لوتقی  صادق و  3رمنصو  سپاه مژگان ، 

 . ایران تهران، آزاداسلامی،دانشگاه  مرکزی، تهران واحد سلامت، شناسی روان گروه  دکترا، دانشجوی .1

   rafiepoor@pnu.ac.irایمیل: . ایران تهران، نور، پیام دانشگاه  شناسی،روان گروه  استادیار، .2

 . ایران تهران، اسلامی، آزاد دانشگاه  مرکزی، تهران واحد شناسی،روان گروه  استاد، .3

 . ایران گیلان، اسلامی، آزاد دانشگاه  آستارا، واحد شناسی،روان گروه  استادیار، .4
  

 چکیده
هیجانی در رابطه بین حساسیت به پاداش  پژوهش حاضر با هدف آزمون نقش میانجی ولع به غذا و پردازش  ف:هد

   و تنبیه با اعتیاد به غذا انجام شد.

 

شامل کلیه افراد چاقی بود که جامعه آماری . همبستگی بود روشنوع توصیفی و به از حاضر بنیادی  پژوهش روش:

  دردسترس   یریگروش نمونه نفر به  357  کردند.مراجعه   های تغذیه تهرانبه مراکز و کلینیک   1402  در بهار و تابستان

)گرهارد    لی  یبه غذا  ادیاعت  اسی کنندگان و مقشرکت   یبدنها با استفاده از محاسبه شاخص توده داده   شدند.انتخاب 
پرسشنامه ولع    (، 2018)کانر و همکاران،  پاداش  به حساسیت  و  تنبیه به  حساسیت  پرسشنامه(،  2009و همکاران،  

با    یآور( جمع 2007)باکر و همکاران،  یجانیپردازش ه  اسی( و مق2000و همکاران،    تویصفت )سپدابن-به غذا و 

   شدند. لیتحل Amos24افزار یابی معادلات ساختاری در نرم استفاد از مدل 

 

  اد یو اعت  هیبه تنب  تیحساس  نیب  می مستق  ریمس  بیضر  .شتمطلوب داشده برازش    مشاهده  یهامدل با داده   ها:یافته 

با  و  منفی  اثر غیرمستقیم حساسیت به تنبیه بر اعتیاد به غذا با میانجیگری ولع به غذا  .  بودو معنادار    ینفم  به غذا
د به غذا با میانجیگری  معنادار بود. اثر غیرمستقیم حساسیت به پاداش بر اعتیا  مثبت و  پردازش هیجانیمیانجیگری 

   معنادار بود.منفی و  پردازش هیجانی گری با میانجی و مثبت  ولع غذا

 

در    ینقش معنادار  حساسیت به تنبیه و پاداشو    ، ولع غذاجانیمشکلات پردازش ه  رسدی نظر مبه  گیری:نتیجه 

و درمان    یریشگیدر پ  تواندیعوامل م  نیو تمرکز بر تعامل اکنند  ی م  فایا  مارگونیو تداوم خوردن ب  شناسیسبب

   سودمند باشد. یوزن و چاقاضافه  یمشکلات خوردن افراد دارا

 

 غذا به ولع تنبیه، و پاداش به حساسیت هیجانی، پردازش غذا، به اعتیاد ها:واژهکلید 
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 شناسی کاربردی  روان  فصلنامه 
 مقدمه 

به   بنابر پیششیوع چاقی  تبدیل شده است.  اپیدمی جهانی  تا سال  بینییک  ، شیوع  2035ها 

( و با افزایش  2024برسد )پرسی، یوکوم، برین و باروز،  درصد 51وزن و چاقی در جهان به  اضافه 

از کیفیت و امید به   2های قلبی عروقیو بیماری 1های مزمن مانند دیابتاحتمال ابتلا به بیماری

لیاتیس،   و  دالاماژ  )کلیاکی،  بکاهد  چاقی  به  مبتلایان  سال  2023زندگی  در  میزان    2016(. 

جمعیت کشور رسیده است  درصد  25/ 8و    درصد  9/60وزن و چاقی در بزرگسالان ایرانی به  اضافه 

 درصد  31در جمعیت عمومی  (. در ایران شیوع چاقی و سندروم متابولیک  2017)ریچی و رزر،  

  24( و در بین دانشجویان پزشکی  2025)مرادخانی، محمدزاده، اسدی، سید، برادران و همکاران،  

از افراد    بسیاریاند.  ( تخمین زده2024)شفیعی، نخعی، بحری، امینی، صالحی و همکاران،    درصد

غذا  به  اعتیاد  مشکل  از  چاقی  به  می  3مبتلا  کهرنج  و  به  برند؛  حد  از  بیش  مصرف  عنوان 

غذا  غیرقابل می)بهکنترل  تعریف  بالا(  و چربی  کربوهیدرات  با  پرکالری  غذاهای  که ویژه،  شود 

توجهی در چندین حوزه عملکرد شخصی ایجاد کند. همچون اعتیاد به مواد،  تواند اختلال قابلمی

گیری، مصرف غذاهای بسیار اعتیاد به غذا با تغییرات خلقی، تحمل، کناره  ی شدید علائمتجربه

رودریگوئز،  -شده علیرغم آگاهی از پیامدهای منفی آنها و عود همراه است )تلزطعم و فرآوریخوش

 (. 2023تلز و همکاران، -جارز، یلنز-لویاندو، سرانو-هرناندز، ارتج-امایا

با اعتیاد به غذا همبستگی نیرومندی    4دهد حساسیت به تنبیه و پاداش ها نشان میپژوهش

حساسیت    (.2020مکسول، گاردینر و لکستون،  ؛  2024دارد )کروپا، گیرهارت، لواندوفسکی و آونا،  

عنوان یک عامل خطر برای درگیر شدن در رفتارهای خوردن و ولع به  تواند به به پاداش بالا می

افزایش می ابتلا به چاقی را در طول زمان  (.  2022اینستالا و فازینو،  دهد )ساتن، الغذا، خطر 

غذاهای چرب و شیرین با افزایش ترشح دوپامین در مغز سیستم پاداش را  رسد مصرف  نظر میبه

(. از سوی  1399لو، گلشنی و باغداساریانس،  کنند )خداپناه، تقیفعال و وابستگی را تقویت می

های اجرایی و حساسیت به  تواند علائم اعتیاد به غذا را با ناکارآمدیدیگر، هیجانات منفی نیز می

های  ها از رابطه مثبت بین شاخص(. پژوهش2023رودریگوئز و همکاران،  -پاداش تشدید کند )تلز

حساسیت به تنبیه، احتمال    کنند.های اجتناب از غذا حمایت میحساسیت به تنبیه با مقیاس

های تنبیه را در افرادی که به تنبیه گرایش به رفتارهای اجتنابی و پاسخ منفی به تنبیه و نشانه

ناتون و گری، مک؛  2016)واندوگه، ویرووت، وربکن، مونز و بریت،    دهدزایش میحساس هستند، اف

 
1 diabetes 
2 cardiovascular diseases 
3 food addiction 

4 sensitivity to punishment and 

reward 
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 و همکاران راد  منیژه محبی  

ا واکنش که ب  برخوردارند  یقو  یبازدار  ستمیس  کی  از  هیتنب  به  افراد حساس  رسدنظر میبه  (.2000 

 پیامدهایترس از    لیدلافراد به  نید. اینجامتر میقو  یاجتناب  یبه رفتارها  هیتنب   شدید در برابر

،  ژانگدیو  ، بنیک )جونکر کنند  اجتناب یاست کمتر غذا بخورند تا از چاقممکن یپرخور منفی

2021.)   

حساسیت به  ممکن است در رابطه بین   غذا  به اعتیاد  اصلی  سازه عنوان به 1غذا   به مصرف ولع

با اعتیاد به غذا نقش میانجی ایفا کند. مقاومت در برابر ولع کار آسانی نیست،  تنبیه و پاداش  

پور،  شود )اسماعیلتواند مانعی در برابر رفتارهای مرتبط با مدیریت وزن درنظر گرفتهطوریکه میبه

و غضنفریانبخشی ولع1401پور،  پور  غذا  (.  غذا  به  به  برای مصرف  مداوم  و  میل شدید  عنوان 

های غذایی باشد  حوصلگی یا محدودیتای، بیتواند ناشی از کمبود تغذیهشود که میتعریف می

ارتباط بین مناطق شبکه پاداش،  2022)ویدمن، هائوک، دکر، کریا، الیویرا و بیزارو،   افزایش   .)

دهنده ولع بیشتر غذا در افراد  همبستگی مثبتی با نمرات پرسشنامه ولع غذایی دارد که نشان

به   تیحساس  یاثر تعامل  دهدها نشان می(.  پژوهش2024به اعتیاد به غذا است )نولان،  مبتلا  

)تتلی،    گذاردیبه غذا اثر م  اد یغذا بر ولع غذا و اعت  یریپذواکنش  قیاز طر  یپاداش و تکانشگر

   (.2010استروم و گریفیث، برون

متغیر دیگری که با حساسیت به پاداش و تنبیه، اعتیاد به غذا و ولع به غذا رابطه دارد، پردازش  

ها رابطه مشکلات پردازش و تنظیم هیجان را با اعتیاد به غذا )نولان و  پژوهش  است.  2هیجانی

اند )بریو، استاماتاویچ،  هکرد  تأیید  و حساسیت به تنبیه را  حساسیت به پاداش ( و  2024همکاران،  

ها از نقش دوپامین و  (. پژوهش2021؛ ویلسون، لکستون و ادونوان،  2022سایمونز و سایمونز،  

مغزینواح آم  ی  پ  گدالی مانند  قشر  مسئول    یشانیپشی و  عاطفکه  تصم  یپردازش  ی  ریگمیو 

کنند )بامب، بچ، گروهنس، ونگر، کوپمن و  هستند در هنگام تجربه ولع توسط افراد حمایت می

را به استفاده   های هیجانی ناخوشایند، ممکن است افراد حالتی  (. بنابراین تجربه2021همکاران،  

ای مانند افزایش مصرف غذا، برای سرکوب هیجانات منفی خود  ای ناسازگارانهاز راهبردهای مقابله

 (.    2021تیورا، لنی، اندرسون و نار، -سوق دهد )ژاک

های بیماریو    فشارخون بالاهای جسمانی مانند )مانند  چاقی احتمال ابتلا به بسیاری از بیماری

دهد و سلامت روان )احتمال ابتلای بیشتر به افسردگی و اضطراب(  را افزایش می قلبی ـ عروقی 

(. از منظر  2024کند )چپیل، سیمنکاس، سریانی، مارتینوزی، روسو و همکاران،  افراد را تهدید می

تواند با کاهش عزت نفس و مورد تبعیض و انگ قرارگرفتن به انزوای اجتماعی  اجتماعی، چاقی می

 
1 food craving 2 emotional processing 
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اند، افراد مبتلا به چاقی روزهای کاری دادهها نشان(. پژوهش2024افراد مبتلا منجر شود )نولان،   

کار از دست می از  به دلیل غیبت  را  بازده کاری و بیشتری  کار،  دهند و زمان حضور در محل 

(. بنابراین، شناسایی عوامل تاثیرگذار بر چاقی برای 2017وری کمتری دارند )ریچی و رزر،  بهره

 های اثربخش اهمیت دارد. پیشگیری و طراحی درمان

کند هایی کمکمؤلفه تواند به درک بهتر  باور پژوهشگران بررسی مدلی از اعتیاد به غذا می  به

تواند بستر مناسبی را برای  گیری و افزایش وزن و چاقی نقش دارند. همچنین میکه در شکل

سازد. از اینرو بررسی تجربی نقش مستقیم و غیرمستقیم متغیرها و طراحی مداخلات موثر فراهم

های روانشناختی که در اعتیاد به غذا دخالت دارند )مانند حساسیت به پاداش و تنبیه، ولع  سازه

  دهد می  نشان  پژوهشی  ادبیات  علاوه، بازنگریرسد. بهنظر میغذا و پردازش هیجانی( ضروری به

جانی هی  پردازش  و  حساسیت به پاداش و تنبیه، ولع به غذا  علی  و  تعاملی  تاثیر  و  روابط  پژوهشگران

  بنابراین، . اندنکرده بررسی چاق افراد درمفهومی   مدل یک در و یکجا صورتبه را بر اعتیاد به غذا

  بر   غذا  به  اعتیاد  ساختاری  مدل   آیا  که  است  تسؤالا  این  به  پاسخگویی  دنبالبه  حاضر  پژوهش

  با   هیجانی  پردازش  و  ولع به غذا  میانجی  نقش:  چاق  افراد  در  حساسیت به پاداش و تنبیه  اساس

اعتیاد   بین رابطه در میانجی هیجانی نقش پردازش و غذاولع به  آیا. دارد برازش تجربی هایداده

 چاق دارند؟    افراد  در به غذا با حساسیت به پاداش و تنبیه

 

 روش

بنیادی پژوهش به از حاضر  و  توصیفی  مدل  روشنوع  از  استفاده  )با  معادلات همبستگی  یابی 

شامل تمامی افراد مبتلا به چاقی بود که در بهار و تابستان سال جامعه آماری    .دبو  ساختاری(

های ورود به ملاک مراجعه کردند.    های تغذیه تهرانبه مراکز بهداشتی درمانی و کلینیک  1402

بدنپژوهش عبارتند از توده  از    ی: شاخص  بالا،    پلمی، سواد د30بالاتر  . 1سال  40تا    18سن  به 

، اختلالات خواب،  بارداریهای خروج از مطالعه عبارتند از: . ملاکپژوهشتمایل برای شرکت در 

،  2کرون   ای  ویاولسرات  تیکول  یماری ب شوند مانندهای جسمانی که منجر به پرخوری میو بیماری

استفاده از داروهای مربوط  ،  ( ی)رو  نک ی، زB  نیتام یمانند کمبود آهن، وها و موادی  ویتامین  کمبود

 
شیوع    ،آلمانای با حجم نمونه بزرگ در در مطالعه  1

تر شیوع بیشتری دارد افراد جواندر    اعتیاد به غذا

 (. 2017)هاک و همکاران، 

2 ulcerative colitis 
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های خروج از طریق مصاحبه روانپزشکی و شرح  ملاک  به اختلالات روان و داروهای روانگردان. 

 حال و نیز تشخیص پزشک بررسی شد. 

سال بهدر  برآوردشده  پارامترهای  به  آزمودنی  نسبت  روش  اخیر،  بین های  در  وسعت 

ها به پارامترهای  آزمودنی  5:1. براساس این روش نسبت  مورد استفاده قرار گرفته است پژوهشگران

و نسبت    10:1برآوردشده، حجم نمونه کوچک، نسبت   حجم نمونه    20:1حجم نمونه مناسب 

  40در مدل حاضر با توجه به تعداد   (.2004)شوماخر و لوماکس،  مطلوب را به وجود می آورد  

گیری در دسترس  روش نمونهشد که بهنفر در نظر گرفته  400پارامتر آزاد برای برآورد، حجم نمونه  

 .دنفر تحلیل ش  357های داده ها،ها و ریزش نمونهانتخاب و پس از توزیع پرسشنامه

 

  ابزار پژوهش

  تعیین   برای  (2009)  برونل  و، کوربین  گرهارد  توسط  این مقیاس:  1مقیاس اعتیاد به غذای یل .  1

  شده، گرفته  درنظر  آنچه  از  مصرف بیش   روگردانی،  تحمل،شامل:    غذا  به  اعتیاد  وابستگی و علائم

برای   تلاش   یا  دائمی   تمایل مواد،    بازیافت  یا   مصرف  برای  زیاد  زمان   صرف  آن،   کاهش  ناموفق 

 طراحی  ترک  مواد  از  استفاده  دلیلبه   که  هاییفعالیت  و  پیامدها  از  آگاهی  وجود  با  مداوم  استفاده

مقیاس  .  استشده و    زیرمقیاس  9  شامل  ایگزینه25این  از  بهاست  لیکرتی    4تا    0صورت 

گزارش    86/0( ضریب آلفای کرونباخ مقیاس را  2009گرهارد و همکاران )  .  شودگذاری مینمره

هفته روش بازآزمایی در فاصله یکاند که نشانگر اعتبار کافی داخلی است. ضریب اعتبار آن بهکرده 

با1398گزارش شده است. پناهی و حقایق )  0/ 85   در   اعتیاد  مقیاس  روایی  و  اعتبار   بررسی  ( 

 هاگویه   تکتک  روی  اکتشافی  عاملی  تحلیل  روش به  مقیاس  این   روایی  دادندنشان  ایرانی  جامعه

 همبستگی  کل،  نمره   با  هاگویه  همبستگی  روشبه  روایی  بررسی  در  است.داشته  مناسبی  عاملی  بار

  مقیاس  این هایگویه تشخیص قدرت نشانگر که بود معنادار مقیاس این کل نمره با هاگویه  همه

در  .  گزارش شد  87/0  با  برابر  غذا   به  اعتیاد   مقیاس  کل  برای  کرونباخ  آلفای   ضریب  کل  نمره  .است

 . آمد  دستبه0/ 74مقیاس   کرونباخ آلفای ضریبپژوهش حاضر 

: 2شده تصریح و تجدیدنظر پاداش  به حساسیت  و  تنبیه به حساسیت  پرسشنامه   .2

( ساخته شده است. این پرسشنامه دارای  2018نیگ و جنکینز )توسط کانر، راماین پرسشنامه  

سنجند.  ماده حساسیت به تنبیه را می  10ماده آن حساسیت به پاداش و    10ماده است که    20

 
1 Yale Food Addiction Scale (YFAS) 2 sensitivity to punishment and 

sensitivity to reward questionnaire-

revised and clarified 
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نادرست« را در  کاملاًدرست« تا » کاملاًای از »گزینه 5صورت مقیاس لیکرت به دهیپاسخروش  

و   80/0ترتیب های حساسیت به پاداش و تنبیه بهمقدار آلفای کرونباخ برای مقیاس گیرد.بر می

تحلیلگزارش شده  86/0 نتایج  برازش کلی مناسب پرسشنامه و  تأییدعاملی  است.  از  ی حاکی 

شد. نتایج تأیید  ماهه  های آن بود. اعتبار بازآزمایی نیز به فاصله سه قبول ماده بارهای عاملی قابل

حساسیت به   مقیاسخرده داد پرسشنامه از روایی همگرا و افتراقی مطلوبی برخوردار است. نشان

از مقیاس سیستم   1سیستم فعالساز رفتاری مقیاس خرده پاداش همبستگی مثبت و معناداری با 

سیستم بازداری رفتاری    مقیاسخرده  داشت. حساسیت به تنبیه با    2فعالساز و بازداری رفتاری

خرده  داشت. حساسیت به پاداش همبستگی مثبت معناداری با    0/ 55همبستگی مثبت معنادار  

هیجان  4جویی تجربه  مقیاسخرده  و    3خطرجویی   مقیاس صفت شخصیتی  مقیاس   5خواهیاز 

برای   بازآزمایی  همبستگی  ضریب  پاداش    مقیاس خرده  داشت.  به  برای    82/0حساسیت  و 

( به بررسی  1397بود. در ایران محمدزاده ابراهیمی و رحیمی پردنجانی )  86/0حساسیت به تنبیه  

را  ویژگی های کردند. شاخصتأیید  های روانسنجی پرسشنامه پراختند و ساختار دو عاملی آن 

داد مدل دوعاملی از برازش مطلوبی برخوردار است. ضریب آلفای  ی نشانتأییدعاملی  مدل تحلیل

دست آمد. ضریب آلفای کرونباخ  به  85/0و ضریب بازآزمایی آن    86/0کرونباخ حساسیت به تنبیه  

به پاداش   بازآزمایی آن    73/0حساسیت  به  به  0/ 65و ضریب  آمد. همبستگی حساسیت  دست 

و   -0/ 25، عاطفه مثبت -16/0، سیستم فعالسازی رفتاری 32/0تنبیه با سیستم بازداری رفتاری 

، سیستم  -02/0بود. همبستگی حساسیت به پاداش با سیستم بازداری رفتاری    49/0عاطفه منفی  

آلفای کرونباخ پرسشنامه  بود.  0/ 08و عاطفه منفی    40/0، عاطفه مثبت  44/0فعالسازی رفتاری  

 دست آمد. به 76/0تنبیه  به حساسیت و 78/0 پاداش به در پژوهش حاضر برای حساسیت

اونز   25این مقیاس    :6هیجانی پردازش مقیاس.  3 توماس و  توماس،  باکر،  توسط  آیتمی 

 تجربه  ،7سرکوبی)  مؤلفه  5شامل   .هیجانی طراحی شد پردازش هایسبک برای سنجش ،(2007)

هیجانی   ناخوشایند/  هیجانات  هیجانات  هاینشانه  و10اجتناب  ،9هیجان   کنترل  ،8ابراز 

 بندیدرجه (نهایتبی  تا وجههیچبه) ایدرجه  5  لیکرت  مقیاس اساس ( است و بر11نشدهپردازش

 های. نشانه25-21-19-16- 9عبارات مربوط به هر زیر مقیاس عبارت است از: سرکوب:    .  .شودمی

 
1 behavioral activation system 
2 behavioral  activation/inhibitation 

system 
3 risk seeking 
4 experience seeking 
5 sensation seeking personality trait 

6 emotional processing scale 
7 suppression 
8 emotional experience 
9 controllability of emotion 
10 avoidance 
11 signs of unprocessed emotion 
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- 15-10-6. کنترل هیجان  23- 14-13-8-4. اجتناب  24-22-20-5-2نشده    پردازش  هیجانات 

  مقیاس باکر و همکاران ساختار عاملی این  .  2-11- 7-3-1و تجربه هیجانات ناخوشایند    17-18

عامل استخراج کردند. ضرایب آلفای کرونباخ   5را با استفاده از تحلیل عاملی اکتشافی بررسی و  

توسط طراحان آزمون گزارش شد. در ایران نیز    0/ 79و    0/ 92ترتیب  و بازآزمایی این مقیاس به

ضریب همبستگی این مقیاس را با مقیاس تنظیم هیجان  (  1396ابوالقاسمی و نریمانی )  ،لطفی

( ضریب  1396. لطفی و همکاران ) بدست آورد که حاکی از روایی همگرای آزمون است  0/ 54

اند. در پژوهش حاضر ضریب آلفای کرونباخ این  گزارش کرده  95/0آلفای کرونباخ پرسشنامه را  

 دست آمد. به 66/0 مقیاس

(  2000و همکاران )  توسط سپدابنیتوکه این پرسشنامه  :1صفت -غذا به ولع . پرسشنامه4

همکاران،  -)سپدا  طراحی شد و  رینوزو  ویلیامز،  ویلا،  فرناندز،  گلیوز،    39شامل    (،2000بنیتو، 

، 3بینی تقویت مثبت در نتیجه خوردن ، پیش2ریزی برای مصرف غذا قصد و برنامه)  مؤلفه  9  و   سؤال

خوردن پیش نتیجه  در  منفی  احساسات  از  رهایی  به  4بینی  پاسخ  در  خوردن  کنترل  فقدان   ،

های قبل  ، احساس فیزیولوژیکی ولع، هیجان6، افکار یا اشتغال ذهنی به غذا5های محیطی نشانه

( 9و احساس گناه ناشی از ولع  8انداز ولع به غذا شوندهای که ممکن است راه، نشانه7یا حین ولع 

.  پردازدصفت در بزرگسالان می-ای لیکرت به سنجش ولع به غذاگزینه6و بر اساس طیف    است

از   پایایی    234تا    39دامنه نمرات  متغیر است و نمره بیشتر نشانگر ولع بیشتر است. روایی و 

  گزارش شده است   0/ 97های انگلیسی و اسپانیایی پرسشنامه خوب و آلفای کرونباخ آن  نسخه

با بررسی1395. کچویی و اشرفی )(2000همکاران،    و  بنیتو   سپدا)   و   اعتبار  عاملی،  ساختار  ( 

 با  صفت-غذا  به  ولع  پرسشنامه  بین  نیرومند  ایرانی نشان دادند که روابط  بزرگسالان  در  روایی

  به ولع  پرسشنامه بین  ضعیف  همبستگی   و  رژیم؛  درباره  نگرانی  و   هیجانی  خوردن   بیرونی،  خوردن

  نسخه   .دارد  پرسشنامه  مناسب  واگرای  و  همگرا  روایی   از  نشان  مهارشده  خوردن  و  صفت-غذا

  همچنین  و ،(کرونباخ آلفای=   96/0 تا 79/0) درونی همسانی از آن هایعامل و FCQ-T فارسی

 
1 food craving questionnaire-trait: 

fcq-t 
2 intentions and plans to consume 

food 
3 anticipation of positive 

reinforcement from eating 
4 anticipation of relief from negative 

states and feelings as a result of 

eating 

5 lack of control over eating 
6 thoughts or preoccupation with food 
7 emotions before or during food 

craving 
8 cues that may trigger food craving 
9 guilt from cravings 
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آلفای    .هستند  برخوردار  مطلوبی(  86/0  تا  76/0)  بازآزمایی  اعتبار  ضریب  حاضر  پژوهش  در 

 دست آمد. به 0/ 91کرونباخ کل پرسشنامه 

 شیوه اجرای پژوهش 

مورد    تغذیه  هایکلینیک  و  درمانی   های بهداشتیمراکز کلینیکپس از دریافت موافقت مدیریت  

ها در  پرسشنامهکنندگان دارای چاقی در میان گذاشته و  موضوع و هدف پژوهش با مراجعهنظر، 

شناختی و سپس  در ابتدا پرسشنامه جمعیت.  های داوطلب شرکت در پژوهش توزیع شدبین نمونه

  دیپلم   سواد  ،30  از  بالاتر  بدنی  توده  های مورد نظر پژوهش )شاخصدر صورت برخورداری از ملاک 

 کنندگانشرکت در صورتیکه   شد.ها ارائههای بعدی به آن سال( پرسشنامه  40  تا  18  سن  بالا،  به

  ی ماریب  شوند مانندکه منجر به پرخوری می  - های جسمانی، دچار اختلالات خواب، بیماریباردار

بود از پژوهش حذف  اختلالات روان و استفاده از داروهای روانگردان  ،  -1کرون   ای  ویاولسرات  تیکول

ها پاسخ دادند. میانگین  صورت انفرادی به پرسشنامهکنندگان طی یک جلسه و بهشرکت  شدند.می

تکمیل پرسشنامه بود.دقیقه پیش  60ها  زمان  از سوگیری احتمالی در    برای پرهیز  بینی شده 

گویه  به  پرسشنامهپاسخ  نتایج جمعهای  اعتبار  تقویت  و  موازنهها  ایجاد  راهکار  از   2آوری شده 

بود بلکه با تغییر در ترتیب نها به افراد ثابت و یکنواخت  ترتیب ارائه پرسشنامه  ،یعنی.  شداستفاده  

پرسشنامه تا  ها  ارائه  شد  پاسختلاش  اعتبار  در  موازنه  و  تعادل  حفظ  دادهزمینه  به  های  شده 

ها و حذف موارد مخدوش و پرت آماری در ارزیابی  آوری دادهپس از جمع  ها فراهم شود.پرسشنامه

 یی که از نظر صحت کامل بودند، وارد تحلیل شدند.هاپرسشنامهها، اولیه از داده

 

 هایافته

( با میانگین و  درصد  5/58زن )  209( و  درصد  41/ 5کننده مرد )شرکت  148در پژوهش حاضر  

  238کنندگان  سال حضور داشتند. در بین شرکت  5/ 94و    29/ 40ترتیبانحراف استاندارد سنی به

( از همسر خود جدا  درصد 3/ 4نفر )  12و  متأهل( درصد 30نفر ) 107( مجرد،  درصد 7/66نفر )

کنندگان زیر  ( از شرکتدرصد  19نفر )  68یا همسرشان فوت شده بود. میزان تحصیلات    شده

)  142دیپلم،   دیپلم،  درصد  35/ 1نفر   )28   ( کاردانی،  درصد  8/7نفر   )79   ( ( درصد  1/22نفر 

همچنین، شاخص توده بدنی   ( کارشناسی ارشد یا بالاتر بود.درصد  316نفر )  57کارشناسی و  

نفر   88، 34تا  32( درصد 3/36نفر ) 130، 31کنندگان کمتر از ( از شرکتدرصد 6/12نفر ) 48

)  91و    37تا    35(  درصد  6/24) از  درصد  5/25نفر  بیشتر  بهدادهبود.    37(  نرمها  افزار  کمک 

 
1  ulcerative colitis 2  counterbalance 
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 AMOS24  نهیشیبرآورد ب  و  ( احتمالMLارز )میانگین، انحراف استاندارد،   1جدول  شد.   یابی

 دهد.  چولگی و کشیدگی متغیرهای پژوهش را نشان می
 های توصیفی متغیرهای پژوهش . شاخص 1جدول

 

تک متغیرها متغیری، کشیدگی و چولگی تکهای تکبودن توزیع داده منظور ارزیابی نرمالبه

قرار گرفت. همچنان که جدول های کشیدگی و چولگی دهد، شاخصمینشان    1مورد بررسی 

بودن توزیع قرار داشت. این یافته بیانگر آن است که مفروضه نرمال  ±2ها در محدوده همه مؤلفه

 ها برقرار بود.  متغیری در بین دادههای تکداده
 

 . ماتریس همبستگی و ضرایب تحمل و تورم واریانس 2جدول 

 

دهد که بر اساس آن جهت همبستگی  ضرایب همبستگی بین متغیرها را نشان می  2جدول  

بودن به  های حوزه پژوهش بود. مفروضه همخطیبین متغیرها منطبق بر انتظار و همسو با تئوری

انحراف  میانگین  متغیر 

 استاندارد 

 کشیدگی  چولگی 

61/0 5/ 186 8/ 13 اعتیاد به غذا  - 401 /0  

405/0 792/6 23/ 28 حساسیت به پاداش   - 713 /0  

178/0 782/6 35/ 03 حساسیت به تنبیه  - 584 /0  
- 404/32 76/123 ولع به غذا  428 /0  - 046/1  

914/0 927/15 9/63 پردازش هیجانی   675 /1  

ضریب   5 4 3 2 1 متغیر  

 تحمل 

تورم  

 واریانس 

اعتیاد به  1

 غذا

1     - - 

حساسیت  2

 پاداش  به

**194 /0 1    701/0 427/1 

 تیحساس 3

 هیبه تنب

**303 /0 - **297 /0 1   785/0 274/1 

 1/ 306 766/0  1 - 206/0** 0/ 290** 0/ 540** ولع به غذا  4

پردازش   5
 هیجانی 

**526/0 **352 /0 **152 /0 - **397 /0 1 749/0 335/1 
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  نتایج ( و ضریب تحمل  مورد بررسی قرار گرفت و همانطور که VIFعامل تورم واریانس )کمک  

 ریکه مقاد  رایپژوهش حاضر برقرار بود. ز  یهاداده  نیدر ب  بودنیمفروضه همخط  دهدینشان م

از    نیب شیپ  یرهایضریب تحمل متغ تورم واریانس هر    ریو مقاد  0/ 1بزرگتر  آنها    ک یعامل  از 

برابر   بیترتبه  سیاطلاعات مربوط به فاصله مهلنوبا  یدگیو کش  یچولگ  ریبود. مقاد  10کوچکتر از  

  ن ای.  داشت  قرار  ±2مزبور در محدوده    یهاارزش شاخص  نیدست آمد، بنابرابه  45/1و    1/ 12با  

هاست. جدول  داده  نیدر ب  ی ریچندمتغ  یهاداده  عیبودن توزمفروضه نرمال  یبرقرار  انگریب  افتهی

 .دهدیمدل را نشان م یبرازندگ یهاشاخص 3

 
 پژوهش برازش مدل های . شاخص 3جدول 

های شاخص 

 برازندگی 

مجذور 

 1کای

درجه 

آزادی 

 مدل

2df/2 
3RMSEA 4GFI 5AGFI 6CFI 

 934/0 898/0 924/0 0/ 062 2/ 35 113 265/ 55 مدل  
از  - - 7نقطه برش کمتر 

3 

>08/0 <90/0 <850 /0 <90/0 

 

می  3جدول   شاخصنشان  همه  قابلدهد  برازش  از  برازندگی  دادههای  با  مدل  های قبول 

  df/2  ،933/0  =CFI،    916 /0  =GFI  ،890/0  =AGFI=2/ 38)کنند  شده حمایت میگرآوری

 دهد.  ضرایب مسیر در مدل ساختاری را نشان می 4(. جدول RMSEA= 0/ 062و 
 

 ضرایب مستقیم بین متغیرهای پژوهش در مدل ساختاری  .4جدول
 B S.E β p مسیر

837/1 ولع به غذا حساسیت به پاداش  225/0  385/0  001/0  

- 532/1 ولع به غذا حساسیت به تنبیه  232/0  321/0 -  001/0  

- 207/0 پردازش هیجانی حساسیت به پاداش  032/0  448/0 -  001/0  

133/0 پردازش هیجانی حساسیت به تنبیه  029/0  287/0  001/0  

0/ 006 اعتیاد به غذا  ولع به غذا  001/0  405/0  001/0  

 
1 chi-squre  
2  normed chi-square 
3 root mean square error of 

approximation 
4 goodness fit index 

5 adjusted goodness fit index 
6 comparative fit index 

  ( 2016نقاط برش براساس دیدگاه کلاین ) - 7
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0/ 060 اعتیاد به غذا  پردازش هیجانی  009/0  409/0  001/0  

001/0 اعتیاد به غذا حساسیت به پاداش  004/0  018/0  793/0  

- 013/0 اعتیاد به غذا حساسیت به تنبیه  004/0  189/0 -  002/0  

 

دهد که ضریب مسیر مستقیم بین حساسیت به تنبیه و اعتیاد به غذا منفی  نشان می  4جدول  

معنادار است. ضریب مسیرمستقیم بین حساسیت به پاداش و اعتیاد به غذا معنادار نبود. ضریب 

غذا و پردازش هیجانی با اعتیاد به غذا مثبت و معنادار بود. به منظور ارزیابی مسیر بین ولع به  

از دو متغیر میانجی در بین متغیرهای برونزا و   معناداری/عدم معناداری نقش میانجی هر یک 

شد. جدول  ( استفاده2006، به نقل از مالنکروت و همکاران،  1986درونزا از فرمول بارون و کنی )

اثر غیرمستقیم متغیرهای حساسیت به پاداش و حساسیت به تنبیه بر اعتیاد به غذا را در افراد    5

 دهد.میهیجانی نشانولع به غذا و پردازش  چاق براساس نقش میانجی

 
از   متغیرهای حساسیت به پاداش و حساسیت به تنبیه بر اعتیاد به غذا. اثر غیرمستقیم 5جدول 

 با استفاده از فرمول بارون و کنی   هیجانیطریق ولع به غذا و پردازش 
 abb abSE abβ t متغیرهای پیش بین 

 **2/88-  - 130/0 0/ 0032 - 0/ 0092 اعتیاد به غذا  ولع به غذاحساسیت به تنبیه 

 **06/ 3 0/ 156 0036/0 0/ 0110 اعتیاد به غذا   ولع به غذا حساسیت به پاداش 

 *2/49 117/0 0/ 0032 0/ 0080 اعتیاد به غذا پردازش هیجانی حساسیت به تنبیه

اعتیاد به پردازش هیجانی حساسیت به پاداش

  غذا
0124 /0 - 035/0 183/0 - 

 -3/54** 

 

نتایج جدول اساس  نشان   5بر  کنی  و  بارون  فرمول  از  اثر  استفاده  غذا  به  ولع  چاق  افراد  در  که  داد 

صورت  صورت منفی و اثر حساسیت به پاداش بر اعتیاد به غذا را بهحساسیت به تنبیه بر اعتیاد به غذا را به

حساسیت به تنبیه بر اعتیاد به غذا را  همچنین پردازش هیجانی اثر  کند.میانجیگری میمثبت و معنادار 
 کند. صورت مثبت و اثر حساسیت به پاداش بر اعتیاد به غذا را به صورت منفی و معنادار میانجیگری میبه

مدل ساختاری پژوهش در تبیین اعتیاد به غذا در افراد چاق براساس حساسیت به تنبیه و پاداش    1شکل  

 دهد. را نشان می  و نقش میانجیگر ولع به غذا و پردازش هیجانی
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 مدل ساختاری پژوهش با استفاده از داده های استاندارد  .1شکل 

  

( برای متغیر 2Rهای چندگانه )دهد مجموع مجذور همبستگینشان می 1همچنان که شکل  

با   برابر  به غذا  بیانگر آن است که  به  0/ 49اعتیاد  به تنبیه و دست آمد، این موضوع  حساسیت 

در افراد  را    از واریانس اعتیاد به غذا   درصد  49هیجانی در مجموع  پاداش، ولع به غذا و پردازش  

 کند. تبیین می چاق
 

 گیریبحث و نتیجه

پژوهش حاضر با هدف آزمون نقش میانجی ولع به غذا و پردازش هیجانی در رابطه بین حساسیت  

 تیدر افراد چاق ولع به غذا اثر حساس  به پاداش و تنبیه با اعتیاد به غذا انجام شد. نتایج نشان داد

به غذا را به صورت  ادیبه پاداش بر اعت  تیو اثر حساس   یبه غذا را به صورت منف  ادیبر اعت  هیبه تنب

پردازش هیجانی اثر حساسیت به تنبیه بر اعتیاد به غذا را    .کندمی  یگریانجیو معنادار م  ثبتم

گری  به صورت مثبت و اثر حساسیت به پاداش بر اعتیاد به غذا را به صورت منفی و معنادار میانجی

  کند.می

نتایج پژوهش حاضر نشان داد ضریب مسیرمستقیم بین حساسیت به تنبیه و اعتیاد به غذا  

منفی و معنادار است. ضریب مسیرمستقیم بین حساسیت به پاداش و اعتیاد به غذا معنادار نبود.  

رودریگوئز و همکاران، -؛ تلز2024های پژوهشگران دیگر )سولیناس و همکاران،  این نتایج با یافته

  ( 2020؛ مکسول و همکاران،  2021؛ کلیس، کیکنز، بوکرتز، دیپستل و دایرکس و همکاران،  2023
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شود که افراد با حساسیت به تنبیه  همخوانی دارد. بر اساس نظریه حساسیت به تقویت، فرض می 

راحتی در هنگام مواجهه با تنبیه فعال بسیار حساس هستند که به بازداری دارای یک سیستم

حساس به تنبیه  دهند. افراد  تری از خود نشان میهای بازدارنده یا اجتنابی قویشود و واکنشمی

تر باشند و بنابراین برای  ممکن است نسبت به پیامدهای تنبیهی پرخوری مانند چاقی حساس

بالاتر   حساسیت به تنبیه اجتناب از چاقی کمتر پرخوری کنند. در واقع مشخص شده است که

تر از چاق شدن و نگرانی بیشتر برای رژیم گرفتن مرتبط است )جونکر و  مربوط به ترس قوی

های  اند بیشتر شاخص( نشان داده2016(. در این زمینه واندوگه و همکاران ) 2021همکاران،  

شود که افرادی که  های اجتناب از غذا رابطه مثبت دارند. تصور میحساسیت به تنبیه با مقیاس

نشانه به  پاسخ  در  هستند  حساس  تنبیه  نشان  به  خود  از  بیشتری  اجتنابی  رفتار  تنبیه  های 

ناتون و های تنبیه توجه بیشتری دارند )مکدهند و به نشانه، به تنبیه پاسخ منفی میدهندمی

تلز2000گری،   بفعال  ،ییاجرا  دی شد  یهایکاست(  2023رودریگوئز و همکاران )-(.    شتر یشدن 

تنب  ستمیس از  تداوم در جستجو  ه،یاجتناب  به   یعلائم افسردگافزایش  زمان  در  پاداش    یو  را 

هایی که همبستگی  با توجه به پژوهش.  اندهای اعتیاد به غذا شناسایی کردهکنندهبینیعنوان پیش

های حساسیت به تنبیه و پرخوری هیجانی و خوردن هیجانی را نشان مثبت معنادار بین شاخص

تواند واکنشی اند، باید این نکته در نظر گرفته شود که رفتارهای پرخوری و اعتیاد به غذا میداده

عنوان راهی برای مقابله با تواند بههای عاطفی، غذا میدر موقعیت های هیجانی باشد.عیتبه موق

احساسات منفی در نظر گرفته شود. ارتباط بین حساسیت به تنبیه و خوردن هیجانی در پاسخ  

ها همخوانی دارد که حساسیت به تنبیه به شدت با عواطف منفی  به رویدادهای منفی با این یافته

(. نتایج پژوهش حاضر نشان داد ضریب مسیر مستقیم  2016مرتبط است )واندوگه و همکاران،  

یافته به غذا معنادار نیست درحالیکه  اعتیاد  به پاداش و  های پژوهشگران دیگر  بین حساسیت 

( نشان  2017؛ و لکستون و تیپمن،  2022؛ ساتن و همکاران،  2021فلورس و همکاران،  -)سانتوس

ها ممکن است ناشی  به پاداش با اعتیاد به غذا رابطه مستقیم دارد. این تفاوت   اند حساسیتداده

های هیجانی از تفاوت بین ابزارهای سنجش باشد. همچنین ممکن است نتایج تحت تاثیر حالت 

نمونه خلقی  گرفتهو  قرار  تلزها  که  همانطور  ) -باشد،  همکاران  و  نشان2023رودریگوئز  دادند  ( 

و نمرات بالا در    ییاجرا  یها یدر حضور ناکارآمد  ژهیوممکن است به  یمنف  یجانیه  یهاحالت

ممکن    .نقش داشته باشد  اعتیاد به غذادر شدت علائم    ماًیمستق  پاداش  به  تیحساس  یهامؤلفه

ی به غذا داشته باشند و  ترپاسخ لذتی بالامطابق با حساسیت زیاد به پاداش بالا  ،است افراد چاق 

پاسخ لذت کمتری  طبق نظریه حساسیت پایین به پاداش به همین دلیل پرخوری کنند یا اینکه 

تر رابطه بین حساسیت رسد برای تبیین دقیقنظر می. بهداشته و برای افزایش لذت، بیشتر بخورند
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قرار   توجه  با هیجان و پردازش آن مورد  باید عوامل مرتبط  به غذا  اعتیاد  با  تنبیه  به پاداش و 

 بگیرد. 

به    ادیبر اعت  هیبه تنب  تیدر افراد چاق ولع به غذا اثر حساس   های پژوهش حاضر نشان دادیافته

به را  اثر حساس  یصورت منفغذا  اعت   تیو  بر  به  ادیبه پاداش  را  و معنادار    ثبت صورت مبه غذا 

حساسیت به تنبیه و  های کمی نقش میانجی ولع غذا در رابطه بین پژوهش کند. می ی گریانجیم

های اند که امکان مقایسه نتایج پژوهش حاضر با پژوهشبا اعتیاد به غذا را بررسی کردهپاداش  

  ک ینزد  ییهاو پاداش با سازه  هیبه تنب  تیروابط حساس   گرید  یهاژوهشکند. پدیگر را محدود می

  ی پژوهش حاضر همخوان  یهاافتهیآنها با    جیاند که نتاکرده  یبه غذا را بررس   ادیاعت  و  ولع غذابه  

( نشان  2022برای نمونه همسو با نتایج پژوهش حاضر نتایج پژوهش ویدمن و همکاران )   دارد.

گری تکانشگری و پریشانی روانشناختی بر ولع غذا و  داد حساسیت به پاداش و تنبیه با میانجی

( نیز اثر تعاملی حساسیت به پاداش و  2010گذارند. تتلی و همکاران ) شاخص توده بدنی اثر می

را   به غذا  اعتیاد  بر ولع غذا و  تنبیهاند. پاداشکرده  تأییدتکانشگری  بافت  ها و  های موجود در 

تواند عنوان عامل درونی( میعنوان عامل بیرونی( در تعامل با حساسیت نسبت به آنها )بهمحیط )به

تواند  های دیداری و بویایی غذا میاشد. قرار گرفتن در معرض ویژگیدر ولع مصرف نقش داشته ب

یافته شود.  غذا  دریافت  تحریک  باعث  و  برانگیزد  را  غذا  میولع  نشان  پژوهشگران  دهد های 

واکنش طریق  از  تکانشگری  و  پاداش  به  اثر  حساسیت  غذا  به  اعتیاد  و  غذا  ولع  بر  غذا  پذیری 

های بیرونی، لذت (. بر اساس نظریه حساسیت انگیزشی، نشانه2010گذارد )تتلی و همکاران،  می

توانند برجستگی انگیزشی نسبت به یک محرک را افزایش دهند؛  های زیستی میذهنی و پاداش

و محرک غذا  به  نسبت  انگیزشی  برجستگی  افزایش  با  پاداش  به  غذا،  حساسیت  ولع  آن،  های 

تم دوپامینرژیک مزولیمبیک در مغز نقش  دهد. سیسجستجوی غذا و مصرف آن را افزایش می

های پاداش، ولع مصرف و لذت دارد و در حساسیت پاداش، میل به غذا و رابطه  کلیدی در پاسخ

سیستم   حد  از  بیش  حساسیت  تقویتی،  حساسیت  نظریه  اساس  بر  دارد.  نقش  غذا  به  اعتیاد 

تواند برجستگی تشویقی مواد را افزایش داده و موجب ولع شود )ولکا، وانگ، فولر، دوپامینی می

بلر،   نواحی مغزی که در پردازش عاطفی و تصمیم2012توماسی و  گیری دخیل هستند در (. 

انتقال فعال شده و  مانند دوپامین ح دهندهطول ولع  تقوهای عصبی  را  پاداش  انتظار و    ت یس 

هستند )بامب و    پیشانی مغز نیز درگیر این فرآیندنواحی مانند آمیگدال و قشر پیش .کنندیم

تواند همپوشی نواحی مرتبط با حساسیت به پاداش، ولع غذا و اعتیاد به غذا می (. 2021همکاران،  

 روابط متقابل بین این متغیرها را تبیین کند. 
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های پژوهش حاضر، در افراد چاق پردازش هیجانی اثر حساسیت به تنبیه بر  بر اساس یافته 

به غذا را بهاعتیاد به غذا را به اثر حساسیت به پاداش بر اعتیاد  صورت منفی و صورت مثبت و 

کند. پژوهشی که به بررسی نقش میانجی پردازش هیجانی در رابطه بین  معنادار میانجیگری می

روابط    گرید  یهااما پژوهشحساسیت به پاداش و تنبیه با اعتیاد به غذا بپردازد مشاهده نشد  

  ی به غذا را بررس  ادیاعت  و  یجانیبه پردازش ه  کینزد  ییهاو پاداش با سازه  هیبه تنب  تیحساس

نتاکرده  که  با    جیاند  همخوان  یهاافتهیآنها  همکاران    دارد.  یپژوهش حاضر  و  بریو  نمونه  برای 

را  2022) عصبی  پرخوری  و  پاداش  به  حساسیت  بین  رابطه  هیجان  تنظیم  دادند  نشان   )

توجهی با  طور قابلهای آنها حساسیت به پاداش و تنبیه بهکند. بر اساس یافتهگری میمیانجی

بود. پژوهشگران به پاداش و   کاهش تحمل پریشانی مرتبط  بین حساسیت  ارتباط غیرمستقیم 

حساسیت به تنبیه با علائم پرخوری عصبی از طریق تنظیم هیجان، تحمل پریشانی و فوریت  

تواند  یم( حساسیت به تنبیه  2022المی و همکاران ) های سمنفی مشاهده کردند. بر اساس یافته

خوردن   طر  هیجانیخطر  از  منف  قیرا  شناخت  یاحساسات  و  شرم(  )مانند    یها)مانند  مختل 

ها همچنین پژوهش  .(2022)سالمی، میرزازاده، دهشیری و زهرایی،   دهد  شی ( افزاینشخوار فکر

شده تنظیم هیجان شناختی متمرکز بر هیجانات منفی، حساسیت به  نشان دادند استرس ادراک

 (. 2020دهد )هانگ، وانگ، یی و ژو، پاداش و در نتیجه خوردن هیجانی را افزایش می

و حساسیت  سازی رفتاری[  سیستم فعال  دهیپاسخعنوان لایه ظاهری  به] حساسیت به پاداش 

ای از رفتارهای خوردن سیستم بازداری رفتاری[ با دامنه  دهیپاسخعنوان لایه ظاهری  ]به به تنبیه

همکاران،   و  همبستگی  2021)ویلسون  تنبیه،  به  حساسیت  دارند.  رابطه  هیجانی  پردازش  و   )

های ناسازگار پردازش هیجان مانند سرکوب یا اجتناب و مشکلات تنظیم هیجان  مثبتی با روش

دهنده آن است  رنجورخویی نیز، نشانپذیری به رواندارد. رابطه بین حساسیت به تنبیه با آسیب

ای های مقابلهکه افرادی با سیستم بازداری رفتاری فعال، احتمالا در هنگام تجربه استرس، مهارت

سازی رفتاری با  دهند. از سوی دیگر، حساسیت به پاداش و سیستم فعالتری نشان میضعیف

کن مشکلات  پرخاشگری،  و  خصومت  همچون  در  مشکلاتی  درگیرشدن  دشواری  و  تکانه  ترل 

در زمان تجربه پریشانی هیجانی رابطه دارد )تال، گرتز، لتزمن، کیمبرل و لجوز،   رفتارهای هدفمند

توان به این صورت تبیین کرد: افزایش  ها، نتایج پژوهش حاضر را میبا توجه به این یافته(.  2010

های  پذیری آنها به هیجانحساسیت به تنبیه و پاداش در افراد چاق دارای اعتیاد به غذا، واکنش

منفی و مثبت )مانند پرخاشگری، ترس، اضطراب، افسردگی و سرخوشی( را افزایش داده و این  

کنند های ناسازگاری چون سرکوب و اجتناب استفاده میافراد برای پردازش هیجانات خود از روش

تیجه میزان پرخوری، ولع غذا و اعتیاد به  کند؛ در نکه پردازش هیجانی را با شکست مواجه می
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های ظرفیت محدود، پردازش هیجانی ناموفق یابد. هچنین بر اساس مدلغذا در آنها افزایش می 

 یابد. شده و اعتیاد به غذا افزایش میتوانند موجب فرسایش منابع خود تنظیمی می

  یم و تنظ   یجاناته  پردازشدر    یردرگ  یعصب   یهایستمساند همسانی  پژوهشگران نشان داده

  ی پاداش  یهایستمخوردن، همان سشود  و اعتیادآور موجب می  طعمخوش  یبه غذاها  دهیپاسخ

در   که  کند  فعال  هس  یجانیه  پردازشرا  گارسیا)  تندفعال  ویرجیلی،  -مولینارویز،  لویی،  سیاز، 

را    ی نقش اصلدر این زمینه،    ینیو سروتون  ینیدوپام  ی هایستمسو    ( 2020زمورانو و همکاران،  

اورب  اینسولار  ،یشانیپ شیپ  یواحن.  کنندمی  یباز مس  توفرونتال،یو  جمله   ازپاداش،    یرهایو 

و رفتار خوردن    هیجانات  یکنترل شناخت حساسیت به پاداش،  در    یاکه نقش عمده  اندیمناطق

ی با  عصب  یم پس از شروع خوردن، علا  .(2022لیلت،  )گودت، فورتیر، بنیر، کوگری و ولدارند  

انتقال دوپامینارسال  و  سروتونین  مانند  عصبی  لذت  دهندهای  احساس  موجب  و    یشآسا  یا، 

  ی غذاهامانند  اند، خوردن غذا )نشان داده  یولوژیکیشوند. مطالعات بمی  یمنف  یاتکاهش تجرب

  –   هیپوفیز  –  یپوتالاموسمحور ه  یتو کاهش فعال  ینسطح سروتون یشافزا یقو ...( از طر  یرینش

  تواند در چنین شرایطی خوردن میشود.   یمنف  یجاناتتواند موجب کاهش استرس و همی  آدرنال

منفیتتقو  همچون و  مثبت  دارای  کننده  افراد  در  هیجان  تنظیم  و  پردازش  برای  روشی  و  ی 

چاقیاضافه  و  کند.    وزن  محرکپسعمل  هم  خوردن  رفتار  ه  یطی )مح  ی،  برایجانیو    ی ( 

  .دهدکه هیجانات منفی را کاهش می  شودعامل می  یسازیو هم شرط   یککلاس   یسازیشرط 

کردن مسیرهای مشترک پردازش هیجان و خوردن،  بنابراین حساسیت به تنبیه و پاداش با فعال

 کند. زمینه را برای افزایش اعتیاد به غذا در افراد چاق فراهم می

برای بررسی روابط بین  استفاده از روش همبستگی و مدل یابی معادلات ساختاری، هرچند 

ها باید با طور قاطع روابط علیّ را مشخص کند. بنابراین، یافتهتواند بهمتغیرها مناسب است، نمی

کننده به  افراد چاق شهر تهران مراجعه. نتایج پژوهش حاضر معرف نمونه  احتیاط تفسیر شوند

های پژوهش حاضر است که تعمیم یافتهتهران  شهر    هیتغذ  یهاکین یو کل  یدرمان  یمراکز بهداشت

 1های پژوهش حاضر از طریق خودگزارشی کند. دادههای دیگر را با محدودیت مواجه میبه گروه

از  شده؛  گردآوری حاصل  تحتخودگزارشیاطلاعات  است  ممکن  همیشه  سوگیری ها  تاثیر 

اجتماعی  بگیرد.    2مطلوبیت  سوگیریقرار  این  کاهش  میبرای  پیشنهاد  ابزارهای  ها،  از  شود 

یا روش از گزارشهای جایگزین مانند مصاحبهبیومتریک  یا استفاده  فردی در های عمیق  های 

تری  های متنوع شود در مطالعات آینده از نمونهپیشنهاد می  .ها استفاده شودکنار خودگزارشی

 
1  self- report 2  social desirability 
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یافتهشامل گروه  تا عمومیت  فرهنگی و جغرافیایی مختلف استفاده شود  افزایش  های سنی،  ها 

 ،یبدن  تیسطح فعال  ،یاقتصاد-یاجتماع   تیمانند وضع  یگرید  یرهایمتغشود  پیشنهاد می  .یابد

های بعدی مورد توجه در پژوهشبگذارند،    ریتأث  جیبر نتا  توانندیم  که  استرس   ایخواب،    تیفیک

افزایش حساسیت به تنبیه و پاداش در افراد چاق  های پژوهش حاضر،  بر اساس یافته. قرار گیرند

دهد و پردازش هیجانی  های هیجانی را افزایش میپذیری آنها به تجربهدارای اعتیاد به غذا، واکنش

های تنظیم  شود با آموزش مهارتانجامد، بنابراین پیشنهاد میناموفق به افزایش اعتیاد به غذا می

مداخلاتی برای  و پردازش هیجان اثرات حساسیت به تنبیه و پاداش در این افراد تعدیل شود و  

های پژوهش حاضر،  بر اساس یافتهاصلاح سوگیری توجهی افراد دارای اعتیاد به غذا انجام شود.  

از آنجا که ولع غذایی تحت   ولع به غذا است.  اعتیاد  برای ایجاد  تاثیر  غذا یک عامل خطر مهم 

در کاهش ولع    هیجانی شود مداخلات مرتبط با پردازش  پیشنهاد میبنابراین،   یجانات قرار دارد، ه

  غذا مورد توجه قرار گیرد.

 

 موازین اخلاقی 

کنندگان توضیح و به آنها اطمینان  برای رعایت اصول اخلاقی، اهداف پژوهش برای کلیه شرکت

مراحل تحقیق محرمانه خواهد بود و حق انصراف از  های آنها در تمامی  داده شد که نام و داده

 مشارکت آنها در هر مرحله از پژوهش محفوظ است. 

 

 مشارکت نویسندگان 

 پژوهش شورای کد با سلامت روانشناسی رشته در اول نویسنده دکتری رساله از برگرفته مقاله این

نویسنده اول   است. مرکزیواحد تهران   اسلامی آزاد  در دانشگاه1311468697003162363096

از   درصد  25سازی مقاله را انجام داده و نویسندگان دیگر  از نگارش و تحلیل و آماده   درصد  75

 اند. اصلاحات و بازبینی را انجام داده

 

 تعارض منافع

 بنابر اظهار نویسندگان این پژوهش تعارض منافع وجود نداشته است. 
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 سپاسگزاری  

کنندگان در پژوهش حاضر هستند. همچنین، این پژوهش  همکاری شرکتنویسندگان قدردان  

 بدون کمک و حمایت مالی انجام شده است. 
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 پیوست 

 مقیاس اعتیاد به غذای یل

 ماه گذشته   12در   

گز 
هر

 

ک 
ی

اه 
ر م

 د
ار

ب
 

2-
4

اه 
ر م

 د
ار

ب
 

2-
3

ته
هف

در 
ار 

ب
 

4-
6

ه  
فت

 ه
در

ار 
ب

وز 
ر ر

 ه
یا

 

وقتي دریافته 1 که   حد از بیشتر  کردم، مي  خوردن  به  شروع  ام 

 خورم.مي 

     

ام بااینکه گرسنه نیستم به مصرف برخي غذاها ادامه متوجه شده 2

 دهم.مي 

     

      خورم تا از نظر جسمي مریض شوم. آنقدر مي 3

خاصي از غذا یا قطع آن چیزی است که مرا نگران  نخوردن انواع   4

 کند. مي 

     

 خستگي  صرف رفع تنبلي یا   را زیادی  زمان خوردن، غذا زیاد از 5

 کنم.مي 

     

      خورم.ام که غذاهای خاصي را در طول روز زیاد مي متوجه شده  6

آن   آوردندستبه  نیست، برای دسترس  در خاصي غذاهای  وقتي  7

 شوم. در مياز راه به

     

 مهم  کارهای  انجام  از  که خورمآنقدر مي  را  خاص غذای  یک  من  8

 .  مانمبازمي  دیگر

     

 چون دارم  خوردنغذا  زیاد  درباره  بدی  خیلي  احساس من  9

 کردنسپری  یا  دیگری مانند کارکردن   مهم چیزهای  توانمنمي 

 . دهمانجام  را  دوستان و خانواده با  وقت 

     

ای یا اجتماعي  های حرفه هایي وجود دارد که از موقعیت زمان  10

 ام. که درآن غذاهای خاصي در دسترس بود، اجتناب کرده 

     

ای یا اجتماعي  های حرفه هایي وجود دارد که از موقعیت زمان  11

ام، زیرا که غذاهای خاصي درآن در دسترس بود، اجتناب کرده 

 آنجا غذاهای خاصي را مصرف کنم. قادر نبودم در 

     

علایم ترک عادات غذاخوردن مانند پریشاني، اضطراب یا دیگر   12

یا  ئعلا خورده  کم  را  خاصي  غذاهای  که  زماني  را  جسماني  م 
 ام، داشتم.نخورده 

     

مي  13 مصرف  را  خاصي  غذایي  اضطراب،  مواد  احساس  از  تا  کنم 

 جسماني در حال رشد جلوگیری کنم. پریشاني یا دیگر علایم 

     

شده 14 ميمتوجه  کم  را  خاصي  غذاهای  وقتي  که  یا  ام  خورم 
 شود.خورم، میل و اشتیاقم به مصرف آنها بیشتر مي نمي 
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      شود.رفتار من با توجه به غذا و خوردن باعث ناراحتي شدید مي 15

ثر  ؤتوانایي کارکرد م زیادی در   خوردن مشکلات  و  غذا دلیل  به 16

 کنم. خود تجربه مي 

     

 بله نه ماه گذشته   12در   

افسردگي،   17 مانند  رواني شدید  مشکلات  ایجاد  باعث  غذایي  مواد  مصرف  در  من  روش 

 است.اضطراب، نفرت از خود یا حس گناه شده 

  

مشکل  18 یا  شده  شدیدی  جسماني  مشکلات  باعث  غذایي  مواد  مصرف  در  من  روش 

 است.ام را بدتر کرده جسماني 

  

کنم، حتي داده یا مقدار یکساني غذا مصرف ميبه مصرف انواع مشابهي از غذاها ادامه 19

 باشم. اگر مشکلات عاطفي یا جسماني داشته

  

   ام که نیاز دارم برای رسیدن به احساسي که میخواهم. طي زمان متوجه شده  20

باعث کاهش هیجانات منفي یا افزایش  ام که خوردن  متوجه شده  21 مقدار مشابهي غذا 

 شود. احساسات لذتبخش مثل سابق نمي 

  

   خواهم نوع خاصي از غذا را کم بخورم یا نخورم. مي  22

   ام نوع خاصي از غذا را کم خورده یا نخورم.تلاش کرده  23

   ام. در کم خوردن یا نخوردن غذاهای خاصي موفق بوده  24

بار  یک   

 یا کمتر 

بار یا   5 بار  4 بار  3 بار  2

 بیشتر

کردید   25 تلاش  گذشته  سال  طول  در  چندبار 

 کرده یا قطع کنید. خوردن غذاهای خاصی را کم
     

 پرسشنامه حساسیت به پاداش و تنبیه 
لاً  

کام
 

ت 
رس

د
 

ی 
حد

تا 

ت 
رس

د
ه   
ت ن

رس
 د

نه

ط
غل

ی  
حد

تا 

ت
رس

اد
ن

 

لاً
کام

ت 
رس

اد
ن

 

      ترسم. جدید و غیرمنتظره مي های از موقعیت  1
      ها و محافل کانون توجه باشم. دوست دارم در مهماني  2
      شوم. های دشوار و سخت به راحتي دلسرد و ناامید مي در موقعیت  3
ترین کنم هوشمندانه که در جمع یک گروه هستم، سعي مي هنگامي  4

 ترین نظراتم را بیان کنم. و جالب 

     

      فردی کمرو و خجالتي هستم.  5
      به دنبال فرصتي هستم تا افرادی را انتخاب کنم که جذاب هستند.  6
نشانبه 7 از  شرمندگي  از  ترس  مهارتخاطر  اجتناب دادن  هایم 

 کنم.مي 

     

      در مورد چیزهایي که گفتم و کارهایي که انجام دادم، نگرانم.  9
      دهم که به یک منفعت فوری منجر گردد. ترجیح ميهایي را  فعالیت  10
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مي  11  مي فکر  نبود،  من  ترس  یا  تردید  احساس  اگر  توانستم  کنم 

 کارهای بیشتری انجام دهم. 
     

رقابت را دوست دارم و هر کاری را که برای برنده شدن لازم است،   12

 دهم. انجام مي 

     

      ترسم.شناسم، از بسیاری چیزها مي مي در مقایسه با افرادی که  13
فعالیت  14 و  بهکارها  را  انجام  ها  فوری  منافع  به  دستیابي  منظور 

 دهم.مي 
     

      هایم یک رقابت بسازم. دوست دارم از همه فعالیت  16
قرار    تأییدبه دلیل اینکه از سوی دیگران طرد نشوم و مورد   17 آنها 

 کنم. بگیرم، از انجام کاری که دوست دارم صرفنظر مي 

     

      تمایل دارم یک فرد از لحاظ اجتماعي قدرتمند باشم.  18
که دوست دارم،   19 انجام کاری  از  از شرمنده شدن،  ترس  به خاطر 

 کنم. صرفنظر مي 

     

ام را نشان دهم، حتي اگر خطراتي  های جسماني دوست دارم توانایي  20

 را در بر داشته باشد.

     

 پردازش هیجانی 
ملاً عبارت ردیف 

کا
 

فم
خا

م
 

فم
خال

م
رم 

دا
ی ن

ظر
ن

 

قم 
واف

م
 

ملاً
کا

 
قم

واف
م

 

      . کنمهیجاناتم را کند و بدون شور و اشتیاق احساس مي  1
      .ماندباقي مي ام، مزاحم احساسات ناخواسته 2
      .رسد که احساساتم به من تعلق ندارد به نظر مي  3
      .کنماز مشاهده چیزهای ناخوشایند اجتناب مي  4
      .کشدام بیشتر از یک روز طول مي های هیجاني واکنش  5
 گویم مشکل دارم ناراحت که در کنترل چیزهایي که مي هنگامي  6

 .شوممي 
     

زده باشم مطمئن نیستم که احساساتم قوی و نیرومند  اگر هیجان  7

 .است

     

      .دارماحساساتم را در دل نگه مي  9
 دهند واکنش نشان گویند یا انجام مي نسبت به آنچه که مردم مي  10

 .دهممي 
     

زده هستم برایم سخت است اگر احساس کنم که بیمار و هیجان  11

 .که کار کنم

     

      .رسد که خلأ بزرگي در احساساتم باشدبه نظر مي  12
      .کنم فقط در مورد چیزهای خوشایند صحبت کنم تلاش مي  13



 .. . حساسیت  براساس   غذا  به  اعتیاد ساختاری  مدل                                                 

 

149 

 

 و همکاران راد  منیژه محبی  

 
      .خواهم تا از افراد انتقام بگیرم مي  15
      .توانم احساساتم را ابراز نمایمنمي  16
      .خواهم چیزی را در هم بشکنم کنم که مي احساس مي 17
      .برایم سخت است آرام باشم 18
      . مانمدر مورد احساساتم ساکت مي  19
      .کنممکرراً هیجانات مشابه و یکساني را تجربه مي  20
      .کنم هیجاناتم را سرکوب مي  21
      .شومبه وسیله احساساتم پایمال و در هم شکسته مي  22
مي  23 از  تلاش  تا  مرا  کنم  است  ممکن  که  کنم  اجتناب  چیزهایي 

 .ناراحت سازد

     

      .کنمدر مورد هیجانات مشابه و یکسان مجدداً فکر مي  24
      .تلاش مي کنم که احساساتم را بروز ندهم  25

 پرسشنامه ولع به غذا

 

با   با هر کدام از موارد زیر  میزان موافقت یا مخالفت خود را  لطفاً 

شه  ضربدر مشخص کنید. علامت  
می

 ه

    

گز
ر 

 ه

 1 2 3 4 5 6 سازد.بودن با کسي که مشغول خوردن است، غالبا مرا گرسنه مي  1

مي  2 پیدا  ولع  چیزی  به  مي وقتي  مي کنم،  شروع  وقتي  کنم،  دانم 
 توانم از خوردن دست بکشم. نمي 

6 5 4 3 2 1 

کنترلم را از دست  اگر چیزی که به آن ولع دارم را بخورم، اغلب   3

 خورم.دهم و بیش از حد مي مي 

6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 از اینکه تسلیم ولع شوم، متنفرم.  4

های به دست آوردن چیزی شود به راهولع به غذا همواره باعث مي  5
 خواهم بخورم فکر کنم. که مي 

6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 کنم. کنم همیشه به غذا فکر مي احساس مي 6

 1 2 3 4 5 6 کنم. غالباً به خاطر داشتن ولع به غذاخای خاص احساس گناه مي  7

 1 2 3 4 5 6 یابم. ذهنم را درگیر غذا مي  8

 1 2 3 4 5 6 خورم تا حال بهتری داشته باشم. مي  9

 1 2 3 4 5 6 نظر برسد. شود همه چیز عالي به بعضي اوقات خوردن باعث مي  10

 1 2 3 4 5 6 شود دهانم آب بیفتد. ام باعث ميغذای مورد علاقه فکر کردن به  11

 1 2 3 4 5 6 ام خالي است، ولع به غذا دارم. وقتي معده  12

 1 2 3 4 5 6 خواهد. کنم بدنم از من غذاهای خاصي را مي احساس مي 13

 1 2 3 4 5 6 پایان است.ام یک گودال بي شوم که انگار معده آنقدر گرسنه مي  14

 1 2 3 4 5 6 کند. خوردن چیزی که به آن ولع دارم، حال مرا بهتر مي  15

 1 2 3 4 5 6 کنم. کنم، کمتر احساس افسردگي مي وقتي ولعم را ارضاء مي  16



  124-150 ،1404 بهار ،1 شمارة ،19 دورة 

 

150 

 
 

 شناسی کاربردی  روان  فصلنامه 
مي 17  را  دارم  ولع  آن  به  که  چیزی  که  گناه وقتي  احساس  خورم، 

 کنم.مي 

6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 یابم. ریزی برای خوردن مي برنامههر وقت ولع دارم، خودم را در حال   18

 1 2 3 4 5 6 کند. خوردن مرا آرام مي  19

بي  20 عصبانيوقتي  خ   حوصله،  به  ولع  هستم،  غمگین  پیدا  ویا  ردن 

 کنم.مي 

6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 کنم. بعد از خوردن، اضطراب کمتری احساس مي  21

توانم از خوردن  دست آورم، نمي به اگر چیزی که به آن ولع دارم را   22

 آن دست بکشم.

6 5 4 3 2 1 

کنم هر  کنم، معمولا سعي مي وقتي به غذاهای خاص ولع پیدا مي  23
 چه زودتر آن را بخورم. 

6 5 4 3 2 1 

ای العاده خورم، احساس فوق وقتي چیزی که به آن ولع دارم را مي  24

 دارم.

6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 کنم. اراده ندارم تا در برابر ولعم مقاومت  و قدرت 25

کنم، در متوقف کردن خود مشکل  زماني که شروع به خوردن مي 26
 دارم.

6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 توانم فکر کردن به غذا را متوقف کنم. کنم، نمي قدر تلاش ميهر چه 27

 1 2 3 4 5 6 کنم. ام مي غذایي بعدیزمان زیادی را صرف فکر کردن درباره وعده   28

 1 2 3 4 5 6 دهم. از دست مي  کاملاًاگر تسلیم ولع به غذا شوم، کنترلم را  29

 1 2 3 4 5 6 کنم. زماني که استرس دارم، ولع به غذا پیدا مي  30

 1 2 3 4 5 6 کنم. پردازی ميدر مورد غذا خیال  31

ززماني که چیزی بخورم به فکر  هر وقت که ولع به خوردن دارم، تا  32

 دهم.کردن در باره خوردن ادامه مي 

6 5 4 3 2 1 

اگر به چیزی ولع داشته باشم، افکار مربوط به خوردن آن مرا از پا  33

 آورد. در مي

6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 شوند دلم بخواهد چیزی بخورم. هیجاناتم غالبا باعث مي  34

 1 2 3 4 5 6 خورم. روم، بیش از آنچه باید غذا مي رستوران مي هر وقت که به  35

توانم در برابر وسوسه خوردن غذاهای اشتهاآوری که به سختي مي 36

 در دسترسم هستند مقاومت کنم. 

6 5 4 3 2 1 

غذا مي 37 از حد  بیش  که  هستم  با کسي  زیاد  وقتي  هم  من  خورد، 

 خورم.مي 

6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 کنم. خورم، احساس آرامش مي مي وقتي غذا  38

 1 2 3 4 5 6 کنم.وقتي ناراحتم، ولع به غذا پیدا مي  39

 *** 


