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Abstract 
Aim: The present study aimed to investigate the mediating role of effortful control in 

the relationship between moral identity and antisocial behaviors in adolescents. 

 

Method: The statistical population included all high school students in Shiraz City 

during the 2022–2023 academic year. A sample of 567 students was selected using a 

multi-stage random cluster method. Questionnaires on moral identity (Aquino & 
Reed, 2002), effortful control (Ellis & Rothbart, 2001), and antisocial behaviors (Burt 

& Donnellan, 2009) were distributed among them. All analyses were performed using 

SPSS 24 and AMOS 24 software. The proposed model was evaluated using path 

analysis. 

 

Results: The findings indicated that the proposed model fits the data well. The path 

coefficients from moral identity to effortful control (p = 0.000, β = -0.50), from 

effortful control to antisocial behaviors (p = 0.000, β = -1.13), and from moral identity 

to antisocial behaviors (p = 0.009, β = -0.30) were significant at the 0.01 level. 

Additionally, other findings showed that effortful control mediates the relationship 

between moral identity and antisocial behaviors (p = 0.000, β = -0.25) at the 0.01 

level. 
 

Conclusion: Strengthening moral identity along with effortful control can lead to a 

reduction in antisocial behaviors. Therefore, it is recommended to pay special 

attention to the concepts of effortful control and moral identity to reduce antisocial 

behaviors. 
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 مقاله پژوهشی 

  و اخلاقی  هویت  بین رابطه در  تلاشگر مهارگری ایواسطه نقش بررسی

 نوجوانان  ضداجتماعی رفتارهای

   3نیاتقوایی  علی و * 2نیکدل  فریبرز ،1طراویان سارا 
 . ایران یاسوج، یاسوج، دانشگاه  انسانی، علوم دانشکده  تربیتی، شناسی روان ارشد کارشناس .1

 Fnikdel@yu.ac.ir: ایمیل. ایران یاسوج، یاسوج، دانشگاه  انسانی، علوم دانشکده  شناسی،روان گروه  دانشیار .2

  

 چکیده
با هدف بررس  ف:هد ب  یمهارگر  اینقش واسطه  یپژوهش حاضر   ی و رفتارها  یاخلاق  تیهو  نیتلاشگر در رابطه 

 نوجوانان انجام شد.   یضداجتماع 

 

بود   1401-1402 یل یدر سال تحص رازیآموزان مقطع متوسطه دوم شهر شدانش  یشامل تمام یجامعه آمار :روش

  ی هاانتخاب و پرسشنامه  یاچند مرحله  یاخوشه  ینفر به روش تصادف  567به حجم    یاجامعه، نمونه   نیکه از ا

)بارت و   یضداجتماع   ی( و رفتارها2001و رتبارت،   سی تلاشگر )ال  ی(، مهارگر2002  د،یو ر  نوی)آک  یاخلاق  تیهو

م2009دونلان،   در  توز  انی(  تمامدیگرد  عیآنان  تحل  هیتجز  ی.  افزارهال یو  نرم  از  استفاده  با  و    SPSS-24  یها 

AMOS-24 انجام گرفت.  ریمس  لیبا استفاده از تحل یشنهادیمدل پ یابیانجام شد. ارز 

 

  ب ینشان داد ضرا  هاافتهیها برخوردار است.  با داده  یاز برازش خوب  یشنهادیپ  ینشان داد الگو  هاافتهی  :هاافته ی

ی ضداجتماع   یتلاشگر به رفتارها  ی، مهارگر( p    ،50/0 -=β=000/0)  تلاشگر  یبه مهارگر  یاخلاق  تیهو  یرهایمس

(000 /0=p    ،13 /1 -=β)  ضداجتماع   یبه رفتارها  یاخلاق  تیو هو( 009/0ی=p    ،30/0 -=β  در سطح )دار ی معن     01/0  

همچن مهارگر  ننشا  هاافته ی  گرید  نیبود.  م  یداد  رابطه  در  رفتارها  یاخلاق  تیهو  انیتلاشگر  ی  ضداجتماع   یو 

(000 /0=p   ،25/0-=β)  دارد. یانقش واسطه 0/ 01در سطح 

 

نتیجه می   :یریگجه ینت منجر به کاهش    تواندی تلاشگر م  یبه همراه مهارگر  یاخلاق  تیهو  تیتقو  توان گفتدر 

پ  شود.  یضداجتماع   ی رفتارها م  شودیم  شنهادیلذا  کاهش  منظور  مفهوم ضداجتماع   یرفتارها  زانی به  دو  به  ی 

 ای شود.مهارگری تلاشگر و هویت اخلاقی توجه ویژه 

 

 اخلاقی  هویت نوجوان، تلاشگر، مهارگری  ضداجتماعی، رفتارهای ها:واژهکلید 
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 شناسی کاربردی  روان  فصلنامه 
 مقدمه 

ای از مراحل رشد است که با سردرگمی و تعارض ناشی از تغییرات چندوجهی از  مرحلهنوجوانی 

می مشخص  رفتاری  و  عاطفی  فیزیکی،  تغییرات  چالشجمله  از  بسیاری  به  شود.  مربوط  های 

می تقسیم  دسته  دو  به  دوره  این  در  درونیسازگاری  اختلالات  )الف(  سازی شده شامل  شوند: 

مشکلات عاطفی مانند افسردگی و اضطراب و )ب( اختلالات برونی سازی شده که در آن تعارضات  

نمایان می رفتارهای پرخاشگرانه و بزهکاری  از طریق  ؛  2016آخنباخ و همکاران،  شود ) درونی 

صابر،   و  ویدینگ،  ؛  1397محمدی  و  کروری  مک  که 2024پزولی،  ضداجتماعی  رفتارهای   .) 

سازی شده در نوجوانان است، از نظر بالینی اساس تشخیص اختلال  ای از اختلالات برونینمونه

  18تا    6. این رفتار در  استسلوک در کودکان و نوجوانان و شخصیت ضداجتماعی در بزرگسالان 

های اخیر  شود و شیوع آن در سالسال دیده می 18درصد از دختران زیر  9تا  2درصد پسران و 

(. رفتارهای ضداجتماعی شامل رفتارهایی 2023انجمن روانپزشکی آمریکا،  افزایش یافته است )

باشد و برای قربانیان،  مانند پرخاشگری، عدم تبعیت از قانون، نقض حقوق و قانون دیگران و ... می

رومئو، ناپ و اسکات،  های بسیاری زیادی همراه است )مجرمان و به طور کلی برای جامعه با هزینه

(. انبوهی از مطالعات 2025کالدرون، اورتا و وازکز،  ؛  2018فریک، رابرتسون و کلارک،  ؛  2006

رسد و  سالگی( به اوج خود می  18تا  10اند که رفتار ضداجتماعی در نوجوانی )سنین  نشان داده

یابد. این الگو به عنوان منحنی جرم  سالگی( کاهش می  26تا    18متعاقباً در دوران ابتدای جوانی )

بر این اساس مدت2012جنینگز و رینگل،  شود ) سنی شناخته می به عنوان  (.  هاست جوانی، 

نگوین و لوگران،  ؛  2018)موفیت،  نقطه عطفی برای رفتارهای ضداجتماعی شناخته شده است  

دوره2018 بزرگسالی  اوایل  رفتارهای ضداجتماعی،  با  افراد  اکثر  برای  از (.  آن  در  که  است  ای 

( و در  2018برسانی و دوهرتی، ؛ 2018، 1993موفیت، کشند )رفتارهای ضداجتماعی دست می

روانی بلوغ  به  می  -نتیجه  رفاه همراه میاجتماعی  افزایش  با  بلوغ،  این  کافمن،  باشد )رسند که 

(. با این حال، یک زیرگروه کوچک بر انجام رفتارهای  2012آرنت،  ؛  2015موناهان و توماس،  

کنند و رفتارهای ضداجتماعی مداوم در طول زندگی از خود نشان  ضداجتماعی خود پافشاری می

اختلال در عملکرد جامعه، طیف  2018،  1993موفیت،  دهند )می به  افراد منجر  این  (. اعمال 

ای از مشکلات بعدی در زندگی، از جمله سلامت روانی و جسمی ضعیف، سوء مصرف  گسترده 

پزولی و  ؛  2018برزیل و همکاران،  ؛  2008شاو و گراس،  شود )مواد و ارتکاب جرم و جنایت می

های زیادی برای خدمات بهداشتی،  مشکلات در درازمدت منجر به هزینه  (. این2024همکاران،  

های رفتارهای شود. همچنین تخمین زده شده است که هزینهاجتماعی، آموزشی و حقوقی می 

برابر بیشتر از کودکان و نوجوانانی است که چنین مشکلات رفتاری  3/ 5ضداجتماعی غیر بالینی 
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 و همکاران   طراویان   سارا  

؛  2001اسکات و همکاران،  ؛  2005فرگوسن، جان هوروود و رایدر،  دهند )را از خود نشان نمی 

(. از این رو، رفتارهای ضداجتماعی یک مشکل رفتاری جدی و  2024ویلافورته دیاز و همکاران، 

های اجتماعی بالای آن باید مورد توجه قرار بسیار شایع است که به دلیل عواقب شدید و هزینه

 گیرد و در بهترین حالت، از آن پیشگیری شود. 

تحقیقات فراوانی برای مطالعه عوامل خطر و محافظ برای رفتارهای ضد اجتماعی انجام شده 

؛  1998لوبر و همکاران،  ؛  1992هاوکینز، کاتالانو و میلر،  ؛  2016پیکورو،  فارینگتون، توفی و  است )

(. اگرچه در مورد ماهیت و تأثیر عوامل خطر اطلاعات زیادی  2002لوبر و همکاران،  -استوتامر

( است  همکاران،  کسب شده  و  همکاران،  ؛  2015آسینک  و  هازبروک  ؛  1990لوبر،  ؛  2019ون 

(، اما در مورد عوامل محافظت  2022ووگان و همکاران،  ؛  2004روزنفلد،  ؛  2018موری و همکاران،  

گوبلز، آسینک و ون  های اندکی انجام شده است )کننده در برابر رفتارهای ضداجتماعی پژوهش

توان به هویت (. از جمله عوامل محافظت کننده در برابر رفتارهای ضداجتماعی می2024در پوت،  

( کرد  اشاره  تلاشگر  مهارگری  و  کرتنائر،  اخلاقی  و  همکاران،  ؛  2016هرتس  و  ؛  2021پچرو 

  (.2022باتمن و کوک،  -تریودی

هاردی و شود )های اخلاقی برای خودپنداره تعریف میهویت اخلاقی بر اساس اهمیت ویژگی

(.  2002آکینو و رید،  (. هویت اخلاقی شامل دو بعد است: درونی سازی و نمادسازی )2011کارلو،  

سازی به این اشاره دارد که فضایل اخلاقی مهمی مانند شفقت، انصاف و مراقبت چقدر  درونی

برای خودپنداره فرد مهم است )جنبه خصوصی خود(؛ نماد سازی به این موضوع اشاره دارد که  

ها را به دنیای بیرون نشان دهد )جنبه عمومی خود(  چقدر برای فرد مهم است که این ویژگی

 (.  2024بوگیو و همکاران،  )

اند مجموعه قابل توجهی از شواهد تجربی بر پیامدهای هویت اخلاقی نوجوانان را بررسی کرده

(. دلایل تجربی مهمی وجود دارد که اهمیت بررسی هویت اخلاقی در 2011هاردی و کارلو،  )

پررنگ نشان می را به صورت  یافتهنوجوانی  فراوان نشان میدهد.  مقطعی  دهد که هویت  های 

هاردی، بین  ؛  2018دینگ و همکاران،  اخلاقی بخصوص در نوجوانان با رفتارهای جامعه پسند )

( همبستگی مثبت و با رفتارهای 2003پرت و همکاران،  ؛  2016رید و همکاران،  ؛  2015و اولسون،  

( همکاران،  ضداجتماعی  و  رینگ،  ؛  2015هاردی  و  استنگر  کرتنائر،  ؛  2015کاوسانو،  و  هرتس 

همکاران،  ؛  2016 و  )2001باریگا  قلدری  تورنبرگ،  (،  و  اذیت  2016پوزولی، جینی  و  آزار  و   )

( همبستگی منفی دارد. علاوه بر این، 2018یانگ و همکاران،  ؛  2017وانگ و همکاران،  اینترنتی )

( نشان داد که خود ایده آل اخلاقی با پرخاشگری ارتباط  2014مطالعه طولی هاردی و همکاران ) 
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منبع اصلی انگیزش اخلاقی دانسته  را  از نظریه پردازان هویت اخلاقی  بسیاری  اند  منفی دارد. 

 (. 1398عباسی اصل و همکاران، )

ای  مهارگری تلاشگر پایین که در علم جرم شناسی مورد توجه قرار گرفته است، ارتباط گسترده

وازسونی،  ؛  2011موفیت و همکاران،  ؛  2012دی ریدر و همکاران،  با رفتارهای ضداجتماعی دارد )

کلی،   و  برای 2017میکوشکا  فرد  که  دارد  اشاره  فرآیندهایی  و  رفتارها  به  تلاشگر  مهارگری   .)

برد. به عبارت دیگر، ها به کار میهای خود نسبت به محرکالعملپذیری یا عکستعدیل واکنش

های بیرونی تأکید  این مفهوم بر توانایی فرد برای کنترل هیجانات و رفتار خود در برابر محرک

)می بری،  کند  دری  و  واچز،  ؛  1981رتبارت  و  و  ؛  2007هندرسون  صابری  برنجستانکی،  فلاح 

های خودتنظیمی مانند توانایی هدایت توجه، (. بنابراین، این شامل مهارت1401شمالی اسکویی،  

 (. 2007رتبارت و بیتس، های هیجانی است )های تکانشی و تعدیل واکنشسرکوب واکنش

کند، زیرا این  پیامدهای مهارگری تلاشگر به ویژه در دوران نوجوانی اهمیت خاصی پیدا می

شود و مهارگری های بیولوژیکی، اجتماعی و محیطی متعددی مشخص میدوره سنی با چالش

تواند مسیرهای رشدی را  کند که میتلاشگر را به عنوان یک منبع روانشناختی حیاتی تبدیل می

ساختارهای عصبی ظهور  با  نوجوانی  خاص،  طور  به  دهد.  قرار  تأثیر  شناختی  -تحت  و  زیستی 

معلمان و همسالان و شکل با خانواده،  روابط  تحول  بلوغ جسمی و جنسی،  گیری  جدید، رشد 

(. در عین حال، نوجوانان با افزایش آسیب پذیری  2008گستدوتیر و لرنر،  شود )هویت مشخص می

( ارزیابی ریسک مواجه هستند  تصمیم گیری و  اجتماعی در  تأثیرات  برابر  نول و همکاران،  در 

پذیری از این جهت قابل توجه است که  های در حال تحول و آسیب(. این ترکیب چالش2015

می تبدیل  نقطه عطفی  به  مینوجوانی  تحصیل جدا  از  برخی  آن  در  که  طور  شود،  به  و  شوند 

رفتارهای پرخطر میفزاینده طریق چالشای درگیر  های تحصیلی ادامه  شوند و برخی دیگر از 

کنند. در واقع، اوایل نوجوانی  های بیشتری برای نتایج مثبت زندگی ایجاد میدهند و فرصتمی

به عنوان یک دوره رشدی حساس شناخته شده است که در آن الگوهای بلندمدت رفتار سالم یا 

می مضر شکل  )بالقوه  با 2023پرز،  گیرد  آن  ارتباط  و  تلاشگر  مهارگری  بررسی  به  نیاز  بر  و   )

 کند.رفتارهای ضداجتماعی نوجوانان تأکید می

توانند به خوبی با محیط سازگار اند که افراد با مهارگری تلاشگر بالا میپژوهشگران نشان داده

ای روشن برای پیشرفت شغلی و عملکرد تحصیلی خوبی داشته باشند و احساسات  شوند، برنامه

تانگنی، باومایستر  ؛  2017وازسونی و همکاران،  تر و بهزیستی ذهنی بیشتری را تجربه کنند )مثبت

(. در همین حال، مهارگری تلاشگر بالا ارتباط تنگاتنگی با رفتارهای جامعه پسند،  2004و بون، 

با   توجهی  قابل  طور  به  پایین  تلاشگر  مهارگری  مقابل،  در  دارد.  اهدایی  و  کمکی  رفتار  مانند 
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دلیسی،  رفتارهای ضداجتماعی از جمله خودخواهی، جنایت، خشونت و پرخاشگری مرتبط است ) 

 (.  2020تهرانی و یمینی، ؛ 2013

اگر چه هویت اخلاقی به عنوان یک عامل محافظت کننده در برابر رفتارهای ضداجتماعی در  

شود؛ اما ممکن است به صورت غیرمستقیم از طریق نقش میانجی مهارگری تلاشگر نظر گرفته می

های انجام شده، مطالعات بسیار اندکی وجود  بر رفتارهای ضداجتماعی اثر بگذارد. طبق بررسی

اند. دارند که به طور مستقیم تعامل بین هویت اخلاقی و مهارگری تلاشگر را مورد بررسی قرار داده

( اشاره کرد. جینو و همکاران معتقدند  2011توان به پژوهش جینو و همکاران )در این میان می

تری دارند به منابع شناختی کمتری جهت تنظیم رفتار خود نیاز  افرادی که هویت اخلاقی قوی

های اخلاقی درونی شده دارند،  توان بیان کرد که افرادی که ارزشدارند. مطابق با این استدلال می

بهتر می وسوسه،  با  رفتاردر هنگام مواجهه  )توانند  را مهار کنند  و همکاران  های خود  جوستن 

توان به ایده (. در این راستا می2004تیتل، وارد و گراسمیک،  ؛  2012استتس و کارتر،  ؛  2015

ای است که ها معتقدند که مهارگری تلاشگر مانند ماهیچه باومایستر و همکارانش اشاره کرد. آن

باومیستر و جولا اکسلاین،  ؛  1998باومایستر و همکاران،  شود )در طول زمان با تمرین، تقویت می

(. بنابراین، تقویت اخلاقیات در طول زمان، مهارگری تلاشگر را  2000وهس و هیترتون، ؛ 1999

های پیشین مهارگری تلاشگر قوی  که پیشتر بیان شد، طبق پژوهش  طورهمان کند. و  تقویت  می

 با کاهش رفتارهای ضداجتماعی و افزایش رفتارهای جامعه پسند همراه است.  

ادبیات پژوهش موجود است. اگرچه  تعدادی شکاف در  به  به دنبال پرداختن  مطالعه حاضر 

پیش متعددی  بررسی کنندهبینیمطالعات  جداگانه  صورت  به  را  ضداجتماعی  رفتارهای   های 

ها در دوران نوجوانی به ثبت رسیده اند، اما اطلاعات کمی در خصوص این پیش بینی کنندهکرده

اند. فقدان های انجام شده به بررسی این روابط در دوران بزرگسالی پرداختهاست و اکثر پژوهش

های انجام شده، دهد. همچنین طبق بررسیچنین مطالعاتی  اهمیت پژوهش حاضر را نشان می

پژوهشی تاکنون به بررسی ارتباط بین هویت اخلاقی، مهارگری تلاشگر و رفتارهای ضداجتماعی  

شده روی هویت خته است. همچنین، بررسی دقیق کارهای تجربی انجامبه صورت همزمان نپردا

دهد که ارتباط بین این  اخلاقی و مهارگری تلاشگر در افراد با رفتارهای ضداجتماعی نشان می

ها دارای انگارانه است. به عبارت دیگر، این ارتباطهای ساده تر از این فرضیه مفاهیم بسیار پیچیده

ها و عوامل متعددی هستند که باید به دقت مورد بررسی قرار گیرند. این پیچیدگی نشان  لایه

تری مانند بررسی نقش  تر و دقیقدهد که برای درک کامل این روابط، نیاز به تحقیقات جامعمی

بنابراین، این  واسطه را در نظر بگیرد.  تمامی جوانب و عوامل مؤثر  ای متغیرها، وجود دارد که 
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واسطه  نقش  بررسی  هدف  با  رفتارهای  مطالعه  و  اخلاقی  هویت  رابطه  در  تلاشگر  مهارگری  ای 

 دهد.  مدل مفهومی پژوهش را نشان می 1ضداجتماعی در نوجوانان انجام شد. شکل  

 

 
 . مدل مفهومی پژوهش 1شکل 

 

 روش

 کنندگان الف( طرح پژوهش و شرکت

ها آوری دادهکاربردی و روش پژوهش با توجه به روش جمعنوع پژوهش حاضر با توجه به اهداف،  

-همبستگی از نوع تحلیل مسیر بود. جامعه آماری پژوهش حاضر شامل تمامی دانش-توصیفی

در مدارس این    1401-1402آموزان مقطع متوسطه دوم شهر شیراز بود که در سال تحصیلی  

براسا نمونه  تعداد  انتخاب  بودند.  تحصیل  به  مشغول  الگویابی  شهر  در  نمونه  حجم  فرمول  س 

تعداد سؤالات    qحجم نمونه و    n( صورت گرفت که در این فرمول  5q<n<15qمعادلات ساختاری )

  58(. با توجه به اینکه پرسشنامه پژوهش حاضر دارای 1401حبیبی و کلاهی، ) استپرسشنامه 

ای به عنوان  ای چند مرحلهگیری تصادفی خوشه آموز از روش نمونهدانش   600، تعداد  استسؤال  

 نمونه انتخاب شدند.  

روش اجرا بدین صورت بود که از نواحی چهارگانه آموزش و پرورش شهر شیراز، ابتدا دو ناحیه  

دوم هر دو ناحیه به  به صورت تصادفی انتخاب شدند. سپس تمام مدارس مقطع متوسطه  4و  1

طور جداگانه لیست شدند. از این دو لیست هشت مدرسه )چهار مدرسه دخترانه و چهار مدرسه  

های  پسرانه( انتخاب و سپس از هر مدرسه چهار کلاس به عنوان نمونه انتخاب شده و پرسشنامه

شدند و در   پرسشنامه به دلیل مخدوش بودن حذف  33کتبی در اختیار افراد نمونه قرار گرفت.  

توزیع پرسشنامه  567نهایت   از  قبل  قرار گرفت. همچنین،  تحلیل  تجزیه و  ها پرسشنامه مورد 

به مدارس آموزان، هماهنگیمیان دانش  از مراجعه  با مدیران مدارس انجام شد. پس  های لازم 

ار  های کتبی در اختیآموزان، پرسشنامهمنتخب و ارائه توضیحات لازم و کسب رضایت از دانش

ها با مشکلی مواجه  آموزان خواسته شد اگر در هنگام تکمیل پرسشنامهآنان قرار گرفت. از دانش
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توضیح  درخواست  و  کرده  مطرح  پژوهشگر  با  نهایت شدند  در  باشند.  داشته  تکمیلی  های 

 آوری شد.  های تکمیل شده توسط پژوهشگر جمعپرسشنامه

توان به رضایت کامل شرکت کنندگان برای تکمیل  های ورود به این مطالعه میاز جمله ملاک

ای  ها و نداشتن هرگونه رفتارهای بزهکارانه با توجه به پرونده تحصیلی و سوابق مشاورهپرسشنامه

ها  ها، مخدوش بودن پرسشنامههای عدم تمایل برای تکمیل پرسشنامهاشاره کرد. همچنین ملاک

های ها و مقطع تحصیلی خارج از دبیرستان، به عنوان ملاکیا پاسخگویی ناقص به پرسشنامه

 خروج در نظر گرفته شدند. 

شرکت   برای  پژوهش  این  اجرای  از  هدف  احترام،  تمام  با  اخلاقی  ملاحظات  رعایت  جهت 

کنندگان بیان شد و به آنان اطمینان داده شد که نیازی به نوشتن مشخصات هویتی خود ندارند.  

همچنین رعایت امانت و صداقت علمی و اطمینان دادن به مسئولین مدرسه و مدیران در این 

سنجد، از  ها صرفاً موضوعات مربوط به آنچه در پرسشنامه آورده شده را میمورد که پرسشنامه

 الزامات دیگر پژوهش حاضر بود.  

 

 ب( ابزار 

(، مهارگری تلاشگر الیس  2002های هویت اخلاقی آکینو و رید )در پژوهش حاضر از پرسشنامه

( جهت اندازه گیری متغیرهای  2009( و رفتارهای ضداجتماعی بارت و دونلان )2001و رتبارت )

اند. بخش اول شامل متغیرهای  ها از دو بخش مجزا تشکیل شدهپژوهش استفاده شد. پرسشنامه

گیرد.  ها را در برمیهای اصلی پرسشنامه. بخش دوم گویههستندمانند جنسیت و سن    دموگرافیک

 اطلاعات مربوط به هر پرسشنامه در ادامه آمده است. 

پرسشنامه  2002آکینو و رید در سال  (: 2002پرسشنامه هویت اخلاقی آکینو و رید )-1

گویه بود، تهیه کردند و    10هویت اخلاقی )یا پرسشنامه اهمیت برای خویشتن( را که متشکل از 

( برای اولین بار در ایران آن را ترجمه کرد. این پرسشنامه که برای اولین بار  1396مجدآبادی ) 

( و  10و    7،  4،  2،  1های  سازی )گویهآموزان و دانشجویان ساخته شد، دو بُعد درونیبرای دانش

را می9و    8،  6،  5،  3های  سازی )گویهبرونی ( به 1گذاری پرسشنامه به صورت )سنجد. نمره( 

( خیلی موافق 6( کمی موافق، )5نظر، ) ( بی 4( کمی مخالف، ) 3( خیلی مخالف، ) 2شدت مخالف، ) 

( گویه7و  موافق.  به شدت  می  7و    4های  (  گذاری  نمره  معکوس  از  به صورت  ابتدا  در  شوند. 

های اخلاقی که بالای مقیاس نوشته شده است، توجه  شود که به ویژگیاسته می دهنده خوپاسخ

ای که  شود تا درجهها از شرکت کنندگان پرسیده میسوال در مورد این ویژگی 10کنند. سپس 

مقیاس توسط آکینو و رید دست آید. روایی این  ها برای فرد اهمیت دارد، بهداشتن این ویژگی
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های مربوط ( در بازنگری پژوهش2015( مناسب گزارش شد. بوگرشاوسن، آکینو و رید )2002) 

از الگوی آکینو و رید گزارش کرده اند که شواهد فراوانی از روایی  به هویت اخلاقی با استفاده 

( نشان داد الگوی  1396های پژوهش مجدآبادی )بین این الگوی دوبُعدی وجود دارد. یافتهپیش

گیری در فرهنگ ایرانی روایی کافی دارد.  نظری آکینو و رید در زمینة هویت اخلاقی برای اندازه

 ( رید  و  آکینو  پژوهش  درونی2002در  بُعد  برای  کرونباخ  آلفای  بُعد   77/0سازی  (  برای  و 

( پایایی این مقیاس از روش آلفای  1396دست آمد. در پژوهش مجدآبادی ) به 0/ 76سازی برونی

دست آمد. در پژوهش  به 75/0و برای بُعد برونی سازی   61/0کرونباخ در برای بُعد درونی سازی 

،  73/0سازی و نمره کل پرسشنامه به ترتیب برابر به سازی، برونیهای درونیحاضر، پایایی مؤلفه

 آمد.   دستبه 0/ 81و   0/ 70

این پرسشنامه توسط الیس و رتبارت    (:2001پرسشنامه مهارگری تلاشگر الیس و رتبارت ) -2

برای سنجش بُعد مهارگری خلقی نوجوانان تهیه شده است. این پرسشنامه که    2001در سال  

توسط  20 بار  اولین  برای  دارد،  )  گویه  همکاران  و  روش  1400کرامتی  ترجمه شد.  ایران  در   )

( 2( بعضی اوقات، )3( اغلب، )4( همیشه، )5ای ) گذاری به صورت طیف لیکرت پنج درجهنمره

به صورت   20و   17، 15، 14، 12،  11، 5،  4،  2،  1های  . همچنین گویهاست( هرگز  1به ندرت و )

( نشان دهنده مهارگری تلاشگر بالا و حداقل 100شوند. حداکثر نمره )معکوس نمره گذاری می

( نشان20نمره  توجهی (  مهارگری  بُعد  سه  مقیاس  این  است.  پایین  تلاشگر  مهارگری   دهنده 

  16،  10،  13،  7،  4،  1های  (، بُعد مهارگری فعال سازی )گویه 20و    14،  11،  8،  5،  2های  )گویه

روایی این    سنجد.( را می19و    17،  15،  12،  9،  6،  3های  ( و بُعد مهارگری بازداری )گویه18و  

( مناسب گزارش شد. در پژوهش کرامتی و همکاران  2001پرسشنامه در پژوهش الیس و رتبارت )

یافته1400) با داده(  قبولی  قابل  برازش  مهارگری تلاشگر  ها دارد ها نشان داد ساختار مقیاس 

(  2007در پژوهش ایوانز و رتبارت ) های برازندگی نیز برازش مدل را تأیید کردند.وکلیه شاخص

پایایی این مقیاس با استفاده از روش آلفای کرونباخ برای ابعاد مهارگری فعال سازی، مهارگری  

دست آمد. همچنین  به  0/ 90و    0/ 84،  0/ 83،  74/0توجهی، مهارگری بازداری و نمره کل به ترتیب  

،  79/0تیب ای به ترتیب برای ابعاد و نمره کل به ترپایایی آن از روش بازآزمایی با فاصله دو هفته

( ضرایب آلفای کرونباخ  1400در پژوهش کرامتی و همکاران )   دست آمد.به  90/0و   81/0، 0/ 89

،  68/0برای ابعاد مهارگری فعال سازی، مهارگری توجهی، مهارگری بازداری و نمره کل به ترتیب  

های مهارگری توجهی، مهارگری در پژوهش حاضر، پایایی مؤلفه  دست آمد.به  79/0و    0/ 64،  61/0

  84/0و    70/0،  64/0،  0/ 74فعال سازی، مهارگری بازداری و نمره کل پرسشنامه به ترتیب برابر با  

 دست آمد. هب
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این پرسشنامه توسط بارت   (:2009پرسشنامه رفتارهای ضداجتماعی بارت و دونلان )-3 

( برای سنجش رفتارهای ضداجتماعی ساخته شده است و در ایران برای اولین  2009و دونلان )

گویه تشکیل  32( ترجمه شد. این مقیاس از 1403بار در پژوهش طراویان، نیکدل و تقوایی نیا )

بندی  ( درجه5( تا تقریباً همیشه )1ای از هرگز )شده که در یک مقیاس طیف لیکرت پنج درجه

(،  28و    25،  22،  19،  16،  13،  10،  4،  7،  1شود. این مقیاس سه بُعد پرخاشگری فیزیکی ) می

،  8،  5،  2( و قانون شکنی )32و   30،  18، 27، 15،  24، 21،  12،  9،  6، 3پرخاشگری اجتماعی )

( در پنج پژوهش روایی  2009سنجد. بارت و دونلان )( را می 29و    31،  26،  23،  20،  17،  14،  11

ها، روایی مقیاس مورد تأیید قرار گرفت.  این مقیاس را مورد بررسی قرار دادند که در این پژوهش

( نیز روایی این پرسشنامه تأیید شد. همچنین آنان، ضرایب  1403در پژوهش طراویان و همکاران )

  0/ 88پایایی کل پرسشنامه رفتار ضداجتماعى به روش آلفاى کرونباخ و تنصیف به ترتیب برابر با  

و قانون    57/0و    0/ 65، پرخاشگرى اجتماعى  0/ 80و    87/0، براى پرخاشگرى فیزیکى  76/0و  

 آمد. دستبه 52/0و   72/0شکنى 

شده در دو بخش آمار توصیفی و آمار استنباطی تحلیل شدند. در بخش آوریهای جمعداده

توصیفی، میانگین، انحراف معیار، حداقل و حداکثر نمرات، چولگی و کشیدگی متغیرهای مورد 

داده استنباطی،  بخش  در  شد.  بررسی  بهمطالعه  پرسشنامهدستهای  از  از  آمده  استفاده  با  ها 

های  تحلیل شدند و فرضیه  AMOS-24و    SPSS-24افزارهای  معادلات ساختاری و با کمک نرم

 پژوهش مورد آزمون قرار گرفتند.

 

 هایافته
بازه سنی    567مجموع شرکت کنندگان در این پژوهش   سال قرار   18تا    16نفر بودند که در 

فراوانی  ساله  16داشتند.   با    18درصد(،    37نفر )  210ها  ساله  17درصد(،    25/ 2نفر )  143ها 

نفر    342درصد( بودند. همچنین    4/3نفر )  19درصد( و سن نامشخص    34/ 4نفر )   195ها  ساله

درصد(   0/ 5نفر )  3درصد( پسر و   2/39نفر )  222درصد( از افراد شرکت کننده را دختر،  3/60)

 دادند.  مشخص تشکیل میجنسیت نا
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 های توصیفی متغیرهای پژوهش و ضرایب همبستگی پیرسون  . شاخص1جدول 

 متغیر 

ن 
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ف  
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1 2 3 

   1 - 0/ 49 - 26/0 60 11 9/ 03 41/ 84 .هویت اخلاقی 1

  2 0/ 76** - 0/ 33 - 16/0 99 23 13/ 39 91/66 .مهارگری تلاشگر 2

.رفتارهای  3
 ضداجتماعی

82 /56 77 /21 32 121 09 /0 32 /0 - **56 /0 - **52/0 - 3 

 

میشاخص  1جدول   نشان  را  پژوهش  متغیرهای  توصیفی  و  های  کجی  مقدار  نتایج  دهد. 

که پیداست در تمامی    طورهمانها ارائه شده است و  کشیدگی جهت تشخیص نرمال بودن داده

قرار دارد و بیانگر انحراف نداشتن بیش از حد   - 2+ و 2متغیرها، مقدار کجی و کشیدگی در بازه 

توزیع نمرات متغیرها از توزیع نرمال است. نتایج نشان داد که هیچ کدام از مقادیر آماره تحمل  

بزرگتر از حد مجاز    1/0تر از حد مجاز  کوچک تورم واریانس  از مقادیر عامل    10و هیچ کدام 

توان  باشند. از آنجایی که وجود هم خطی چندگانه در متغیرهای پیش بین مشاهده نشد، مینمی

یابی معادلات ساختاری استفاده نمود  های پارامتریک ضریب همبستگی پیرسون و مدلاز آزمون

بود و این    5/2الی    5/1دوربین واتسون بین    قابل اطمینان است. از آنجایی که آمارهو نتایج آن  

یابی معادلات ساختاری استفاده کرد. علاوه توان از مدلاستقلال خطاها است و می  ةدهندنشان

بر این از آنجایی که یکی از مفروضات مهم در معادلات ساختاری وجود روابط همبستگی معنادار  

  طور همانماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش نیز آمده است.    1بین متغیرهاست در جدول  

جدول   در  می  1که  )مشاهده  تلاشگر  مهارگری  اخلاقی  p    ،52 /0-=r=01/0شود،  هویت  و   )

(01 /0=p    ،56/0-=rبا رفتارهای ضداجتماعی رابطه منفی و معنی )  دار و هویت اخلاقی با مهارگری

 دار دارند. ( رابطه مثبت و معنیp  ،76/0=r=01/0تلاشگر )

 ( ساختاری  معادلات  الگوی  از  پیشنهادی  الگوی  ارزیابی  تمامی  SEMجهت  شد.  استفاده   )

از نرمتحلیل با استفاده  با    Amos-24افزار  ها  الگوی پیشنهادی  برازش  آزمون  انجام شد. جهت 

(، شاخص  df/2X(، شاخص هنجارشده مجذور کای )2Xهای مقدار مجذور کای )ها از شاخصداده

برازش ) تعدیل شده )GFIنیکویی  برازش  نیکویی  برازندگی هنجار  AGFI(، شاخص  (، شاخص 

( و جذر میانگین  IFI(، شاخص برازندگی افزایشی )CFI(، شاخص برازندگی تطبیقی )NFIشده )

تقریب ) الگوی پیشنهادی پژوهش حاضر شامل سه  RMSEAمجذورات خطای  ( استفاده شد. 
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باشد. پیش از بررسی ضرایب  متغیر مهارگری تلاشگر، هویت اخلاقی و رفتارهای ضداجتماعی می  

الگوی پیشنهادی را در حالت   2ساختاری، برازندگی الگوی اصلی مورد بررسی قرار گرفت. شکل  

 دهد.استاندارد نشان می

 

 
 . الگوی پیشنهادی پژوهش در حالت استاندارد2شکل 

 

 دهد.  نشان میهای برازندگی را ها براساس شاخصبرازش الگوی پیشنهادی با داده 2جدول  
 

 های برازندگی ها براساس شاخص. برازش الگوی پیشنهادی با داده2جدول
 ها شاخص

2X df /df2X GFI AGFI NFI CFI IFI RMSEA 

 0/ 03 0/ 99 0/ 99 0/ 98 0/ 97 0/ 99 61/1 13 20/ 97 الگوی پیشنهادی 

 

شاخص فرضی،  مدل  برازش  بررسی  )برای  خی  مجذور  برازش  ریشه  2Xهای  و  میانگین  ( 

تقریب ) برای مدلRMSEAمجذورات خطای  از  ( که  مدل  0/ 05های خوب کمتر  برای  های و 

(،  1992براون و کودک،  است )  1/0تر بالاتر از  های ضعیفو برای مدل  08/0تا    0/ 05متوسط بین 

( و نیکویی برازش  CFIهای برازندگی تطبیقی )براساس یک قاعده کلی، شاخصبررسی شدند.  

(GFIدر مدل ،) تر باشد نشان از  نزدیک 1است. هرچه این مقدار به   0/ 95تا  9/0های خوب بین

شود، تمامی مقادیر  مشاهده می  2که در جدول    طورهمان(.  2005کلاین،  برازش بهتر مدل دارد )

در ادامه    ها دارد.در بازه مناسب قرار دارند؛ بنابراین، مدل پیشنهادی برازش قابل قبولی با داده

  3های آن در جدول  مسیرهای مستقیم مدل پیشنهادی کلی مورد بررسی قرار گرفت که یافته

 ارائه شده است. 
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 استاندارد و مسیرهای مستقیم مدل پیشنهادی پژوهش . ضرایب 3جدول 

 معناداری  نسبت بحرانی  خطای استاندارد تخمین  مسیر 

 000/0 8/ 51 06/0 0/ 50 هویت اخلاقی             مهارگری تلاشگر 

 000/0 - 41/6 0/ 17 - 1/ 13 مهارگری تلاشگر             رفتارهای ضداجتماعی

 009/0 - 60/2 0/ 11 - 0/ 30 رفتارهای ضداجتماعی هویت اخلاقی                

 

در جدول    طورهمان می  3که  رفتارهای ملاحظه  به  اخلاقی  هویت  مسیرهای  شود، ضرایب 

،    p=000/0(، مهارگری تلاشگر به رفتارهای ضداجتماعی ) p    ،30/0-=β=0/ 009ضداجتماعی )

13 /1-=βو هویت اخلاقی به مهارگری تلاشگر ) (0/ 000=p  ،50 /0-=β) در ادامه  استدار معنی .

 به بررسی مسیر غیرمستقیم مدل پیشنهادی به وسیله بوت استراپ پرداخته شده است. 
 

 . نتایج بوت استراپ 4جدول
 داریسطح معنی حدپایین حد بالا داده 

 000/0 - 0/ 50 - 36/0 - 0/ 25 مسیر غیرمستقیم 

 

جدول    طورهمان در  می  4که  رفتارهای  مشاهده  به  اخلاقی  هویت  غیرمستقیم  اثر  شود 

با   برابر  معنا که هویت اخلاقی بهاست  -25/0ضداجتماعی  طریق  . بدین  از  و  طور غیرمستقیم 

شود. این اثر منفی  متغیر میانجی )مهارگری تلاشگر( به کاهش رفتارهای ضداجتماعی منجر می

رفتارهای  تلاشگر،  مهارگری  افزایش  از  باشد،  بیشتر  اخلاقی  هویت  هرچه  که  است  آن  بیانگر 

یابد. همچنین، در این مسیر غیرمستقیم حد بالا و پایین، صفر را در بر  ضداجتماعی کاهش می

 .استدار  گیرد که به معنی آن است که این مسیر غیرمستقیم معنینمی
 

 گیرینتیجهو  بحث 

تلاشگر در رابطه بین هویت اخلاقی و رفتارهای ضداجتماعی نقش  ها نشان داد مهارگری  یافته

ای دارد. تاکنون پژوهشی که این فرضیه را بررسی کرده باشد، وجود ندارد. اما این یافته،  واسطه

یافته از  بخشی  )با  کرتنائر  و  هرتس  )2016های  همکاران  و  باریگا  کارتر 2001(  و  استتس   ،)

باشد.  ( همسو می2020( و تهرانی و یمینی )2013(، دلیسی )2004(، تیتل و همکاران ) 2012)

هویت اخلاقی مفهومی است که به میزان اهمیت اخلاقیات  توان گفت  ها میدر تبیین این یافته

کند  های اخلاقی افراد ایفا میدهی انگیزهدر خودپنداره فرد اشاره دارد و نقشی اساسی در شکل

پسند تر، تعهد بیشتری به رفتارهای جامعهافرادی با هویت اخلاقی قوی(.  2011هاردی و کارلو،  )

و اخلاقی دارند و به طور فعال از رفتارهای غیراخلاقی مانند رفتارهای ضداجتماعی و پرخاشگرانه  
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می  ارزشاجتناب  بین  بیشتر  هماهنگی  داشتن  دلیل  به  افراد  این  و  کنند.  اخلاقی  های 

شان سازگار  شان، انگیزه بیشتری برای مشارکت در رفتارهایی دارند که با هویت اخلاقیخودپنداره

نیز به اهمیت اخلاق به عنوان یک نیروی  (  1983. بلاسی ) (2020هاردی، کرتناور و هانت،  است )

تواند افراد را به سوی اعمال  محرکه در هدایت رفتار افراد اشاره دارد. او معتقد است که اخلاق می

هایی تری دارند، بیشتر به فعالیتپسند و مهربانانه سوق دهد. افرادی که هویت اخلاقی قویجامعه

نوع  میمانند  دیگران  از  و حمایت  اجتماعی  مشارکت  تعهد  دوستی،  دلیل  به  افراد  این  پردازند. 

تر هستند، نگرانی بیشتری برای رفاه دیگران دارند،  تری که به اصول اخلاقی دارند، بخشندهعمیق

اخلاقی تعهدات  در  آنو  مقابل،  در  پایبندترند.  روی  شان  ضداجتماعی  رفتارهای  به  کمتر  ها 

؛  2009فریمر و واکر،  )اند تا تأثیری مثبت بر محیط اطراف خود داشته باشند  آورند و در تلاشمی

؛  2010هاردی و همکاران،  ؛  2009پرت، آرنولد و لافورد،  ؛  2003پرت و همکاران،  ؛  2006هاردی،  

 (. 2001باریگا و همکاران، ؛  1992کلبی و دیمون،  

تواند از طریق مهارگری تلاشگر بر رفتارهای ضداجتماعی تأثیر غیرمستقیم  هویت اخلاقی می

بگذارد. در واقع، مهارگری تلاشگر به معنای توانایی افراد در مدیریت و کنترل رفتارهای خود در  

توانند در  ها و اهدافشان است، و اخلاقیات به دلیل قدرت انگیزشی بالای خود میراستای ارزش

کند تا رفتارهایشان این مهارگری نقشی اساسی ایفا کنند. این قدرت انگیزشی به افراد کمک می

روزین،  را با اصول اخلاقی همسو کنند و از انجام اعمال ضداجتماعی و نامطلوب اجتناب نمایند )

های مرتبط با  ها و دغدغهکنند که نگرش( بیان می2018(. همچنین، هافمن و همکاران ) 1999

های دیگران، افراد را به سمت  توانند با ایجاد حساسیت نسبت به نیازها و رنجمراقبت و عدالت می

شود که افراد بیشتر به تأثیر رفتارهای خود مهارگری تلاشگر سوق دهند. این حساسیت سبب می

های پسندتری از خود نشان دهند. به عبارت دیگر، دغدغهبر دیگران توجه کنند و رفتارهای جامعه 

هایی قوی برای کنترل و تنظیم رفتار ایجاد کنند و از بروز توانند انگیزهمحور میاخلاقی و عدالت

شود که افراد نه تنها نسبت به رفتارهای  رفتارهای ضداجتماعی جلوگیری کنند. این روند سبب می

خود آگاهی بیشتری پیدا کنند، بلکه در راستای کمک به دیگران و تقویت عدالت و انصاف در  

 (. 2018هافمن و همکاران، ، به صورت فعالانه عمل کنند )اجتماع 

که در مقدمه بیان شد، مهارگری تلاشگر به معنای »توانایی مهار یک پاسخ غالب   طورهمان

شناختی مؤثر در تنظیم  طور گسترده به عنوان یک ویژگی روانبرای انجام یک پاسخ فرعی« به

های  شود. افراد با مهارگری تلاشگر پایین، به دلیل عدم توانایی در کنترل انگیزهرفتار شناخته می

لذت کردن  دنبال  به  تمایل  کوتاه آنی،  و های  فاقد کوشش  غالباً  افراد  این  دارند.  فوری  و  مدت 

مدت هستند و در برابر تأخیر پاداش دچار مشکل  پشتکار لازم برای دستیابی به اهداف طولانی
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ای ندارند و گرایش مدت نیاز دارد علاقه هایی که به تمرکز و تعهد طولانیها به فعالیت شوند. آنمی 

به خودمحوری دارند، به طوری که رفتارهایشان بیشتر به دنبال دستیابی به منافع شخصی و آنی  

( هیرشی،  است  و  همکاران،  ؛  1990گاتفردسون  و  استاین،  ؛  1993گراسمیک  و  رند  لانگشور، 

(.  2003ویبی،  ؛  1998پیکرو و روزای، ؛ 1996پیکورو و تیبتز،  ؛ 1993ناگین و پدرنوستر،  ؛  1996

برابر وسوسه قادرند در  بالا  با مهارگری تلاشگر  افرادی  به اهداف در مقابل،  ها مقاومت کنند و 

های فوری و هایی برای دریافت پاداشبلندمدت خود پایبند بمانند، حتی در شرایطی که فرصت 

های آنی دارند و  با جذابیت اجتماعی بالا فراهم باشد. این افراد توانایی بیشتری در کنترل انگیزه

ها به زمان و پشتکار نیاز دارد، به  توانند در جهت اهداف خود، حتی زمانی که رسیدن به آنمی

آن به  ویژگی  این  کنند.  تلاش  منظم  و  پیوسته  امکان میطور  محرکها  برابر  در  تا  های دهد 

از مسیر اهداف خود منحرف کند، مقاومت کنند محیطی و اجتماعی که ممکن است آن را  ها 

(. مهارگری تلاشگر نقش مهمی در توسعه خودپنداره فرد و سازگاری  2004دیشیون و همکاران،  )

های بلندمدت بیشتری برخوردارند. های اجتماعی دارد و این افراد معمولاً از موفقیتاو با ارزش

پسندتری از خود  ها قادرند روابط بهتری با دیگران برقرار کنند و رفتارهای جامعههمچنین، آن

تر  های آنی و خودمحورانه برای رسیدن به اهداف متعالینشان دهند، زیرا تمایل دارند که از لذت 

 و تأثیرگذارتر دست بکشند. 

از این قاعده مستثنی نیست.  هر پژوهشی دارای محدودیت هایی است و پژوهش حاضر نیز 

نظر گرفتن تأثیر عوامل محیطی مانند خانواده،  های اصلی این پژوهش، عدم در  یکی از محدودیت

گروه و  متغیرهای  مدرسه  همچنین،  است.  نوجوانان  ضداجتماعی  رفتارهای  بر  همسالان  های 

توانند بر رفتارهای ضداجتماعی تأثیرگذار  روانشناختی مانند استرس، اضطراب و افسردگی که می

های جنسیتی  اند. علاوه بر این، پژوهش به تفاوت باشند، در این پژوهش مورد بررسی قرار نگرفته

تواند نتایج را تحت تأثیر قرار دهد. و فرهنگی در رفتارهای ضداجتماعی توجه نکرده است که می

روش از  استفاده  نهایت،  دادهدر  دقت  به  است  ممکن  خودگزارشی  زیرا های  برساند،  آسیب  ها 

ها،  ارائه دهند. با توجه به این محدودیتنوجوانان ممکن است به دلایل مختلفی اطلاعات نادرست  

تر و های بزرگتر و نمونههای متنوع های آینده با استفاده از روششود که پژوهشپیشنهاد می 

های  دست آید. همچنین، استفاده از روشتر و معتبرتری بهتر انجام شود تا نتایج قابل تعمیممتنوع 

ها و افزایش دقت نتایج کمک  تواند به کاهش تحریف دادهای و مطالعه رفتار واقعی میمشاهده

 کند.

اندرکاران تعلیم و تربیت، توجه بیشتر به مسائل تحول های این پژوهش برای دستکاربرد یافته

آموزان است. بدون  آموزی و شاخت بیشتر شرایط حاکم بر دانشی دانشاخلاقی در سطح جامعه
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ماست و بیشتر مشکلات نوجوانان و   ةترین مسائل حال حاضر در جامعاخلاق از مهم ةشک مسئل 

توانند  گیرد. معلمان و مدیران در مدارس میحتی بزرگسالان از عدم توجه به این مقوله نشأت می

راه از  آگاهی  اندازهبا  ویژگیهای  آنگیری  کارگیری  به  و  اخلاقی  مختلف  و  های  مدارس  در  ها 

آنمقایسه راهی  به  استاندارد،  معیارهای  با  منها  اخلاقی های  کارکرد  افزایش سطح  برای  اسب 

تجربیات  دانش و  بوده  آموزش  قابل  تلاشگر  مهارگری  این،  بر  علاوه  کنند.  پیدا  دست  آموزان 

کاهش  بر  تلاشگر  مهارگری  آموزش  تأثیر  دهنده  نشان  که  دارد  وجود  زمینه  این  در  متعددی 

انند کشیدن سیگار و مصرف مواد مخدر در نوجوانان )انواع رفتارهای ضداجتماعی(  رفتارهایی م

های آموزشی  شود به منظور کاهش میزان رفتارهای ضداجتماعی، برنامهاست. لذا پیشنهاد می

 های تربیتی این نوجوانان قرار گیرد.افزایش مهارگری تلاشگر در برنامه

 

 اخلاقی  موازین

این مقاله برگرفته از پایان نامه کارشناسی ارشد نویسنده اول   پیروی از اصول اخلاق پژوهش:

به جهت حفظ رعایت  شناسی تربیتی در دانشکده علوم انسانی دانشگاه یاسوج است.  در رشته روان

جمع تا  شد  سعی  پژوهش  این  در  اخلاقی  رضایت اصول  جلب  از  پس  اطلاعات   آوری 

کنندگان درباره رازداری در حفظ اطلاعات شخصی  کنندگان انجام شود. همچنین به شرکتشرکت

 و ارائه نتایج بدون قید نام و مشخصات شناسنامه افراد، اطمینان داده شد.

 

 تعارض منافع

 نامه کارشناسی ارشد و بدون حمایت مالی است. این پژوهش در قالب پایان 

 

 مشارکت نویسندگان 

پایان  از  مقاله  مشاوره این  و  دوم  نویسنده  راهنمایی  به  و  اول  نویسنده  ارشد  کارشناسی  نامه 

 نویسنده سوم استخراج شده است. 

 

 موازین اخلاقی 

 گونه تضاد منافعی وجود ندارد. دارند که در نتایج این پژوهش هیچنویسندگان همچنین اعلام می
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پژوهش شرکت کردند، آموزانی که در این  بدینوسیله از اساتید راهنما و مشاور این تحقیق و دانش

 گردد.تشکر و قدردانی می
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