
Sport Psychology
Shahid Beheshti University 

Biquarterly Journal of Sport Psychology
Spring & Summer 2022/ Vol. 14/ No. 1/ Pages 228-239 

Psychometric properties of the Emotional Regulation Questionnaire (ERQ) 

among Athletes: The Persian Version  

Farzaneh Davari
1
, Azam Tolabi Mazraeno

2*
  

1. Assistant Professor, Department of Physical Education, Farhangian University, P.O. Box 14665-889, Tehran, 

Iran. 

2. PhD in Physical Education and Sport Sciences, Yazd Education Organization, Yazd, Iran. 

Received: 31/08/2019 Revised: 02/09/2021 Accepted: 23/10/2021 

Abstract 

Purpose: The objective of the present study was to assess the psychometric properties of the 

Persian version of the Emotional Regulation Questionnaire in athletes. 

Methods: This study falls within the category of non-experimental research and specifically 

focuses on instrument validation. Data was collected cross-sectionally from a sample of 260 

athletes in the city of Yazd. To evaluate reliability, a subset of 45 individuals was selected for a 

test-retest method. Construct validity was assessed using confirmatory factor analysis based on 

structural equation modeling, internal consistency was measured using Cronbach's alpha 

coefficient, and temporal stability was evaluated through a test-retest method with a two-week 

interval. Statistical analyses were conducted using SPSS version 18 and Lisrel software. 

Results: Confirmatory factor analysis in Lisrel software confirmed the two-factor structure of 

the Persian version of the Emotional Regulation Questionnaire, which includes reappraisal and 

suppression. The results of Cronbach's alpha and test-retest reliability provided evidence of the 

internal consistency of the Persian version of the questionnaire (P<0.001). 

Conclusion: In conclusion, the findings suggest that the Persian version of the Emotional 

Regulation Questionnaire meets the necessary criteria and can effectively be used to assess 

emotional regulation strategies in athletes, offering valuable insights into athletes' emotional 

well-being. 
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 دانشگاه شهید بهشتی

 شناسی ورزش دو فصلنامه روان

 992-932های  ، صفحه1، شماره 14، دوره 1041 بهار  تابستان

 

 تنظیم هیجان در ورزشکاران ههای روانسنجی نسخه فارسی پرسشنام ویژگی
رعه نو9*زاعظم طلابی م ،فرزانه داوری1

 .تهران، ایران 10441-222صندوق پستی استادیار گروه آموزش تربیت بدنی، دانشگاه فرهنگیان، . 1

اداره آموزش و پرورش استان یزد، یزد، ایران. تربیت بدنی و علوم ورزشی، دکتری تخصصی. 9

37/38/7033پذیرش مقاله:   77/30/7033اصلاح مقاله:   39/30/7598دریافت مقاله: 

 چکیده

 .فارسی پرسشنامه تنظیم هیجان در ورزشکاران بودهای روانسنجی نسخه  هدف از پژوهش حاضر تعیین ویژگی هدف:

باشد که اطلاعات آن به صورت های اعتباریابی ابزار میهای غیر تجربی و در زمره پژوهشنوع پژوهشازحاضرپژوهش ها: روش

تعیین پایایی به ورزشکار از شهر یزد به عنوان نمونه آماری انتخاب شدند. برای  944آوری شد. بدین منظور تعداد مقطعی جمع

نفر انتخاب شد. جهت بررسی روایی سازه از تحلیل عاملی تأییدی مبتنی بر مدل  01آزمون مجدد نیز تعداد  -روش آزمون 

آزمون مجدد یا  -معادلات ساختاری، برای تعیین همسانی درونی از ضریب آلفای کرونباخ و برای پایایی زمانی از  روش آزمون 

 استفاده شد.لیزرل و  12نسخه  SPSSه شد. برای انجام محاسبات آماری، از نرم افزارهای فاصلة دو هفته استفاد

نسخه فارسی پرسشنامه تنظیم هیجان  شامل ارزیابی مجدد و نسخه دو عاملی  نتایج تحلیل عاملی تاییدی در نرم افزار لیزرلنتایج: 

 (. >40441Pحمایت نمودند )نسخه فارسی پرسشنامه تنظیم هیجان را تایید و نتایج آلفا کرونباخ و پایایی از همسانی درونی سرکوب 

طور کلی، نتایج نشان داد نسخه فارسی پرسشنامه تنظیم هیجان از استاندارد لازم برخوردار است و از آن می توان  به گیری:نتیجه

 مرتبط با ورزشکاران استفاده نمود تا ارزیابی دقیق از وضعیت  حالات هیجانی ورزشکاران ارائه نمود.  برای تنظیم راهبردهای هیجان

 ورزشکاران، ارزیابی مجدد، سرکوب، پرسشنامه تنظیم هیجان  های کلیدی:واژه

 

mailto:mtolabimazrae@yahoo.com


934                                                                                          ...      های روانسنجی نسخه فارسی پرسشنامه تنظیم ویژگی

1 شماره ،14، دوره 1041 بهار و تابستانورزش،  یشناس دو فصلنامه روان

  مقدمه

محققان معتقدند هیجان تأثیر وافری بر عملکرد انسان 

نظر از ظرفیت مثبت یا  تجارب هیجانی، صرف(. 1) گذارند می

ها، از عناصر اصلی سازگاری موجودات  منفی حاکم بر آن

دهد هیجان می  ها نشان می شود. نتایج بررسی زنده تلقی می

های  گیری، حافظه، و پاسخ تواند هر لحظه بر توجه، تصمیم

ۀ سازند و مثبت نقش (، تأثیر بگذارد. با وجود9) یزیولوژیکیف

 متصور ها آن برای نیز دیگری بعد بشر، زندگی در ها هیجان

در . است افراد زندگی در  هیجان مخرب جنبة همان که است

 که شود یم زا آسیب و آفرین مشکل زمانی هیجان یک واقع،

 دهد؛ رخ نامتناسب بافتی در شود؛ ابراز نادرستی سبک به

 اثر فرد زندگی بر زیادی مدت برای و باشد شدید بسیار

 تنظیم در انسان ها، نیازمند هیجان دوگانة کارکرد این. گذارد

 به توجه با را خود های هیجان افراد آن، طی است که

اصطلاح  (.3) کنند یم تعدیل و تنظیم گوناگون هایموقعیت

(، به فرآیند تعدیل تجارب هیجانی به 0تنظیم هیجان )

شود که  (، اطلاق می1های هوشیار یا ناهوشیار ) شیوه

اندازی  دهی مناسب به تقاضاهای متنوع راه منظور پاسخ به

 (.4گردد ) می

مفاهیم واقع کانون اصلی درک راهبردهای تنظیم هیجان در

(. 4،7رفتاری و هیجانی استرس و وقایع عاطفی منفی است )

کننده را بازی  گفت هیجان نقش یک مقابلهتوان  بنابراین می

کند؛ و فرض این است که سازۀ تنظیم هیجان نقش  می

(. 7کند ) زا ایفا می مهمی در سازگاری با وقایع استرس

توان در دوطبقه شناختی  یراهبردهای تنظیم هیجان را م

مثال، تفکر مثبت، ارزیابی مجدد(، و رفتاری  عنوان )به

داد. در همین  )فرونشانی، گوش دادن به موسیقی(، قرار

های مختلفی نیز به بررسی تنظیم  راستا، الگوها و نظریه

توان به الگوی نظریة  اند که از جمله می هیجان پرداخته

(، اشاره نمود. تأکید این الگو بر طبیعت پویا و 0گروس )

(، است. به اعتقاد گروس 2؛ 0ممتد فرایندهای هیجانی )

(، چهار مؤلّفة این فرآیند، راهبردهای متمرکز بر 2)

های هیجانی  آیند هستند، چون قبل از تجلیّ واکنش پیش

اه گروس، ارزیابی مجدد شوند. در دیدگ کار گرفته می به

شده  آیند مطرح عنوان یکی از راهبردهای متمرکز بر پیش به

باشد، زیرا بعد از  که مولفه متمرکز بر پاسخ می است. درحالی

گیرند. در این  های هیجانی مورد استفاده قرار می بروز پاسخ

دیدگاه سرکوب شکلی از راهبردهای متمرکز بر پاسخ است. 

دهند که در استفاده از راهبردهای  نشان میها  نتایج پژوهش

(. گروس و 2،14های فردی وجود دارد ) تنظیم هیجان تفاوت

نامة ده سوالی به ارزیابی  (، با تدوین پرسش14همکاران )

نامه دارای دو  اند. این پرسش الگوی تنظیم هیجان پرداخته

دهند  مولفه ارزیابی مجدد و سرکوب است. شواهد نشان می

افرادی که نوعاً تجارب هیجانی را از طریق ارزیابی مجدد 

کنند، عاطفة مثبت بیشتر و عاطفة منفی کمتری را  می

نمایند. همچنین این افراد از سطح بهزیستی  رش میگزا

که افرادی که   شناختی بالاتری برخوردارند درحالی روان

کنند  های خود را با استفاده از سرکوب کنترل می هیجان

عاطفة منفی بیشتر و عاطفة مثبت کمتر، حمایت اجتماعی 

(. این 0کنند ) کمتر و افسردگی بیشتری را گزارش می

نامه از نظر وسعت بررسی تنظیم هیجان، کامل تر از  پرسش

ینة زم درچنین مطالعات  باشد. هم الگوهای مشابه می

سؤالی تنظیم  14نامه  سنجی پرسش های روان ویژگی

های مختلف، نشان  های مناسب آن را در نمونه هیجان ویژگی

 ی تنظیم هیجان اولین بارارزیاب (. به منظور19،11د )ده می

 روایی و طراحی به ای مطالعه در ،(11) جان و گروس

نتایج این . پرداختند هیجان تنظیم سؤالی ده نامهپرسش

ی روایی ها شاخصنامه مذکور از  مطالعه نشان داد پرسش

https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/j.1468-2850.2007.00094.x/
https://psycnet.apa.org/doi/10.1016/j.paid.2009.11.007
https://doi.org/10.1177/2158244016664771
https://psycnet.apa.org/record/2007-01392-001
https://www.scirp.org/reference/referencespapers?referenceid=1916821
https://www.scirp.org/reference/referencespapers?referenceid=1913961
https://www.scirp.org/reference/referencespapers?referenceid=1913961
https://scholarlypublications.universiteitleiden.nl/access/item%3A2860436/view
https://scholarlypublications.universiteitleiden.nl/access/item%3A2860436/view
https://psycnet.apa.org/record/2007-01392-001
https://psycnet.apa.org/record/2007-01392-001
https://www.cambridge.org/core/journals/psychophysiology/article/abs/emotion-regulation-affective-cognitive-and-social-consequences/552536BD5988D0D2079A7E0CC82E1ED8
https://www.cambridge.org/core/journals/psychophysiology/article/abs/emotion-regulation-affective-cognitive-and-social-consequences/552536BD5988D0D2079A7E0CC82E1ED8
https://www.scirp.org/reference/referencespapers?referenceid=2752838
scirp.org/reference/referencespapers?referenceid=2752838
https://psycnet.apa.org/record/2007-01392-001
https://doi.org/10.1016/j.adolescence.2008.01.003
https://www.guilford.com/books/The-Wisdom-in-Feeling/Barrett-Salovey/9781572307858?srsltid=AfmBOoo5oY8sBZGK3yTS3i3bTIdjtuJRkuGFOsCxzJGlUTdC-jpstyfG
https://www.guilford.com/books/The-Wisdom-in-Feeling/Barrett-Salovey/9781572307858?srsltid=AfmBOoo5oY8sBZGK3yTS3i3bTIdjtuJRkuGFOsCxzJGlUTdC-jpstyfG


931                                                                                    ...        های روانسنجی نسخه فارسی پرسشنامه تنظیم ویژگی

1 شماره ،14، دوره 1041 بهار و تابستانورزش،  یشناس دو فصلنامه روان

مطلوبی برخوردار است و تحلیل عاملی اکتشافی از مدل دو 

 زمان هم روایی بُعدی آن حمایت کرد. هم چنین در بررسی

 و تکانه کنترل شخصیت، عاملی پنج مدل با نامهپرسش

 و آمد، دست به 71/4 ،22/4 ،74/4 ترتیب به خود، کنترل

 تنظیم هیجان با پرسشنامه های مؤلفه از هر یک روایی در

 ،(23/4) مجدد ارزیابی با ترتیب به خلقی حالات نامهپرسش

 شد؛ داده نشان ،(20/4) هیجان تنظیم و ،(24/4) سرکوب

 . دارد حاضر نامهپرسش مطلوب روایی از نشان همگی که

، در بررسی روایی 13فوجیتسو و همکاران )در همین راستا  )

 9420و پایایی نسخه ژاپنی پرسشنامه تنظیم هیجان روی 

نامه از برازش مطلوبی در  نفر نشان دادند که این پرسش

جامعة ژاپنی برخوردار است. تحلیل اکتشافی این 

عاملی داشت و از روایی سازۀ  نامه حاکی از مدل دو پرسش

مناسبی برخوردار بود. هم چنین به منظور بررسی همسانی 

نشان  درونی از روش آلفای کرونباخ استفاده شد که نتایج

 نامه داشت.دهندۀ پایایی مناسب این پرسش

هایی است که هیجانات بخش  ورزش یکی از حیطه

است. ورزش قهرمانی با توجه به وجود ناپذیری از آن  تفکیک

فشار و قرارگیری در فرایند مسابقه  ها، تمرینات تحت استرس

هایی که نیازمند تنظیم هیجانی  عنوان یکی از حیطه به

اختی (. ارزیابی شن10گیرد ) باشد موردبررسی قرار می می

صورت هشیار و ناهشیار  ورزشکاران به یک رویداد ورزشی به

های  های تجلی ظاهری، پردازش ی از مجموعه پاسخانداز راه

(. 11شناختی و تغییرات فیزیولوژیکی را دربرمی گیرد )

تواند  بالا در عضلات می اند که تنش ها نشان داده پژوهش

موجب کاهش کنترل مناسب عضلات شود که این تغییرات 

ها، نحوه ابراز  گیری توانند موجب تأثیر بر روی تصمیم می

(، شود. هیجانات 0هیجان و کارکرد اجتماعی هیجانات )

باشند اما باورهای وسیعی را تحت  بخش داتی ورزش نمی

گیرد، در نتیجه توانایی بالا در  تأثیر عملکرد ورزشی در بر می

(. محققان 14طلبد ) راهبردهای تنظیم هیجان را می

دهد  اران این توانایی را میمعتقدند تنظیم هیجان به ورزشک

پذیری بیشتری به وقایع مسابقه متنوع پاسخ  که با انعطاف

(، نیز در 17) دهند. در این خصوص، گولد و دیفنباخ و موفت

هایی  اناییمطالعه خود دریافتند قهرمانان المپیک دارای تو

نفس و تمایل نظیر سازگاری با اضطراب و کنترل و اعتماد به   

ها  به رقابت، توانایی برای تنظیم و دسترسی به هیجان

 و در مطالعه خود روایی (12) جونز و لن آپفیلد، باشند. می

 جمعیت در نامه را پرسش نای بخش رضایت پایایی

 این درونی همسانی که طوری به ورزشکاران گزارش نمودند،

. گردید گزارش 24/4 کرونباخ آلفای برحسب نامهپرسش

 گروس نظریه برحسب و عاملی تحلیل با مطابق چنین هم

 نیز ورزشکاران سرکوب در و مجدد ارزیابی مؤلفه دو ،(0)

های ارزیابی و  یکی از روش .گرفت قرار تأیید مورد

های کاغذ  گیری فرایند تنظیم هیجان استفاده از آزمون اندازه

سنجی  باشد که دارای خصوصیات قاطع روان یممدادی 

سنجی تنظیم هیجان معمولاً بر  است. سنجش روان

گیری و ارزیابی میزان استفاده هشیار از راهبردهای  اندازه

 متمرکز است. 

 که شناخت و پایش تنظیم هیجان در ورزشکاران ازآنجایی

در مدیریت هیجانات در راستای  تواند روش جدیدی یم

، زیرا که تأثیر هیجانات در شودکرد محسوب اصلاح عمل

عملکرد ورزشی توسط پژوهشگران مورد تأیید قرارگرفته 

(. بسیاری از ورزشکاران و مربیان عملکرد 17است )

هیجانی  آمیز یا منجر به شکست خود را به عوامل موفقیت

تواند  رسد این عوامل می دهند؛ بنابراین به نظر می نسبت می

کنندۀ بخشی از نتایج ورزشکاران در  نوعی تبیین  به

های ورزشی نیز باشند. یکی از دلایل عمده برای  رقابت

https://psycnet.apa.org/doi/10.1016/j.jad.2016.08.064
https://psycnet.apa.org/doi/10.1002/9781118270011.ch2
https://psycnet.apa.org/doi/10.1123/jsep.27.4.407
https://psycnet.apa.org/record/2007-01392-001
https://doi.org/10.1080/02640410903081845
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/10413200290103482
https://doi.org/10.1016/j.psychsport.2012.05.001
https://psycnet.apa.org/record/2007-01392-001
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/10413200290103482


939                                                                                                                                طلابی مزرعه نوو  داوری

 1 شماره ،7، دوره 1041 بهار و تابستانورزش،  یشناس رواندو فصلنامه 

ینة تنظیم هیجان در ورزشکاران زم درکمبود تحقیقات 

پدیده در گیری این  منظور اندازه فقدان یک الگوی مناسب به

 درباشد. به همین جهت نیاز به ابزاری کارآمد  ورزشکاران می

ینة تنظیم هیجان، در جمعیت ورزشکاران، به یکی از زم

شناسی ورزشی مبدل  های پژوهشگران حوزۀ روان دغدغه

های  شده است. بنابراین هدف از پژوهش حاضر تعیین ویژگی

ر سنجی نسخه فارسی پرسشنامه تنظیم هیجان د روان

 ورزشکاران بود.

 شناسی پژوهش روش

 طرح پژوهش

های غیر تجربی و در زمره نوع پژوهش از حاضر پژوهش

باشد که اطلاعات لازم و مورد نیاز آن به اعتباریابی ابزار می

 آوری شد.صورت مقطعی جمع

 جامعه و نمونه آماری

جامعة آماری پژوهش حاضر، شامل تمامی ورزشکاران مرد و 

 توجه ند. بابودی تیمی و انفرادی شهرستان یزد ها رشتهزن  

 تحلیل برای مطالعات مورد نیاز نمونة که موضوع این به

 پیشنهاد شده آزمودنی 11 الی ده گویه، هر ازای به عاملی،

 باشد بیشتر نمونه تعداد هر چه دیگر طرفی از اما ،(12) است

 روایی و مفروض های مدل برازش احتمال افزایش به منجر

پرسشنامه سؤالات تعداد  به توجه با لذا شد؛ خواهد سازه

 از  زن و مرد ورزشکار 944 سوال( تعداد 14تنظیم هیجان )

 . به روش دردسترس انتخاب شدند انفرادی و تیمی های رشته

 گیری ابزار اندازه

 جهت ارزیابی تنظیم هیجان از :هیجان پرسشنامه تنظیم

 توسط که تنظیم هیجان استفاه شد سؤالی 14 پرسشنامة

تنظیم  مدل با مطابق ،9419در سال   جونز و لن اپفیل،

نامه دارای  پرسش این. شده است ارائه ،(0) هیجان گروس

 طیف و سرکوب است که براساس  مجدد ارزیابی مولفه دو

 کاملاً)هفت  تا ،(مخالفم کاملاً) یک هفت ارزشی از لیکرت

 تمامی نمرات جمع چنین هم شود. می گذاری نمره ،(موافقم

 دست تنظیم هیجان به سازۀ از کلی نمرۀ یک سؤالات

 .می باشد 74 حداکثر و ده ممکن امتیاز حداقل که دهد، می

 یک نامه پرسش این :مثبت و منفی پرسشنامه عاطفۀ

 مثبت عاطفة و منفی عاطفة سوالی جهت ارزیابی 94 ابزار

 با که است گزارشی خود ابزار یک نامه، پرسش این. است

 بخش هم و عاطفه حالتی بخش هم توان، می آن از استفاده

 جاری هفتة به زمانی چارچوب اگر. سنجید را آن صفتی

 اگر و شود، می سنجیده عاطفه حالتی بخش کند اشاره

 صفتی بخش شود گرفته نظر در تری طولانی زمانی چارچوب

 پنج مقیاس یک روی بر ها آیتم همة. شود می سنجیده

 قرار ،(زیاد بسیار= پنج تا کم، بسیار =یک) ای درجه

 14 الی 14 خرده مقیاس، هر در نمرات کلی دامنة. گیرند می

 برای آلفای کرونباخ ضریب مطالعات مختلف باشددر می

 27/4 و 22/4 ترتیب به منفی و مثبت عاطفة مقیاس خرده

 آلفای ضریب نیز حاضر پژوهش در. شده است گزارش

به دست  21/4میزان پایایی ضریب جهت تعیین کرونباخ

 آمد.

 پرسشنامه هیجان: جونز ورزشی پرسشنامه هیجان

 هیجانات ارزیابی باهدف ،(9441) همکاران و جونز ورزشی

 ورزش از قبل یا ورزش حین در ورزشکاران ورزشی

 لیکرتی پنج طیفی در سؤال 99 دارای و است، شده تنظیم

 اضطراب، شادکامی، افسردگی، مولفه پنج که است؛

 اعتباریابی نامه پرسش این. سنجد می را خشم و انگیختگی

 محتوایی، و صوری روایی از لحاظ که طوری به است شده

 پژوهش در. است شده گزارش معتبر متخصصین نظر مطابق

https://www.scirp.org/reference/referencespapers?referenceid=2989266
https://psycnet.apa.org/record/2007-01392-001


933                                                                                    ...        های روانسنجی نسخه فارسی پرسشنامه تنظیم ویژگی

1 شماره ،14، دوره 1041 بهار و تابستانورزش،  یشناس دو فصلنامه روان

 پایایی ضریب جهت تعیین کرونباخ آلفای ضریب نیز حاضر

 به دست آمد. 23/4میزان 

 روش اجرا

 روش از استفاده با ابتدا حاضر پژوهش اجرای منظور به

پرسشنامه  ةترجم صحت و صوری روایی ترجمه، باز -ترجمه

 تأیید مورد مترجم و متخصص چند تنظیم هیجان توسط

 روش از استفاده با که بود صورت بدین اجرا شیوۀ. گرفت قرار

 نخست نامه، پرسش اجرای منظور به ترجمه، باز – ترجمه

 سپس و  ترجمه انگلیسی زبان متخصصان از نفر دو توسط

در  و شد برگردان دیگر متخصص دو توسط فارسی ترجمه

 از آمده دست به متن و اصلی متن) متن دو مقایسة با نهایت

 فرم و اعمال لازم اصلاحات ،(انگلیسی به فارسی ترجمه

 روایی بررسی منظور به راستا در همین. شد تدوین نهایی

 متخصصان اختیار پرسشنامه تنظیم هیجان در صوری،

 از پس شد، که داده قرار نیز ورزشی علوم و شناسی روان

 قرار ییدتأ مورد نظر مورد ترجمة اصلاحات، و نظرات دریافت

 مقدماتی مطالعة صورت به پرسشنامه بعد، مرحله در. گرفت

 برای آمده پیش اشکالات و ورزشکار تکمیل 14 توسط

 .شد هدف جمعیت در اجرا آماده و رفع آزمون نهایی کاربرد

 یزد شهرستان ورزشی یها باشگاه در حضور با سپس محققان

 با نظر مورد ورزشکاران میان پرسشنامه های تحقیق را در

 آوری جمع و توزیع پژوهش خروج و ورود ملاک احتساب

 مطلوبیت سوگیری از جلوگیری منظوربه    چنین  هم. کرد

 ها آن به دهندگان، پاسخ بین در پسندی جامعه یا اجتماعی

 پاسخ هیچ و باشد نمی خود نام ارائه به نیازی شد داده اطلاع

 ندارد. پرسشنامه وجود سؤالات برای غلطی یا درست

 یبند و طبقه یآور جمع برای توصیف،: تحلیل آماری

به منظور بررسی ،  و از آمار توصیفیآمده  اطلاعات به دست

عاملی  ، از روش تحلیلپژوهشروایی سازه و ملاکی 

پیرسون و به منظور بررسی  همبستگی )اکتشافی و تأییدی(،

 استفاده شد. کرونباخ آلفای ضریب ازهمسانی درونی 

 ها یافته

، 104ورزشکار )مرد  944کنندگان این پژوهش شامل  شرکت

های ورزشی شهرستان یزد با میانگین و  (، از باشگاه104زن 

بودند. بررسی  72/93±19/0انحراف معیار سنی 

 کنندگان بر اساس نتایج تحصیلات شامل دیپلم شرکت

 %(، بود. 3) تکمیلی%(، و تحصیلات 1%(، و کارشناسی )39)

 

 های توصیفی مربوط به متغیرهای پژوهش . شاخص7جدول 

انحراف  میانگین متغیرها

 استاندارد

 19/1 13/91 ارزیابی مجدد       

 22/0 90/14سرکوب       

ی
زش

ور
ت 

انا
یج

ه
 

 01/9 19/0 اضطراب

 41/9 27/9 افسردگی

 91/9 13/11 انگیختگی

 23/1 01/9 خشم

 39/3 31/19 شادکامی

 11/4 93/01 عاطفة مثبت       

 32/4 91/12 عاطفة منفی        

 

میانگین و انحراف استاندارد کلیه متغیرهای پژوهش در 

ارائه شده است. پس از بررسی آماره  1ورزشکاران در جدول 

های توصیفی متغیرهای پژوهش، در ادامه به تحلیل داده ها 

 شود. می پرداخته استنباطی های آماره از استفاده با

 ازتنظیم هیجان پرسشنامه  مولفه تعداد تعیین منظور به 

 اجرای از پیش. شد استفاده  عاملی اکتشافی تحلیل روش

 آزمون مقدار و  برداری نمونه کفایت شاخص عاملی، تحلیل
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 شاخص مقدار تحلیل این در. گردید محاسبه بارتلت کرویت

 کرویت آزمون مقدار و 219/4 با برابر برداری نمونه کفایت

 بدین. بود (>441/4P)آمد  بدست 419/732 با برابر بارتلت

 بر عاملی تحلیل اجرای برداری، نمونه کفایت بر علاوه ترتیب

 برای .باشد می توجیه قابل نیز مطالعه مورد ماتریس پایة

 چند از ورزشکارانتنظیم هیجان در پرسشنامه  اینکه تعیین

 نسبت ویژه، ارزش های شاخص است، شده اشباع عامل

 مورد اسکری نمودار و عامل هر توسط شده تبیین واریانس

 و مجدد ارزیابی عامل دو اساس این بر. گرفت قرار توجه

 عامل یک ابتدا در. شد استخراج موجود های داده از سرکوب

 عامل آن دنبال به و مجدد ارزیابی عنوان تحت اولیه و بزرگ

 شده استخراج اساس دو عامل این بر. شد استخراج سرکوب

 آزمون واریانس از درصد 19/14 مشترک صورت به توانستند

 نیز نامه پرسش اصلی نسخه در که همانگونه. کنند تبیین را

 بر و شده، تشکیل عامل دو از ابزار این. بود شده مطرح

 سرکوب و مجدد ارزیابی اصلی، نسخة های مؤلفه نام اساس

  .شدند ارائه 9 جدول در عوامل این. اند شده نامیده

 
. نمودار اسکری کتل برای تعیین تعداد عوامل7شکل

 . بارهای عاملی پرسشنامه تنظیم هیجان2جدول

 سرکوبی ارزیابی مجدد گویه ها عامل

دهم که به  ای تغییر می گونهشوم، فکرم را به  زا مواجه می وقتی با یک موقعیت استرس 3

آرامشم کمک کند.

719/4  

  790/4دهم(. دارم )بروز نمی هیجاناتم را برای خودم نگه می 7

خواهم هیجان مثبت بیشتری )مانند لذت یا نشاط(، را تجربه کنم، آنچه را که به  وقتی می 1

دهم. کنم را تغییر می آن فکر می

722/4  

  243/4کنم، مراقبم که آنها را نشان ندهم. حس می وقتی هیجانات مثبتی را 2

  703/4دهم. برای کنترل هیجاناتم، طرز فکرم در مورد موقعیتی که در آن هستم را تغییر می 1

خواهم هیجان منفی کمتری را احساس کنم فکرم دربارۀ آن موقعیت را تغییر  وقتی می 14

دهم. می

219/4  

 290/4 کنم آنها را بروز ندهم. کنم، سعی می احساس میهای مثبت را  وقتی هیجان 0

خواهم هیجان منفی کمتری را تجربه کنم، فکرم را در مورد آن موقعیت را تغییر  وقتی می 4

دهم. می

 292/4 

خواهم هیجان منفی کمتری )مانند غم یا خشم(، را تجربه کنم، فکرم را تغییر  وقتی می 9

دهم. می

 243/4 

714/4 دهم. ها را نشان نمی کنترل هیجاناتم، آنبرای  2
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 بارهای همة شود می مشاهده فوق جدول در که همانگونه

 به متعلق عاملی بار ترین کوچک. باشند می مناسب عاملی

 سؤال به متعلق عاملی بار بزرگترین و ،719/4 با سه سؤال

-دو  عاملی، تحلیل نتایج بنابراین. باشد می 243/4 با دو

 .است کرده اکتشاف مناسب عاملی بارهای با را عامل

 عاملدو تأیید و تحلیل بررسی و منظور به آن، بر علاوه 

 که شده استفاده تأییدی عاملی تحلیل از شده، اکتشاف

به منظور تعیین میزان . است شده ارائه ادامه در نتایج

ها، از روش تحلیل عاملی  دادهعاملی با برازش مدل دو

های برازندگی ریشه و  شاخص تأییدی استفاده شد.

(، ریشة استاندارد RMSEAواریانس خطای تقریب )

برازندگی  شاخص(، SRMSR) مانده پسواریانس 

( و GFIشاخص نیکویی برازش ) ،(CFIای ) مقایسه

( برای AGFIشاخص نیکویی برازش تعدیل شده )

های  استفاده شد. برای شاخصسنجش برازندگی مدل 

های متعددی توسط متخصصان مطرح شده  برازندگی برش

برای  41/4است. برای مثال، مقدار مساوی یا کمتر از 

ریشة واریانس خطای تقریب، مقدار مساوی یا بالاتر از 

ای، مقدار مساوی یا  برای شاخص برازندگی مقایسه 24/4

مانده،  ریانس پسبرای ریشة استاندارد وا 47/4کمتر از 

دهنده برازندگی کافی مدل است. از طرف دیگر  نشان

های برازندگی  پیشنهاد شده است که اگر شاخص

ای، نیکویی برازش و نیکویی برازش تعدیل شده،  مقایسه

های ریشة واریانس خطای تقریب  و شاخص 2/4بزرگتر از 

 بر ،باشد 41/4تر از  مانده کوچک و ریشة واریانس پس

 مطلوب برازش بر 1/4 از ترکوچک و مطلوب بسیار برازش

 نهایی پرسشنامه فرم برازندگی های دارد. شاخص دلالت

 خی آماره نتایج. شد بررسی ورزشکارانتنظیم هیجان در 

 دست به 30/21 با برابر آماره این مقدار که داد نشان دو

 مقدار. باشد می ها داده با مدل برازش بیانگر که آمد

 برازش شاخص و (NFTشده ) نرم برازش شاخص

 و 21/4 مقادیر. باشد یک و صفر بین تواند ای می مقایسه

 نرم برازش شاخص مقادیر .شوند می فرض قبول قابل بالاتر

 برای حاضر، تحقیق در ای مقایسه برازش شاخص و شده

 این .بود 20/4 و 29/4 با برابر ترتیب به اول مرتبة مدل

 .بودند قبول قابل مقادیر

 متوسط تقریب خطای مجذورات میانگین دوم ریشة 

 شدۀ مشاهده کوواریانس همبستگی، بین های باقیمانده

 نشان را جامعه از شده برآورد انتظار مورد مدل و نمونه

 برازش دهندۀ نشان را 42/4 از ترکم مقادیر. دهد می

 از بالاتر و متوسط برازش بیانگر را 14/4 تا 42/4 خوب،

 ریشة مقدار. داند می ضعیف برازش دهندۀ نشان را 14/4

 حاضر پژوهش برای تقریب خطای مجذورات میانگین دوم

 برازش بیانگر که آمد دست به 470/4 اول مرتبة مدل در

 در برازش های شاخص سایر. باشد می ها داده با مدل خوب

 .است ارائه شده 3 جدول

 

 اول  ههای برازش تحلیل عاملی مرتب . شاخص5جدول

 X2NFI CFI RMSEA GFI AGFI مدل

 23/4 29/4 470/4 20/4 29/4 30/21 مرتبة اول

 

همانطور که نتایج ارائه شده در جدول فوق برای بارهای 

دهد، میزان همه بارهای  عاملی مدل مرتبة اول نشان می

توان گفت  بود و با مشاهدۀ ضرایب تی میدار  معناعاملی 

که هیچکدام از این ضرایب کمتر از دو نبوده، و لذا 

بارهای عاملی سؤالات، براساس داری  معنادهندۀ  نشان

تبة اول است. به منظور بررسی میزان روایی مدل مر

پرسشنامه تنظیم هیجان در ورزشکاران، از اجرای همزمان 

آن با پرسشنامه هیجانات ورزشی و عاطفة مثبت و منفی 

 ارائه شده است. 0استفاده شد، که نتایج آن در جدول 
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 عاطفۀ مثبت و منفی و هیجانات ورزشی. همبستگی تنظیم هیجان با 0جدول

 2 2 7 4 1 0 3 9 1 متغیرها

         1. ارزیابی مجدد1

        1 429/4 . سرکوبی9

       1 947/4* -121/4* . اضطراب3

      1 724/4* 113/4* -111/4* . افسردگی0

     1 -172/4* -914/4* -924/4* 101/4** . برانگیختگی1

    1 -424/4 491/4* 147/4* 004/4** -144/4** . خشم4

   1 -314/4* 472/4* -312/4* -321/4* -941/4* 140/4* . شادکامی7

  1 042/4* -974/4* 002/4* -904/4* -919/4* -190/4** 101/4 . عاطفة مثبت2

 1 -977/4 -121/4* 319/4* -401/4 309/4* 019/4* 143/4 -917/4*. عاطفة منفی2

 **داری  سطح معنا <37/3* داری  سطح معنا <33/3

شود، اکثر متغیرها با یکدیگر رابطه  در جدول فوق، روابط بین متغیرهای پژوهش ارائه شده است. همانگونه که مشاهده می

دار  معنابود و برای برخی دیگر از متغیرها مثبت و دار  معنابرای برخی از متغیرها منفی و دار،  معناداشتند. این رابطة داری  معنا

 1از روش همسانی درونی و روش آلفای کرونباخ استفاده شد، که نتایج آن در جدول  پایاییبود. همچنین به منظور بررسی 

 ارائه شده است.
 در صورت حذف و همبستگی با نمره کل ی کرونباخضریب آلفا ارزیابی پایایی به روش. 3جدول

 

 مآیت

 سرکوب ارزیابی مجدد

 آلفا در صورت حذف همبستگی با نمره کل آلفا در صورت حذف همبستگی با نمره کل

5 403/4 729/4   

1 414/4 721/4   

7 172/4 727/4   

8 120/4 723/4   

3 111/4 210/4   

73 170/4 211/4   

0   193/4 119/4 

0   017/4 124/4 

2   042/4 444/4 

9   327/4 412/4 

 جدول در ها آیتم از کدام هر استاندارد انحراف و میانگین

 فوق، جدول دیگر ستون دو در همچنین. است شده ارائه

 در آلفا ضریب و آزمون کل نمرۀ با سؤال هر همبستگی

 که دهد می نشان نتایج. است آمده آیتم هر حذف صورت

 مربوطه عامل کل نمرۀ با مناسبی، همبستگی ها آیتم همة

 همه که دهد می نشان آلفا نتایج آن، بر افزون. دارند

 حذف صورت در و بودند، مناسب ودار  معنا آلفا ضرایب

 بنابراین. یابد می کاهش آلفا میزان ها، آیتم از یکی

 نشده گذاشته کنار سؤالات مجموع از ها گویه از هیچکدام

 میزان دهد می نشان کرونباخ آلفای نتایج رو این از. است

 و 297/4 با برابر مجدد ارزیابی مقیاس خرده برای پایایی

 به پایایی میزان همچنین. باشد می 411/4 سرکوب برای

 که می باشد، 21/4 مقیاس کل برای کرونباخ آلفای روش

 .است ابزار مطلوب قابلیت نشان دهندۀ
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 گیریبحث و نتیجه
پژوهش حاضر با هدف بررسی ویژگی های روانسنجی 

در ورزشکاران تنظیم هیجان نسخه فارسی پرسشنامه 

دهند که شرکت  های مختلفی نشان می انجام شد. پژوهش

های ورزشی در ورزشکاران موجب  در مسابقات و رقابت

استرس، اضطراب رقابتی و درک هیجانات متنوعی 

درک نادرست هیجانی، تعابیر منفی از  شود، که گاه می

کند، که  ایجاد می (،10) شرایط مسابقه، داوری و حریفان

گذارد.  اثرات منفی را بر عملکرد ورزشکاران برجای می

راهبردهای مناسب  ورزشکارانی که بتوانند با استفاده از

های ورزشی تنظیم نمایند و در  هیجانات خود را در عرصه

د اهداف خود استفاده کنند، جهت مثبت و پیشبر

توانند جایگاه به مراتب بالاتری را کسب نمایند.  می

بنابراین اهمیت تنظیم هیجانات در تعیین سرنوشت 

قهرمانی هر ورزشکار بر کسی پوشیده نیست، به طوری که 

بسیاری از محققان و مربیان نیز بر شناسایی و آموزش آن 

ای دارند.  (، تأکید ویژه9،94) راهبردهای تنظیم هیجانی

های  های بالینی نشان دادند که شیوه مطالعات در حیطه

که افراد برای تنظیم هیجانات خود در  تنظیم هیجان

کنند، نقش  ای مختلف استفاده میه موقعیت

ای در بهزیستی روانشناختس و سلامت روان  کننده تعیین

ها خواهد داشت، به طوری که بسیاری از مداخلات  آن

 .(3) اند شناختی بر تنظیم هیجان تمرکز نموده روان

عیین روایی سازه پرسشنامه در این پژوهش، به منظور ت

، از روش تحلیل عاملی اکتشافی و تأییدی تنظیم هیجان

استفاده شد، پیش از بررسی، نتایج آزمون شاخص کفایت 

 بارتلت کرویت آزمون مقدار و 219/4 برداری برابر با نمونه

دست آمد،  به 441/4و سطح معناداری  419/732 با برابر

واریانس بر پایة ماتریس قابل به این ترتیب اجرای تحلیل 

در نمونة  عاملتوجیه است. بر همین اساس، دو

ارزیابی مجدد و به ابتدا یک عامل تحت عنوان  ورزشکاران،

عامل  9بر این اساس دنبال آن عامل سرکوباستخراج شد. 

، درصد از واریانس آزمون 19/14شده توانستند   استخراج

این  ه سازندگان اصلیحالی است ک را تبیین کنند. این در

-ساختاری دو (، نیز9443گروس و جان، )نامه  پرسش

نامه تعیین کرده بودند. آنها در  عاملی برای این پرسش

نامه، نشان دادند  بررسی ساختارهای عاملی این پرسش

 درصد از واریانس و ارزیابی مجدد 92/94که سرکوب 

ات چنین ساد کنند. هم از واریانس را تبیین می 12/30

برداری  نمونه کفایت شاخصمقدار  (،91حسینی و خیری )

بدست  04/970 را آزمون بارتلت یو مقدار خ 73/4 را

بود. هم  معنادار 4441/4 یکه در سطح معنادارآوردند 

، از تنظیم هیجانچنین به منظور بررسی مدل ساختاری 

ها حاکی از آن  تحلیل عاملی تأییدی استفاده شد، یافته

های برازندگی مطلوبی برخوردار  مدل، از شاخصبود که 

 های گروس و جان نتایج پژوهش حاضر با پژوهش است.

(، مبنی بر 12)(، و آپفیلد و همکاران 13فوجیتسو ) (،0)

 باشد. دو عاملی بودن و مطلوبیت برازش مدل همسو می

چنین برای بررسی همگرایی و واگرایی این  هم

نامه عاطفة مثبت و منفی و  نامه، از دو پرسش پرسش

بدین گونه بود که عامل  هیجان جونز استفاده شد، نتایج

ارزیابی مجدد، به ترتیب با اضطراب، افسردگی، خشم و 

عاطفة منفی، همبستگی منفی، و با برانگیختگی، شادکامی 

مثبت دارد، و عامل سرکوب با  و عاطفة مثبت همبستگی

اضطراب، افسردگی، خشم و عاطفة منفی همبستگی 

مثبت، و با برانگیختگی، شادکامی و عاطفة منفی، 

و واگرای  همبستگی منفی دارد، که نشان از روایی همگرا

 نامه دارد.مطلوب این پرسش

 ییو روا یبه طراح یا در مطالعه ،(0گروس و جان )

 ییپرداختند. رواتنظیم هیجان  یسؤال 14پرسشنامه 

 یت،شخص یبا مدل پنج عامل ،نامه حاضر زمان پرسش هم

 71/4، 22/4، 74/4 یببه ترت ،کنترل تکانه و کنترل خود

پرسشنامه  یها از مؤلفه یک هر ییو روا ،به دست آمد

با  یببه ترت ی،لقخُ حالاتبا پرسشنامه تنظیم هیجان 

تنظیم هیجان و  ،(24/4) سرکوب ،(23/4مجدد ) یابیارز

مطلوب  یینشان از روا ینشان داده شد؛ که همگ ،(20/4)

 یبررس با ،(0گروس و جان )داشت. پرسشنامه حاضر 

 ،نشان دادند ،تنظیم هیجانپرسشنامه  یها مؤلفه ییروا

عاطفه مثبت مولفه های  با ،مجدد یابیارز مؤلفةیرکه ز

 ،(34/4) یاز زندگ یتو رضا ،(34/4خلق ) یب(، آس09/4)

 یمنف ةعاطفمولفه های و با کاهش  ،بالامثبت  یهمبستگ

دارد.  یمعکوس ةرابط ،(-93/4) یو افسردگ ،(-11/4)

 ةعاطفمولفه های  با یمنف یهمبستگ یزن سرکوب مؤلفة

 یاز زندگ یتو رضا ،(-94/4خلق ) یب(، آس-33/4مثبت )

مگرا و داشت، که نشان دهندۀ مطلوبیت روایی ه ،(-30/4)

و  بود. در همین راستا آگوستین نامهبا پرسشواگرا 

 یها مؤلفهی روایی همگرا و واگرای بررس با ،(91) همونور

با کاهش  مجدد یابیارز گزارش دادند کهتنظیم هیجان 

https://psycnet.apa.org/doi/10.1016/j.paid.2009.11.007
https://psycnet.apa.org/record/2002-02382-012
https://doi.org/10.1177/2158244016664771
https://doi.org/10.1016/j.psychsport.2012.05.001
https://doi.org/10.1080/02699930802396556


طلابی مزرعه نوو  داوری                                                                                                                                932

1 شماره ،14، دوره 1041 بهار و تابستانورزش،  یشناس رواندو فصلنامه 

 مؤلفة یرو ز ،(90/4مثبت ) ةعاطف یشو افزا ،(-97/4)

 یشو عدم افزا ،(-33/4مثبت ) ةکاهش عاطف با ی،سرکوب

های  دارد. یافته ی مناسبیهمبستگ، (-42/4) یمنف ةعاطف

 های گروس و جان های پژوهش پژوهش حاضر با یافته

 (، و آپفیلد و همکاران94(، آوناندیس و سیگلنگ )0)

 (، همسو است.12)

شناختی،  که پایایی، در تمامی ابزارهای روان از آنجایی

ای در کارایی یک ابزار دارد، لذا  کننده نقش تعیین

 آلفا، ضریب و آزمون، کل نمرۀ با سؤال، هر همبستگی

 بیشتر) مناسبی همبستگی ها، آیتم همة که دهد می نشان

نیز  پایایی دارند، میزان مربوطه عامل کل نمرۀ با ،(3/4 از

 برای و 290/4 با برابر مجدد، ارزیابی مقیاس خرده برای

 قابلیت دهندۀ نشان که به دست آمد، 411/4 سرکوب

 است. ابزار مطلوب

(، به ترتیب میزان آلفای 0) در همین راستا گروس و جان

گزارش  24/4و  23/4کرونباخ ارزیابی مجدد و سرکوب را 

بعدی از جمله آوناندیس و سیگلنگ پژوهشگران  دادند.

 آپفیلد، لن و جونز 42/4و  74/4(، نیز به ترتیب 91)

(، 13و فوجیتسو و همکاران ) 73/4و  22/4و  24/4 (،12)

تنظیم نشان دادند که پرسشنامه  نیز همگی 24/4و  24/4

مسانی درونی و آلفای کرونباخ مطلوبی از ههیجان 

های پژوهش حاضر همسو  برخوردارند که این امر با یافته

 باشد. می

با توجه به نقش مهم تنظیم هیجان در استفاده از 

راهبردها و فنون تنظیم هیجان در فرایند ورزشی از قبیل 

مسابقات، تمرین و نقش آن در ایجاد ارتقای عملکرد 

گذاری، تعبیر و  ه سهولت اجرا، نمرهبو نظر ورزشکاران 

تفسیر، قابلیت اجرا، عملی بودن و روایی و اعتبار مناسب 

، پژوهشگران حیطه ورزش تنظیم هیجانپرسشنامه 

تنظیم هیجان در توانند از این ابزار به منظور سنجش  می

های ورزشی استفاده نمایند، و این  ورزشکاران در محیط

به منظور شناسایی نقاط ضعف، تواند شاخصی را  ابزار می

شناختی  نحوۀ ارزیابی اثربخشی آموزش روان غربالگری و

 شناسان ورزشی فراهم آورد.برای روان
های پژوهش حاضر شامل محدودیت  از جمله محدودیت

روی باشد، چرا که این مطالعه  قلمرو زمانی و مکانی می

سایر  ها به یافتهو در تعمیم    یزد اجرا شد ورزشکاران شهر

جوامع باید جوانب احتیاط در نظر گرفته شود، لذا 

 ورزشی جوامع روی حاضر، مطالعة که شود می پیشنهاد

 انجام ورزش نوع تفکیک به و مختلف شهرهای در دیگر

 به ابزار این دهی تعمیم قدرت در بیشتری شواهد تا گیرد،

 آید. دست

 دانیتشکر و قدر

دانند از همکاری  مینویسندگان مقاله بر خود لازم 

اند  ورزشکارانی که در این پژوهش ما را یاری نموده
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