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 چكيده

الگوي خانواده  با هدف بررسي تأثير      مقاله حاضر      
بر ميزان  )  همسرو تك  سرپرست، چندزن      زن(
 انجام  »كيفيت زندگي « و    »رضايتمندي از زندگي   «

اين مطالعه مقطعي از نوع توصيفي ـ          .  شده است 
تحليلي است كه با روش پيمايشي و ابزار پرسشنامه          

187  شاملگروه نمونه اين پژوهش     .  اجرا شده است  
كننده به مركز بهداشت شهرستان     زن متأهل مراجعه  

گيري ه با استفاده از روش نمونه      باشند ك كهنوج مي 
 .تصادفي ساده انتخاب شدند

هاي آمار   دست آمده پس از آزمون        هاي به  داده
 و F، آزمون    )ميانگين و انحراف معيار     (توصيفي  

 . تحليل شدSPSSضريب رگرسيون در فضاي 
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Abstract 
    This article studies the effect of 
family pattern (Single-parent, polyg-
amous and nuclear) on “family 
satisfaction” and “quality of life”. 
This is a descriptive- analytical study 
that  has been done by survey method 
and questionnaire. In this study 187 
married women who return to 
Kahnooge hygiene center selected by 
simple random sampling method. 
Data was analyzed by SPSS. 
Descriptive statistics  (mean, standard 
deviation) and regression results are 
discussed. 

 
 
 
 
  
 
 
�Corresponding author: The member of young 
researchers club, Azad university of Kerman, 
Iran 
Tel: +980341-3202388 
Email: nima.mohammadi@yahoo.com 

 
 



130 

 
 

 

 

�
����� ������������ / ���� !� / �"�#$%&/ '� ���( )%*)/

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 مقدمه 

 ؛به شمار مي آيد  هم   بلندمدت و م   ي كه زناشويي يك رخداد مقطعي نيست بلكه فرآيند        ييجااز آن 
يداري و سازگاري را در      مي تواند پا   و اشكال خانواده    ازدواج هاي شيوه لذا توجه به كيفيت و مطلوبيت     
در طول تاريخ الگوهاي مختلف خانواده اعم از         .  )8:1381اسدي،  بني(  روابط ميان زوجين ايجاد كند    

وجود داشته و در هر يك      ...  اي، چندهمسري، زن سرپرست و     خانواده ستاكي، گسترده، طلاق، هسته    
 خانواده بر روابط ميان اعضاء با       سنجش تأثير الگوي  .  از اين الگوها نيز روابط خاصي حاكم بوده است         

شناسي صوري به تحليل جايگاه      او منطبق با جامعه   .   قابل تحليل است   1استفاده از تئوري جرج زيمل    
در نظريه اعداد زيمل    ).  33؛  1386زيمل،(ورزد   اعداد در تنظيم روابط ميان افراد در گروه مبادرت مي         
به نظر او روابط درون     ).  259؛  1380كوزر،(خشد  ب به ديالكتيك ميان صورت و محتوا شكلي عيني مي        

هاي دونفره پايدارترند؛ زيرا وابستگي فرد به گروه و احساس تعلق گروه به اعضايش زياد است                   گروه
شناسان معتقدند تحولات جامعه جديد     بسياري از جامعه  از اين رو،    ).  71؛  1382روزنبرگ و كوزر،    (

نشان داد كه الگوي خانواده،       دست آمده    نتايج به 
 رضايتمندي زنان از زندگي      تغييرات%  54گر  تبيين

قايسه، بالاترين   در مقام م     .  باشدخانوادگي مي  
هاي تك رضايتمندي و كيفيت زندگي در خانواده        

همسر ملاحظه شد؛ ميزان رضايت از زندگي در             
هاي زن سرپرست، برحسب علت سرپرست        خانواده

چنين بالاترين   هم.  شدن زن قابل تبيين است        
كيفيت زندگي مربوط به زناني است كه همسرانشان        

 .اندفوت كرده
هاي چندهمسر، با توجه به      هرضايتمندي در خانواد  

نتايج بدست آمده در    .  تعداد زنان قابل تبيين است     
دهد، راستاي تأييد فرضيه تحقيق نشان مي              

اي فرهنگي  رضايتمندي از زندگي خانوادگي مؤلفه      
هاي اجتماعي با ديگران     است كه در جريان كنش      

 .گيردشكل مي
 

كيفيت زندگي،    ،رضايتمندي خانوادگي :  هاكليدواژه
 .پرست، خانواده چندزنخانواده زن

 

Results shows that pattern of family 
explain 54% of changing satisfaction 
for women. The most satisfaction and 
quality of life is observed in nuclear 
family in comparison with other two 
groups and Female heading family’s 
level of satisfaction depends on the 
cause of heading, and in polygamous 
family depends on the number of 
wives. The high qualification of life 
belongs to Female Households family 
that their husbands had died. In 
conclusion, family satisfaction is 
depending on cultural components 
that shapes during social interactions.  
 
Keywords: Family satisfactions, life 
quality, Women headed Family, pol-
ygene Family. 
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به عقيده  .  گر الگوها پذيرش و كاركرد اجتماعي پيدا كند          اي بيش از دي     هسته باعث شده خانواده  
اعزازي در جامعه صنعتي، خانواده هسته اي محيطي صميمي براي كاهش فشارهاي اقتصادي،                    

روابط ).  1376اعزازي،  (اجتماعي و سياسي فراهم آورد كه جزء اجتناب ناپذير جامعه جديد است                
تعداد اعضاء، شيوه برقراري روابط جنسي، روابط          (درون چنين ساختاري با توجه به جو خانواده             

بر اين اساس، تعارض و انسجام      .  متعادل است )  عاطفي، تفاهم اخلاقي و شيوه سازماندهي امور خانگي       
شده است  اي در مقايسه با ديگر الگوها كمتر گزارش              هاي هسته در روابط زناشويي در خانواده      

 چندهمسر  هايهش ميزان سرمايه اجتماعي افراد در خانواده      در مقابل، كا  ).  1384ملاشريفي و ديگران،    (
). 1385  ؛1387ناظرزاده كرماني، محمدي،    (منجر به افزايش فاصله اجتماعي اين گروه شده است            

 رضايت  موجب كاهش هاي چندهمسر   هاي رواني، زباني و فيزيكي درون خانواده        افزايش كشمكش 
روابط قدرت  هاي مختلفي از تضاد در       وجود گونه چنين   هم ،)1387محمدي، شيخي،   (ده  شزندگي  

ها شده است   خانوادهاين  صميميت و سازگاري ميان اعضاي      عاطفي و جنسي منجر به كاهش ميزان         
  ).1387شيخي و محمدي، (

 تابعي از شرايط ساختار اجتماعي    ،به عنوان يك متغير وابسته       را ضايت مندي نيز ر  2تالكوت پارسنز 
از اين منظر ساختارهاي اجتماعي فرد را در برمي گيرند و از بيرون بر              .  )1985،  3ويلسون(مطرح كرد   

هاي معيشتي و اقتصادي تأثيرگذار بر        بنابراين ضرورت ).  371:1363آرون،  (او فشار وارد مي آورند      
در ).  271:  1383فربد،    (الگوي خانواده و روابط ميان اعضاء نيز بر اين اساس قابل تحليل است                 

اي است، منطبق با آمارهاي رسمي،       كه الگوي غالب خانوادگي در جامعه ايران از نوع هسته           شرايطي
مركز ( گزارش شده است      1007 و   1009 به ترتيب     1385  -1375هاي  نرخ چندهمسري در سال    

پژوهشگران سازمان ثبت احوال و وزارت بهداشت نيز در يك مطالعه ملي در سال              ).  1385آمار ايران،   
اگر چه اين ). 43: 1380اماني،( درصد اعلام نمودند    8/2ن خانواده هاي چندزن در ايران را        ميزا 1370

 لايحه حمايت از     21 با مطرح شدن بند        باشد؛ اما  اي نمي  ميزان در كل كشور رقم قابل ملاحظه        
ها و سبك زندگي آنان بيش      ، مسئله سنجش رضايتمندي زنان در اين خانواده       1386  خانواده در سال  

چنان بر تعداد   هاي اخير هم  از طرف ديگر با افزايش نرخ طلاق در سال        .  كند پيش ضرورت پيدا مي    از
 خانواده،  12 از هر    1385طبق آمارهاي رسمي در سال      .  شودسرپرست نيز افزوده مي   هاي زن خانواده

 با كم   اگر چه برخي صاحبنظران معتقدند كه اين ميزان همراه         .  سرپرست وجود دارد  يك خانواده زن  
كه بار   از زندگي خانوادگي در ميان زناني          يايت نارض .)57؛  1383 طلب،شادي(هايي است   شماري

 بيشتر  ،اندهاي چندگانه ها و مسئوليت   و مجبور به ايفاي نقش     زندگي را به تنهايي به دوش مي كشند      
تلفي بر حسب علت سرپرست شدن زنان درجات مخ        .  )194-186؛  1381  كوتلر،(گزارش شده است    

كند كه موجب نارضايتي زنان از زندگي          هايي نمود پيدا مي    از طرد اجتماعي در چنين خانواده        
 ). 1385جعفري و محمدي، مقدس(شود خانوادگي مي
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 در الگوهاي    » زندگي سبك«چه مطرح شد، هدف اين مقاله اولاً، بررسي تطبيقي               نظر به آن   
 هايريزي امتيازات هر يك از اين الگوها جهت برنامه         ها و مختلف خانوادگي و امكان شناخت محدوديت     

هاي  در مقابل تحليل    »رضايتمندي خانوادگي « فرهنگي    -هاي اجتماعي تر است؛ ثانياً، جنبه    دقيق
 در مقاله حاضر سنجش دقيق مفهوم         سرانجامشناختي و فردي مورد توجه قرار گرفت؛          صرفاً روان 

 رضايتمندي رواني، اجتماعي و اقتصادي انجام شد و هر          رضايتمندي از طريق تفكيك ابعاد مختلف        

 .صورت جداگانه در ارتباط با متغير الگوي خانواده قرار گرفت يك از اين عناصر به
 

 روش 

اين پژوهش، يك مطالعه مقطعي از نوع توصيفي ـ تحليلي است كه با روش پيمايشي انجام شده                  
 3زندگي خانوادگي و بررسي سبك زندگي در          در اين طرح همزمان ميزان رضايتمندي از          .  است

 .گيري شده استسرپرست و چندزن اندازههمسر، زنهاي تكالگوي مختلف خانوادگي اعم از خانواده
 

 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

 شهرستان كهنوج از توابع شهر كرمان       شامل كليه زنان متأهل ساكن        پژوهش  جامعه آماري    
 ستان كهنوج  جمعيت زنان متأهل شهر    1385مومي نفوس و مسكن سال      طبق سرشماري ع  .  مي باشد
 درصدي  50اطمينان و با فرض وجود      %  95با توجه به جدول لين در سطح          . هزار نفر است   35حدود  
 نفر به عنوان نمونه      187ستان كهنوج    هزار زن متأهل شهر     35از بين   )  رضايت زناشويي (پارامتر  

نامه هاي مخدوش، بي جواب و نمونه هاي غيرمعرف        شحتمال پرس نظر گرفتن ا    با در .  انتخاب شدند 
ها به درستي تكميل و مورد استفاده قرار           نسخه از آن    187توزيع شد كه     آماده  پرسشنامه    200
 زن متعلق به     85از اين ميان با توجه به توزيع ناهمسان ساختارهاي خانوادگي مختلف                 .  گرفت

 زن متعلق به خانواده چندهمسر كه        35واده زن سرپرست و      زن متعلق به خان    67اي،  خانواده هسته 
گيري تصادفي ساده    ماه گذشته به مركز بهداشت مراجعه نمودند با استفاده از روش نمونه                6طي  

 . مورد پرسش قرار گرفتند
 

  پژوهش هايابزار

ي ن از زندگ  زنامندي  در اين پژوهش براي سنجش ميزان رضايت      :  4 انريچ پرسشنامه استاندارد 
پرسشنامه انريچ از اعتبار و روايي بالايي برخوردار          .  استفاده شده است    اين پرسشنامه    از خانوادگي

و در پژوهش   %  92  ،)1989(است، به طوري كه ضريب آلفاي كرونباخ توسط السون و همكاران                 
گزارش كرده است كه ضريب      )  1379(صالحي فدردي   .  گزارش شده است  %  93  )1376(ن  مهدويا

در نوسان   %60تا  %  41 از زندگي مشترك از       هاي رضايت اين پرسشنامه با ديگر مقياس     همبستگي  
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مقياس ها با يكديگر و با نمره      همبستگي بين خرده    .ي آن است  ادهنده روايي سازه  باشد كه نشان  مي
  .)1379صالحي فدردي، (  دار بودامعن% 5 در سطح ،كل پرسشنامه

 و  5 از پرسشنامه استاندارد بيكر      »كيفيت زندگي «   براي سنجش   :پرسشنامه كيفيت زندگي  
و پايايي  %  86خ  نباوكري  لفان آ موس آز ساا  بر   اين پرسشنامه  يي  روا.  استفاده شد )  1995  (6دايموند

دكتر اكبر بيان زاده و دكتر اشرف         .  گزارش شد %  95دل  مايي  معازآزباروش  استفاده از      با  آن
 را در   آلفاي كرونباخ كار گرفتند و    ه در مطالعه خود ب    1385كربلايي نوري اين پرسشنامه را در سال        

 .بخشي دارد كه نشان از پايايي اطمينانوردند،به دست آ% 88
 

 شيوه اجرا

تكميل پرسشنامه از طريق مصاحبه در بين ساعات مختلف روز و تا پاسي از شب و روزهاي                       
كننده به كدام الگوي خانوادگي     كه مراجعه پس از شرح اهداف مطالعه برحسب اين      .  تعطيل انجام شد  

 . طول انجاميد دقيقه به45طور متوسط هر مصاحبه به. گرفتتعلق داشت مورد پرسش قرار مي
 

 روش تجزيه و تحليل 

.  تجزيه و تحليل شدند     Spssاطلاعات گردآوري شده پس از آماده سازي به كمك نرم افزار آماري         
ر توصيفي جامعه مورد مطالعه توصيف و سپس             در اين مرحله با استفاده از شاخص هاي آما            

 رگرسيون مورد  آزمون قرار گرفت كه نتايج          و ضريب   ضريب همبستگي  فرضيه هاي تحقيق به كمك   
 . آورده شده استهاي تجربي بخش يافتهمشروح آ ن در 

 

 هايافته

بالاتر و ميزان   اي در مقايسه با دو گروه ديگر        رضايتمندي اجتماعي و رواني زنان در خانواده هسته       
 بالاتر  ،اگرچه ميزان رضايتمندي اقتصادي زنان در خانواده چندزن       .  انحراف از ميانگين آن كمتر است     

اي پايين از ساير    شكل قابل ملاحظه  ست آمده اما ميانگين رضايتمندي رواني زنان در اين گروه به          دبه
 ). 1جدول شماره (ها است گروه
 

عمومي پاسخگويان بر حسب الگوي خانوادگيتوصيف برخي مشخصات : 1جدول   

 ايخانواده هسته خانواده چندهمسر خانواده زن سرپرست

انحراف از 

 معيار

انحراف از  ميانگين

 معيار

انحراف  ميانگين

 از معيار

 ميانگين

 

 مندي از زندگيرضايت

 اجتماعي از زندگي خانوادگيمندي رضايت 9/17 36/1 6/11 07/2 7/10 99/1

  رواني از زندگي خانوادگيمنديرضايت 1/15 21/2 8/9 73/2 6/11 44/2

 اقتصادي از زندگي خانوادگيمندي رضايت 3/13 09/1 8/17 9/2 2/10 2/1
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از شكل معناداري بيش    اي به هاي هسته مندي اجتماعي، رواني و اقتصادي زنان در خانواده       رضايت
 كه  دهدسرپرست نشان مي  هاي زن ين رضايتمندي در خانواده   مقايسه ميانگ .  دست آمد دو الگوي ديگر به   

اين گروه از پاسخگويان در مقايسه با زنان چندزن از رضايتمندي رواني بيشتر و رضايتمندي                        
 ).2جدول شماره (اجتماعي و اقتصادي كمتري برخوردارند 

 
 

تحليل واريانس يك طرفه ميان متغيرهاي وابسته و الگوي خانواده: 2جدول   

 مجذور

Eta 

 سطح

 معنا داري

 درجه

 آزادي

 مقدار 

F 

 زن

 سرپرست

         الگوي خانواده ايهسته چندهمسر

 متغير وابسته

68/0 000/0 2 
186 

مندي اجتماعي از رضايت 05/19 76/16 21/12 32/34
 خانوادگيزندگي

65/0 000/0 2 
186 

 مندي رواني از رضايت 8/17 5/10 1/11 13/34

 دگيخانوازندگي

64/0 000/0 2 
186 

اقتصادي از مندي رضايت 5/17 2/18 3/9 92/32
 خانوادگيزندگي

 

ن داري بر ميزا   شكل معنا هاي مختلف زندگي درون هر يك از الگوهاي خانوادگي به                سبك
اين اساس تجربه طلاق در زنان          بر.  گذاردرضايتمندي اجتماعي، اقتصادي و رواني زنان تأثير مي          

هاي چندزن ميزان رضايتمندي اجتماعي و رواني       همسر در خانواده   وار و افزايش تعداد   سرپرست خان 
 ). 3جدول شماره (دهد را كاهش مي

 
 طرفه ميان متغيرهاي وابسته و عوامل درونيتحليل واريانس يك: 3جدول 

 شكل بخشيدن  به الگو خانواده

 مجذور زن سرپرست چندهمسر

Eta 

 سطح

 داري معنا 

 درجه

 آزادي

 مقدار

F 3 4 و 

 همسري

2

 همسري

 فوت طلاق مهجور

 الگوي خانواده

 

 متغير  وابسته

72/0 000/0 2 
186 

از  مندي اجتماعيرضايت 02/18 7/9 154/16 62/13 03/13 154/16
 خانوادگيزندگي

59/0 001/0 2 
186 

 مندي رواني از رضايت 15/17 61/10 241/11 73/10 4/9 241/11

 ادگيخانوزندگي

68/0 000/0 2 
186 

اقتصادي از  منديرضايت 72/10 04/11 021/16 95/14 78/13 021/16
 خانوادگي زندگي

77/0 000/0 2 
186 

اجتماعي، (مندي رضايت 89/16 02/10 346/15 49/12 67/11 346/15
 )رواني، اقتصادي

 

ده، الگوي خانواده و ميانگين     انجام ش  7گامبهدر آزمون رگرسيون خطي كه با استفاده از روش گام         
عنوان متغير وابسته در    مندي زنان از زندگي به    عنوان متغير مستقل و رضايت    تعداد اعضاي خانواده به   

��	/ 
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از تغييرات متغير وابسته تحت     %  54دهند، در مجموع    نتايج تحقيق نشان مي   .  نظر گرفته شده است   
عداد اعضاي خانواده بيشتر از الگوي خانواده        در اين ميان ت   .  شوندتأثير متغيرهاي مستقل تبيين مي    

 . دهندمندي را تحت تأثير قرار ميرضايت
 

 منديمشاركت نسبي متغيرهاي وارد شده بر  ميزان رضايت: 4جدول 

 اجتماعي، رواني و اقتصادي

سطح 

 معنا داري

df B β متغيرها به ترتيب ورود به معادله 

000/0  

 

2 

186 

7621/0  

 

5802/0  

 

 ين تعداد اعضاي خانوادهميانگ

 

000/0  

 

2 

186 

6804/0  

 

4919/0  )چندهمسر، زن سرپرست(خانواده الگوي 
 

 R = 74/0مقدار 
 R2= 54/0 مقدار

 54/0= تصحيح شدهR2 مقدار 
 F = 000/0سطح معني داري

 

 بحث 

جستجوهاي پژوهشگر در پيشينه و ادبيات تحقيقي موجود در زمينه رضايتمندي از زندگي                   
دهد توجه محقيقين غالباً به روابط درون ساختارهاي خانوادگي است و كمتر به               ادگي نشان مي  خانو

نقطه ضعف اغلب   .  بررسي تطبيقي رضايتمندي بين الگوهاي مختلف خانوادگي پرداخته شده است           
عنوان يك متغير كلي بدون درنظر گرفتن ابعاد مختلف آن اعم            اين مطالعات، بررسي رضايتمندي به    

 .مندي رواني، اجتماعي و اقتصادي استضايتاز ر
 در مطالعه خود، شكل خانواده را تابعي از عوامل چندگانه نظام اجتماعي ـ اقتصادي                 8ويليام گود 

. دهدوي روابط درون خانواده را برحسب كاركرد الگوي خانوادگي در نظام كنش توضيح مي              .  داندمي
اي از تاريخ است و در جامعه جديد كاكرد خود را             هرو در مطالعه گود چندهمسري خاص دور       از اين 

كند كه در نتيجه سياست هاي كنترل جمعيت، سقط جنين،          او شواهدي ارائه مي   .  ازدست داده است  
رود و  تر شدن پيش مي    افزايش سن ازدواج و طلاق، خانواده در جامعه جديد به سمت كوچك                 

هاي در نهايت گود پذيرش اجتماعي خانواده       .  تغييرات ساختاري در الگوي خانواده رخ داده است          
اما .  كندهاي تك والد را در جامعه مورد بررسي كمتر، گزارش مي           چندهمسري در مقايسه با خانواده    

نتايج تحقيق حاضر برخلاف تحليل ارائه شده از سوي گود نشان داد در جامعه مـورد بررسي                         
) طلاق و مهجوريت  (سرپرست  هاي زن  خانواده هاي چندهمسر بيشتر از    زنان در خانواده   منديرضايت
 .كند كه همسر فوت شده استنتيجه تحقيق گود تنها در مواردي مصداق پيدا مي. است


�� /شناختي رضايت از زندگي خانوادگي برحسبمطالعه جامعه                               / 
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به .  كندزيمل در تحليل روابط خانوادگي در جامعه كنوني نزاع بر سر منابع محدود را مطرح مي                 
در اين  .  گيردهاي دروني بالا مي    كشمكش اعتقاد او با افزايش ميانگين تعداد اعضاي خانواده نزاع و           

هاي يافته.  شودتحقيق نارضايتي برحسب ميزان محروميت و كشمكش بر سر منابع محدود تبيين مي            
تحقيق حاضر در راستاي تأييد نتايج زيمل نشان داد ميانگين تعداد اعضاي خانواده بيشترين سهم را                 

مندي اقتصادي  رغم وجود بالاترين ميزان رضايت    علي.  مندي دارد در تبيين تغييرات مربوط به رضايت     
دست آمد، ميزان رضايتمندي    ها زياد به  هاي چندهمسر كه ميانگين اعضاي خانواده در آن       در خانواده 

 .ها پايين استرواني اين گروه در مقايسه با ديگر گروه
نتايج .  ر گرفت  قرا 10 و سارجنت  9هاي چندزني موضوع مطالعه دنيس     شرايط زندگي در خانواده    

. هاي فيزيكي عليه زنان و كودكان در اين گروه بسيار بالا است             دهد خشونت ها نشان مي  تحقيق آن 
اين دو محقق، چندزني را برخلاف سياست هاي كنترل جمعيت در كشور فرانسه معرفي مي كنند و                  

ي، جمعيتي و    معتقدند عدم انطباق چنين الگوي خانوادگي با ديگر نظام هاي اجتماعي، اقتصاد                
 .سياسي بقاي سيستماتيك نهاد خانواده را با مشكل مواجهه ساخته است

مطالعه تطبيقي روابط خانوادگي از حيث محتوا و           «نتايج تحقيق محمدي و شيخي با عنوان           
 با تأكيد بر سبك زندگي نشان        »همسر شهر زاهدان  هاي چندزن و تك    شدت كشمكش در خانواده    

وابط ميان زوجين در خانواده هاي چندزني كه به صورت مشترك              مي دهد، شدت كشمكش در ر      
كند زيرا با افزايش    هاي مطالعه حاضر را تأييد مي      نتايج اين تحقيق يافته   .  سكونت دارند، بالاتر است   

 .شكل معناداري كاهش نشان دادبه) اجتماعي، اقتصادي و رواني(تعداد همسران، رضايتمندي 
هنجاريابي مقياس جو خانواده    « با عنوان    1384كاران او در سال      نتايج تحقيق ملااشرفي و هم     

 نشان داد، جو خانواده بر انسجام و تعارض ميان زوجين تأثيرات بسيار زيادي                 »ايراني ساكن تهران  
تعداد اعضاي خانواده، شيوه برقراري روابط جنسي و روابط عاطفي، تفاهم اخلاقي و شيوه                    .  دارد

ترين و تأثيرگذارترين عوامل در اين خصوص به شمار         خانگي از جمله مهم    امور)  مديريت(سازماندهي  
 انجام  11نتايجي مشابه با آن چه در اين مطالعه حاصل شد در مقاله اي كه توسط حسونه                  .  مي آيند

از زنان اول در خانواده هاي       %  87نتايج تحقيقات او نشان مي دهد        .  گرفت مورد تأئيد قرار گرفت      
احساس محروميت از محبت    .  دد همسرانشان را نوعي سوء استفاده قلمداد نمودند       چندزن، ازدواج مج  

در ميان اين گروه از     .  شودو صميميت زناشويي در ميان آن ها از مهم ترين عوامل آسيب زا تلقي مي             
پاسخگويان از دست رفتن وجه اجتماعي به دليل ازدواج همزمان شوهر، يكي ديگر از عوامل نارضايتي               

 هاينتايج مطالعه ديگري كه توسط محمدي و شيخي انجام شده است ضمن تأييد يافته             .  ي شودتعريف م 
دو مقاله مذكور نشان مي دهد كه شدت نارضايتي زنان اول در خانواده هاي چندزن بيش از ساير زنان                  

ر هاي تحقيق حاضر مبني بر افزيش نارضايتي رواني و اجتماعي زنان د                اين نتايج، با يافته    .  است

���/ 
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بررسي ميزان رضايت زناشويي در     « تحت عنوان    12مطالعه   استفاني .  هاي چندزن سازگار است   خانواده
 شاهد ديگري در تأييد نتايج تجربي اين        »هاي چندهمسر در شهر ابوظبي امارات متحده عربي       خانواده

نظام دهد در شرايطي كه نظم ارزشي و اعتقادي جامعه عرب پذيراي                 او نشان مي   .  تحقيق است 
چندهمسري است اما ميزان افسردگي و ميل به خودكشي در زنان مورد مطالعه بسيار بالا گزارش                    

ها با افزايش تعداد فرزندان پسر خانواده        اگرچه ميزان رضايتمندي رواني در اين خانواده       .  شده است 
 نيز  13البدروابل  در مق .  افزايش مي يابد؛ اما ميزان كشمكش بين هووها در اين شرايط افزايش مي يابد            

منزلت « و   »خود«كند كه در ارتباط با       را گزارش مي   اي  از نارضايتي رواني شديد زنان در خانواده        گونه
 تحقيق او برخلاف    ).15؛  2007  البدرو،(گيرد و نه نظام اجتماعي و ديگران مهم            شكل مي  »ذهني

رغم تأييد  هاي چندهمسر علي   هگوياي نارضايتي شديد رواني زنان در خانواد            نتايج اين مطالعه،   
 .اجتماعي جامعه مورد مطالعه است
 كه سلامت رواني و جسمي زنان اول در خانواده هاي چندزني و             14نتايج مطالعه موردي الشربيني   

زنان شوهر مرده را مورد بررسي قرار داد؛ نشان داد ميزان افسردگي، اضطراب و بيماري هاي جسمي                  
هاي ميگرني در زنان اول خانواده هاي چندهمسر بيش از زنان گروه دوم             هم چون فشارخون و سردرد   

 علت عدم   16 و آلتينگدان  15ازكان.  نتايج اين مطالعه در راستاي اثبات نتايج تحقيق حاضر است          .  است
سلامت رواني و جسمي را پايين بودن ميانگين سن ازدواج زنان در اولين ازدواج، وجود هووها                        

توجهي مرد به زن اول و فرزندان دختر، زندگي بدون عشق، انتخاب همسر                    به عنوان رقيب، بي    
 .به صورت اجباري و ايجاد دو دستگي در روابط خانوادگي مطرح شده است

وضعيت عملكرد خانواده و سلامت      «نتيجه به دست آمده از تحقيق ملانقي در قم تحت عنوان              
ها تفاوت  ت رواني زنان در اين خانواده          نشان مي دهد، سلام    »رواني در خانواده هاي چندهمسري    

چنين عنوان شده، ميزان مشاركت گروهي ميان افراد          هم.  معنا داري با خانواده هاي تك همسر ندارد     
اين نتيجه برخلاف يافته هاي حاصل از        .  خانواده در  خانواده هاي چندهمسر به مراتب بيشتر است          

ي زنان در خانواده چندزن بالا است و در ساير موارد           مطالعه حاضر است زيرا تنها رضايتمندي اقتصاد      
 فرهنگي  -دهد كه علت آن مي تواند شرايط اجتماعي        شكل معناداري افزايش نشان مي     نارضايتي به 

شاهد ديگري از چنين گزارشي مطالعه اي است كه توسط عارف نظري و             .  جامعه مورد بررسي باشد   
 در سال   »)چندهمسري ـ تك همسري  (همسرگزيني  سبك هاي دلبستگي و شيوه     «مظاهري در مورد    

بر اساس نتايج اين تحقيق تفاوت معنا داري ميان اين دو گروه               .   در شهر تهران انجام شد       1384
بنابراين نتيجه به دست آمده حاكي از آن است كه الگوي دلبستگي ناايمن و                 .  ملاحظه نشده است  

زيرا تمايل زنان به      .  حسوب نمي شوند چارچوب هاي رشدي نابهنجار عاملي براي چندهمسري م          
بنابراين صرف نظر از وضعيت    .  انتخاب مرداني زياد است كه جايگاه اجتماعي و اقتصادي بالايي دارند           

 /��� /شناختي رضايت از زندگي خانوادگي برحسبالعه جامعهمط                               
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تأهل يا تجرد مرد، ميزان دلبستگي زوجه به مردان چند زن متنفذ به لحاظ اجتماعي و اقتصادي در                   
 . سطح بالايي قرار دارد
ي كه ميان  نتايج مقاله حاضر با تحقيقات ديگر انجام شد، در مقام بحث                    ابا توجه به مقايسه    

توان به نقش  عوامل اجتماعي در تبيين ميزان رضايتمندي زنان از زندگي خانوادگي مي          پيرامون سهم   
وضوح   كننده الگوي خانواده اشاره كرد كه در تحقيق حاضر شدت آن را آزمون رگرسيون به                 تعيين

اولاً، شكل خانواده سهم زيادي     :  توان چنين خلاصه كرد    اين مطالعه را مي    ين نتيجه ترمهم.  نشان داد 
 ميزان رضايتمندي   ،ثانياً، با افزايش تعداد اعضاي هم منفعت در خانواده         .  در تأمين رضايت اعضا دارد    

اي چندبعدي و    چه بپذيريم رضايتمندي مقوله    چنان.  يابداجتماعي، اقتصادي و رواني كاهش مي        
از اين رو   .  طور مشخص با الگوي خانواده در ارتباط است       تماعي است تفكيك هر يك از اين ابعاد به        اج

هاي چندهمسر با افزايش تعداد زنان كم         رضايتمندي اجتماعي، رواني و اقتصادي زنان در خانواده         
 .شد

رسنز در ايجاد   كه تلقي ديگران و تصور ما از ارزيابي ديگرانِ مهم، طبق الگوي نظري پا               جا  از آن 
هاي چندزن در مقايسه با زنان      رضايتمندي اجتماعي و رواني مؤثر است، رضايتمندي زنان در خانواده         

كه جامعه    جااز آن .  افزايش معناداري نشان داد    )  طلاق  و مهجوريت    (هاي زن سرپرست     خانواده
به تنهايي نظام   خودگذشتگي زناني است كه پس از فوت همسرانشان               از  به همواره آماده تشويق  
رغم رضايتمندي پايين    زنان علي اين   رضايتمندي رواني و اجتماعي         ؛كنندخانواده را حفظ مي     

 . گرفت بسيار بالاتر از گروه رقيب قرار ،اقتصادي
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