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Abstract 
The present study investigated the role 
of emotional intelligence and emoti-
onal schema in marital satisfaction

among women. A sample of 200 marr-

ied women (100 employed and 100
household women) was selected rand-
omly  and completed measures of emo-
tional schemas, emotional intelligence,
and marital satisfaction. 
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 مقدمه

قراري ملاك هاي دروني آن ها در روابط      روابط افراد وابسته به ملاك هاي دروني آن ها و چگونگي بر         
در اين راستا، پژوهش ها نشان مي دهند كه كيفيت رابطه            ).  1999واگن و باير،     (بين فردي است     

ممكن است به اشكال مختلف توسط متغيرهاي گوناگون مانند سلامت          )  2011گراهام، ديبلز و بارنو،     (
 ،)2010ساودرا، چاپمن و روج،     (هاي دلبستگي   و سبك )  2010آلن، رودس، استانلي و ماركمن،      (رواني  
پژوهشگران پيشنهاد مي كنند كه هوش      ).  2010پاپ،  (مندي روابط زوجين را تأمين كند         رضايت
 و روابط   3مندي زناشويي  در سطوح مختلف ممكن است بر رضايت        2هاي هيجاني واره و طرح  1هيجاني
ارشال، پانوزيو، ماكن ـ بيرد، تافت و هولتزورث        ؛ م 2009جوشي و تينگوجام،    ( اثرگذار باشد    4عاشقانه

هاي هوش  با اين وجود، اندك بودن شواهد حمايت كننده در زمينه نقش سازه             ).  2011ـ مونروي،   
ها را  مندي زناشويي اهميت بررسي نقش احتمالي آن        هاي هيجاني در رضايت    وارههيجاني و طرح   

 . سازدمضاعف مي
هاي خود و   ها و هيجان  هوش هيجاني توانايي نظارت بر احساس     )  1999(به اعتقاد سالووي و ماير      

كارگيري اين اطلاعات در هدايت و راهنمايي فرد در تفكر و             ها و به  ديگران، تمايز گذاشتن بين آن     

The  results of stepwise regression 
analysis showed that attention and 
clarity components of emotional inte-
lligence are significant predictors of 
most marital satisfaction dimensions. 
Also, blame, agreement, simplistic 
view of emotions and higher values 
towards emotional schemas predicted 
different dimensions of marital satisfa-
ction. Based on the findings it can be 
concluded that the emotional intellig-
ence and effective emotional schema
play a key role in marital satisfaction. 
 
Keywords: Emotional Schema, Emo-
tional Intelligence, Marital Satisfac-
tion. 
 

 

هوش توجه و تمايز      نتايج نشان داد كه مولفه هاي          
كننده معنادار اكثر ابعاد           هيجاني، پيش بيني   

 . رضايت مندي زناشويي هستند
ي سرزنش، توافق،      هم چنين، طرح واره هاي هيجان     

ديدگاه ساده انگارنه نسبت به هيجان ها و ارزش هاي           
والاتر ابعاد مختلف رضايت مندي زناشويي را پيش بيني        

بر اساس يافته هاي پژوهش مي توان نتيجه          .  كردند
گرفت كه هوش هيجاني و طرح واره هاي هيجاني             
كارآمد نقش كليدي در رضايت مندي زناشويي ايفا           

 . مي كنند
  

 طرح واره هاي هيجاني، هوش هيجاني،      :كليدواژه ها
 .رضايت مندي زناشويي
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كند كه در   بر همين اساس، فرض بر اين است كه هوش هيجاني گذرگاهي را فراهم مي               .  رفتار است 
 ).2009جوشي و تينگوجام،    (گذارد  ي رفتار افراد در روابط متقابل تأثير مي        جريان اطلاعات هيجاني رو   
دهند كه هوش هيجاني در طيف وسيعي از رفتارهاي بهنجار           ها نشان مي  در اين زمينه، نتايج بررسي    

، بهداشت رواني    )2006براكت، ريورز، شيفمن، ليرنر و سالووي،          (و مرضي مانند روابط اجتماعي        
، )1387حسني، اندرخور و تعدادي،       (فردي  ، مشكلات بين   )2002 و اندرسون،      سياروچي، دين (

، فرايند مقابله با استرس       )2009آنتوناكيس، اشكناسي و داسبروق،       (توانايي رهبري و مديريت       
، )2009؛ ميكولاجزاك، پتريدس، كومانس و لومينت،            2006ميكولاجزاك، لومينت و منيل،        (

شات، مالوف و بولار،    ( مثبت   ، رضايت از زندگي و عاطفه     )2006ران،  براكت و همكا  (بهزيستي رواني   
تسوسيس و نيكولائو،   (شناختي  ، سلامت جسماني و روان     )2010؛ مارتينز، رامالو و مورين،        2009
يووا و  (و وابستگي به الكل      )  2009ميكولاجزاك، پتريدس و هوري،      (، رفتارهاي بزهكارانه     )2009

رسد كه مهارت هاي مبتني بر هوش هيجاني       به نظر مي  .  ش محوري است  داراي نق )  2010همكاران،  
 . مندي زناشويي نقش داشته و به زندگي مشترك همسران غناي كافي ببخشدتواند در رضايتمي

اي در توسعه و تداوم     ها نقش تعيين كننده  وارهاز سوي ديگر، بر اساس رويكردهاي شناختي طرح        
پادسكي، (هاي شخصيت دارند    شناختي رواني مانند افسردگي و اختلال     بهاي آسي انواع مختلف پديده  

دهي اطلاعات، فراهم نمودن    ها مسئول سازمان  وارهتوان گفت كه طرح   در يك عبارت كلي مي    ).  1994
كانوور و  (باشند  و بر اساس محتوا قابل تشخيص مي        )  2010تيم،  (معاني و هدايت رفتار هستند        

 ).1984فلدمن، 
فردي و  فردي بر روابط بين   هاي بين وارههاي شناختي بر شناخت، طرح     وارهان مثال، طرح  به عنو 

ها، هاي هيجاني به برنامه   وارهطور اختصاصي، طرح  به.  كنندها تمركز مي  هاي هيجاني بر هيجان   وارهطرح
استا، به  در اين ر  ).  179، ص   2002ليهي،  (شود  ، و راهبردها در پاسخ به هيجان اطلاق مي          مفاهيم

زا نمودن هيجان، منجر    سازي يا آسيب  هاي فرد در تجربه هيجاني، از طريق طبيعي       اعتقاد ليهي پاسخ  
شود و اطلاعات مورد نياز جهت مديريت تعاملات        گيري ادراك فرد از تجارب هيجاني وي مي       به شكل 

افتـد، اتفاق مي وقتي تجارب هيجاني مذكور در محدوده تعاملات بين فردي            .  نمايدرا فراهم مي  
 . دهند هيجاني افراد رفتارشان را شكل ميهايوارهطرح

 .گذارندكنند، تأثير مي  فردي مديريت مي  بنابراين، بر روشي كه افراد هيجانات شان را در تعاملات بين         
ساز با سطح بالاتر افسردگي، اضطراب، عوامل شناختي نگراني، اجتناب            هاي هيجاني مشكل  وارهطرح

ليهي و  ( تقليل يافته مرتبط است      5آگاهيهاي شخصيت، و ذهن   ، ناسازگاري زناشويي، اختلال   تجربي
هاي معدود نشان   با مد نظر قرار دادن متغيرهاي مطالعه حاضر، بررسي          ).  2011 و ناپوليتانو،     تيرچ
 هايسمندي زناشويي، عدم توانايي تحمل احسا     هاي اصلي نارضايت  بيني كنندهيكي از پيش  دهند كه   مي

هاي علاوه بر اين، يافته   ).  2004ليهي و كاپلان،    (است  )  هاي هيجاني وارههاي طرح يكي از مؤلفه  (آميخته  

 /مندي زناشويي زنانهاي هيجاني در رضايتوارهنقش هوش هيجاني و طرح /	��
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ند، به احتمال    كنافرادي كه ناسازگاري زناشويي بيشتري را گزارش مي           دهند  پژوهشي نشان مي   
كنند  بالا را تجربه مي    هاي هيجاني مرتبط با ابراز و معتبرسازي پايين، و شرمساري          وارهبيشتري طرح 

 ). 2004ليهي و كاپلان، (هاي آميخته دارند ها و احساسو تحمل پاييني در مقابل هيجان
دهند، افراد  هاي انجام شده در مورد تعاملات زناشويي نشان مي           افزون بر موارد فوق، پژوهش     

هاي فردي در ساير مهارت   هاي  اين تفاوت .  ها دارند هاي مختلفي در فهم و درك دقيق هيجان        توانايي
 هايهاي خوشبخت و شاد نسبت به زوج       علاوه براين، زوج  .  شودها نيز مشاهده مي   مرتبط با اين توانايي   

ها، عملكرد  ها و هم در استنباط، تشخيص و دريافت هيجان           ناسازگار، هم در اظهار و ابراز هيجان        
  ).2001فيتنس، (دهند بهتري از خود نشان مي

هاي همسران شان آگاه شوند، بتوانند     ها از هيجان  اس، فرض بر اين است كه اگر زوج        بر همين اس  
هايشان را به صورت واضح و آشكار به يكديگر اطلاع دهند و ابراز كنند، زندگي بهتري خواهند                 هيجان
براي اين كار لازم است تا نسبت به علل، جوانب و پيامدهاي تجارب هيجاني بر زندگي                       .  داشت
 ).2001فيتنس، (ي آگاه شوند زناشوي

مندي زناشويي پرداخته   شناختي به نقش هوش هيجاني در رضايت       در گستره پيشين متون روان    
نشان )  2004(ليهي و كاپلان    هم چنين  ).  1385زاده،  مهانيان خامنه، برجعلي و سليمي     (شده است   

لي بايد توجه داشت كه  بين        و.  هاي هيجاني در سازگاري زناشويي نقش دارند       وارهاند كه طرح  داده
 با مد نظر قرار دادن اين      .)2011ليهي،  (هاي هيجاني هم پوشاني وجود دارد      وارههوش هيجاني و طرح   

مندي زناشويي از اهميت بيشتري برخوردار      شود كه كدام سازه در رضايت     نكته، اين سؤال مطرح مي    
  است؟

 پشتوانه تجربي نقش بسزايي در         در پاسخ بايد گفت كه هر دو سازه به لحاظ ماهيت و                   
مندي هاي هيجاني و هوش هيجاني در رضايت       وارهرضايتمندي زناشويي دارند و بررسي نقش طرح       

هاي هيجاني و   وارهاولاً، بررسي نقش طرح   :  زناشويي به دلايل مختلف از اهميت خاصي برخوردار است        
هاي نوين در اين     ه اندازي پژوهش مندي زناشويي بدون ترديد منجر به را        هوش هيجاني در رضايت    

هاي هوش هيجاني   هاي هيجاني و ساير مدل    وارهحيطه خواهد شد و زمينه را براي بررسي نقش طرح         
تواند نقش مهمي در    ها، مي ثانياً، درك روابط اين سازه    .  مندي زناشويي فراهم خواهد كرد    در رضايت 

 . شويي داشته باشدمندي زناهاي آموزشي و مداخلات مرتبط با رضايتطرح
باشد و در پيشينه پژوهشي خيلي به آن        در نهايت، اين گستره پژوهشي به صورت نسبي خام مي          

و با توجه به عميق بودن شكاف پژوهشي در  در مجموع، با عنايت به مطالب فوق        .  پرداخته نشده است  
يي، پژوهش حاضر   مندي زناشو هاي هيجاني و هوش هيجاني در رضايت       زمينه بررسي نقش طرح واره   

برآمده مندي زناشويي زنان     هاي هيجاني در رضايت    واره هوش هيجاني و طرح     در پي بررسي نقش    
 .است
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 روش تحقيق

 كنندگانطرح پژوهش و شركت

ها ها، بررسي رابطه بين متغيرها و عدم دستكاري آن        پژوهش حاضر به لحاظ روش گردآوري داده      
جامعه آماري پژوهش حاضر شامل كليه زنان متاهل           .  گيردهاي همبستگي قرار مي    در گروه طرح  

به )  دار خانه 100 شاغل و    100شامل  ( نفر   200از بين آن ها    بود كه   دار و شاغل شهر مشهد       خانه
 13براي انتخاب نمونه ابتدا از بين        .  گيري داوطلبانه به عنوان گروه نمونه انتخاب شدند        روش نمونه 

در مناطق انتخاب شده محققان بعد      .  به صورت تصادفي انتخاب شد     منطقه   3منطقه شهرداري مشهد    
ها بر اساس تمايل افراد به شركت در پژوهش نمونه نهايي را            ها، ادارات و سازمان   از مراجعه به بوستان   

-ها توسط شركت   پس از كسب رضايت و توضيح هدف و فرايند پژوهش پرسش نامه             .انتخاب نمودند 

هاي تصادفي  دهي  پژوهشگر حضور فعال داشت تا از بروز پاسخ           طول پاسخ در  .  شدها تكميل   كننده
ها آوري اطلاعات داده  پس از جمع  .  ها پاسخ دهد  هاي آن جلوگيري نمايد و در صورت لزوم به پرسش        

ها، علاوه بر   به منظور تجزيه و تحليل داده     .   مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت      -19SPSSتوسط برنامه   
 گام به گام      توصيفي از ضريب همبستگي پيرسون و تحليل رگرسيون به شيوه               هاي آمار شاخص

 .استفاده شد
 
 

 ابزار پژوهش

 TMMS(6(مقياس رگه فراخلقي ) الف

قرباني، ( سؤال است كه توسط ماير و سالووي ساخته شده است                 31نامه شامل     اين پرسش 
داد يا توجه به     لاعات يعني درون  اين آزمون بر اساس الگوي پردازش اط        ).  1379واتسون و بينگ،     

داد يا بازسازي خلقي     و برون  8)تمايز(سازي و تمييز احساسات     ، پردازش يا روشن   7)توجه(احساسات  
 سؤال به سنجش     13در اين آزمون     .  دهدگيري قرار مي   هوش هيجاني را مورد اندازه       9)بازسازي(

 سؤال به بازسازي خلقي اختصاص       7 و    سؤال به تمايز هيجانات    11مقياس توجه به هيجانات،     خرده
به )    4(تا كاملاً موافق    )  0(اي از كاملاً مخالف       درجه 5ها در يك مقياس      آزمودني.  داده شده است  

نمرات .   در نوسان باشد   124 تا   0در اين مقياس دامنه نمرات كلي مي تواند از         .  دهندسؤالات پاسخ مي  
 .بالاتر بيانگر هوش هيجاني بيشتر است

در سه مطالعه پياپي ضريب آلفاي قابل قبولي را براي سه                   )  2000(وي و همكاران      سالو
در اين مطالعات ضريب آلفاي خرده مقياس توجه به ترتيب         .  اندخرده مقياس اين آزمون گزارش نموده    

 و  64/0،  85/0 و خرده مقياس بازسازي     74/0 و   86/0،  88/0، خرده مقياس تمايز    81/0 و   67/0،  82/0
در يك مطالعه بين فرهنگي ضريب آلفاي سه خرده مقياس توجه به                .  ارش شده است    گز 84/0

 /ي زناشويي زنانمندهاي هيجاني در رضايتوارهنقش هوش هيجاني و طرح /���
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 و در   73/0 و   65/0،  62/0احساسات، تمييز احساسات و بازسازي خلقي در نمونه ايراني به ترتيب               
در مطالعه حاضر   ).  1379قرباني و همكاران،    ( گزارش گرديد    75/0 و   85/0،  83/0نمونه آمريكايي   
و )  83/0(، تمييز احساسات    )78/0(هاي توجه به احساسات     ونباخ براي خرده مقياس  ضرايب آلفاي كر  
 .به دست آمد) 86/0(بازسازي خلقي 

 

 مقياس سازگاري زن و شوهري) ب

) 1379؛ به نقل از ثنايي،       1976  (10 سؤالي ساخته شده توسط اسپينر      32اين مقياس يك ابزار      
رود و قابليت استفاده با      كار مي  از نظر زن و شوهر به       است كه براي ارزيابي كيفيت رابطه زناشويي       

رضايت :  سنجددهد كه اين مقياس چهار بعد رابطه را مي         تحليل عاملي نشان مي   .  دچند هدف را دار   
 96/0اعتبار كل مقياس با آلفاي كرونباخ       .  دونفري، همبستگي دونفري، توافق دونفري و ابراز محبت        

روايي مقياس فوق با قدرت تمييز دادن افراد         .  توجهي برخوردار است  است و از هم ساني دروني قابل        
در مقياس سازگاري زن و شوهر نمره چهار مقياس و           .  متاهل و مطلقه در هر سؤال اثبات شده است         

است، بنابراين دامنه نمرات    نمره كل حاصل جمع نمره همه سؤالات        .  آيددست مي نمره كل مقياس به   
نمرات بالاتر در اين    .  شوندگذاري مي هاي مختلف نمره  ت مختلف به شيوه   سؤالا.   است 151 تا   0بين  

در مطالعه حاضر ضريب آلفاي      ).  1379ثنايي،  (باشد  پرسش نامه نشانگر رضايت بالاتر در ازدواج مي       
 .  به دست آمد95/0كرونباخ 

 

 يهاي هيجانواره طرحنامهپرسش)ج

هاي هيجاني  وارهبر مبناي مدل طرح    )  LESS  (هاي هيجاني توسط ليهي    وارهنامه طرح  پرسش
 گويه  50اين مقياس داراي    .   به صورت يك مقياس خودگزارشي تهيه شده است        2002خود، در سال    

-هاي اندازه خرده مقياس.  شودگذاري مي اي ليكرت نمره   درجه 5است كه با استفاده از يك مقياس          

 ذهني، خودآگاهي هيجاني، گناه، ابراز          نشخوار:  نامه عبارتند از   گيري شده توسط اين پرسش       
 بودن، سرزنش، تلاش براي       احساسات، غيرقابل كنترل بودن، تأئيدطلبي از ديگران، قابل درك             

 . هاي والاتر، پذيرش هيجانات و توافقانگارانه نسبت به هيجانات، ارزشمنطقي بودن، ديدگاه ساده
 طريق از  مقياس  اين  اعتبار  داد كه   نشان  ايرانمقياس در جامعه      اين  اعتبار  بررسي  از  حاصل  نتايج

 56/0  بين  دامنه اي  در  هازيرمقياس  براي  و  78/0  مقياس  كل  هفته براي   دو  فاصله  در  بازآزمايي  روش
 كل  براي  آلفاي كرونباخ   از روش   استفاده  با  مقياس  دروني  هم ساني  ضريب  هم چنين؛  است  71/0تا  

به   نتايج  به طوركلي .  آمد  به دست   73/0   تا 59/0  از  ايهدر دامن   هازيرمقياس  براي  و  82/0  مقياس
خانزاده، ادريسي، محمدخاني     (است  مقياس  اين  قبول  قابل  اعتبار  از  حاكي  روش  دو  هر  آمده از   دست

���/ 
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هاي اين  در پژوهش حاضر نيز ضرايب آلفاي كرونباخ براي خرده مقياس             ).  و سعيديان، زيرچاپ   
 . به دست آمد81/0براي كل مقياس  و 79/0 تا 62/0نامه در دامنه پرسش
 

 هايافته

شناختي شركت كنندگان بر اساس متغيرهاي سن، سطح             خصوصيات جمعيت   1در جدول    
از %)  2( نفر   4علاوه براين، به لحاظ سطح تحصيلات،         .  تحصيلات و مدت ازدواج درج شده است        

 نفر  98فوق ديپلم،   %)  18(فر   ن 36ديپلم،  %)  23( نفر   46كنندگان داراي تحصيلات زير ديپلم،      شركت
 .كارشناسي ارشد بودند%) 8( نفر 16كارشناسي و % ) 49(

 
 

 )n=200(كنندگان شناختي شركتخصوصيات جمعيت: 1جدول 

 متغير ميانگين انحراف استاندارد كمينه بيشينه

 سن 60/35 67/8 24 58

 سطح تحصيلات 38/14 99/4 9 18

 مدت ازدواج 06/11 95/8 4 36

 

هاي هيجاني و    وارههاي هوش هيجاني، طرح     ميانگين و انحراف استاندارد مؤلفه        2 جدول    در
هاي هيجاني با    وارههوش هيجاني و طرح      ضرايب همبستگي پيرسون        مندي زناشويي و   رضايت
 . مندي زناشويي درج شده استرضايت
رضايت، همبستگي،  دهد كه بين مؤلفه تمايز هوش هيجاني و ابعاد            نشان مي  2هاي جدول   داده

چنين، مؤلفه   هم.  وجود دارد   مندي زناشويي همبستگي مثبت و معنادار        توافق و نمره كل  رضايت      
و نمره كل  رابطه مثبت و معنادار         ، همبستگي، ابراز محبت        بازسازي هوش هيجاني با ابعاد رضايت      

 .دارد
واره هاي هيجاني، طرح   رهواهاي طرح  بيانگر اين هستند كه از بين مؤلفه           2هاي جدول    يافته

. و نمره كل رابطه منفي و معنادار دارد       همبستگي، توافق، ابراز محبت     نشخوار ذهني با ابعاد رضايت،      
واره طرح.  و نمره كل رابطه منفي و معنادار دارد         ، توافق، ابراز محبت      واره گناه با ابعاد رضايت     طرح

و نمره كل  رابطه مثبت و         افق، ابراز محبت     همبستگي، تو غيرقابل كنترل بودن با ابعاد رضايت،         
و نمره كل رابطه منفي و معنادار      ، توافق، ابراز محبت     واره تاييدطلبي با ابعاد رضايت    طرح.  معنادار دارد 

تمام ابعاد و نمره كل رابطه       ، همبستگي، توافق، ابراز محبت       واره سرزنش با ابعاد رضايت     طرح.  دارد
 .منفي و معنادار دارد
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مندي هاي هيجاني و  رضايتوارههاي هوش هيجاني، طرحميانگين و انحراف استاندارد مؤلفه: 2ول جد

 )n=200(مندي زناشويي  هاي رضايتبين با مؤلفهزناشويي  و ضرايب همبستگي متغيرهاي پيش
 مندي زناشوييهمبستگي با رضايت

ابراز  نمره كل
 بتمح

 رضايت همبستگي توافق

 انحراف

  استاندارد

 سازه متغير ميانگين

**21/0 
09/0 

*16/0 
08/0 

12/0 
14/0 

*15/0 
02/0 

**20/0 
08/0 
12/0 
07/0 

*15/0 
04/0 
**19/0 
11/0 

**21/0 
10/0 

*16/0 
07/0 

49/5 
80/8 
93/4 
68/13 

63/23 
54/29 
55/15 
72/71 

 تمايز

 توجه

 بازسازي

 نمره كل

 

ي
جان
هي
ش 

هو
 

**26/0- 
06/0- 
**18/0- 
01/0- 
**26/0-
**24/0- 
06/0- 
**33/0- 
**18/0- 
**26/0- 
**22/0 
10/0 
**21/0 

**24/0- 
03/0- 
**18/0- 
01/0- 
**23/0- 
**22/0- 
08/0- 
**33/0- 
**18/0- 
**19/0- 
**25/0 
07/0 
**25/0 

**22/0- 
07/0- 
**18/0- 
02/0- 
**24/0- 
**24/0- 
06/0- 
**33/0- 
**20/0- 
**25/0- 
*14/0 

09/0 
*17/0 

**18/0- 
04/0- 

*16/0- 
04/0 

*15/0- 
10/0- 
06/0- 
**18/0- 
09/0- 

*15/0- 
**24/0 
09/0 
**21/0 

**28/0- 
07/0- 

*17/0- 
01/0- 
**27/0- 
**26/0- 
05/0- 
**33/0- 
**18/0- 
**27/0-
**23/0 
10/0 
**19/0 

99/2 
75/1 
51/2 
84/1 
71/2 
00/2 
39/2 
00/2 
64/2 
58/1 
28/2 
26/2 
99/1 

86/6 
43/5 
66/5 
93/4 
06/5 
30/4 
12/8 
11/4 
68/11 
56/5 
00/9 
56/6 
04/6 

 نشخوار ذهني

 خودآگاهي هيجاني

 گناه

 ابراز احساسات

 غيرقابل كنترل بودن

 تاييد طلبي از ديگران

 قابل درك بودن

 سرزنش

 تلاش براي منطقي بودن

 ديدگاه ساده انگارانه

 هاي والاترارزش

 هاپذيرش هيجان
 توافق

رح
ط

ره
وا

هي
ي 
ها

ي
جان

 

     23/19 
78/5 
48/9 
73/2 
17/35 

93/89 
67/15 
04/43 
37/8 
02/157 

 رضايت

 همبستگي

 توافق

 ابراز

 نمره كل

 

ت
ضاي
ر

ي
شوي

زنا
ي 
ند
م

 

*P< 05/0 ,  **P< 01/0  

تمام ابعاد و نمره كل رابطه      ، توافق، ابراز محبت     واره تلاش براي منطقي بودن با ابعاد رضايت       طرح
، همبستگي،  ها با ابعاد رضايت   انگارانه نسبت به هيجان   واره ديدگاه ساده  طرح.  منفي و معنادار دارد    
، والاتر با ابعاد رضايت   هاي  واره ارزش طرح.  و نمره كل رابطه منفي و معنادار دارد        توافق، ابراز محبت    

،  رضايت  با ابعاد  واره توافق و نمره كل رابطه مثبت و معنادار دارد و طرح          همبستگي، توافق، ابراز محبت     
 . و نمره كل رابطه مثبت و معنادار داردهمبستگي، توافق، ابراز محبت 

هاي هاي هيجاني در مؤلفه      وارهدر مرحله بعد براي بررسي نقش هوش هيجاني و طرح                  
بدين .  رضايتمندي زناشويي از روش تحليل رگرسيون چندمتغيري به شيوه گام به گام استفاده شد               

ن ـ  دوربي  آزمون از طريق    رگرسيون  مدل  از  هاي استفاده فرضپيشبتدا  منظور، در تمام معادلات ا     
 و عامل تورم    13 با دو شاخص ضريب تحمل     12خطيهم آزمون   ، براي بررسي استقلال خطاها    11واتسن

 براي بررسي نرمال بودن توزيع مورد بررسي قرار           اسميرنف ـ  فوگرمكل آزمون   و  VIF(14(واريانس  

��
/ 
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مندي زناشويي از روي هوش هيجاني، مقادير عددي            رضايت، رضايت   بيني مؤلفه در پيش .  گرفت
بيانگر استقلال خطاها و نرمال بودن      )  77/0  (اسميرنفف ـ   وگرمكلو  )  04/1(آزمون دوربين ـ واتسن     

 اسميرنفف ـ   وگرمكلو  )  44/1( همبستگي، مقادير عددي آزمون دوربي ـ واتسن         براي مؤلفه .  توزيع بود 
 رنفـاسميف ـ   رـوگمكلو  )  88/0(سن  ـ توافق، مقادير عددي آزمون دوربين ـ وات       ، براي مؤلفه  )93/0(
ف ـ  وگرمكلو  )  91/1(ـ واتسن       ابراز محبت، مقادير عددي آزمون دوربين         ، براي مؤلفه   )78/0(

 )55/1(مندي زناشويي مقادير عددي آزمون دوربين ـ واتسن          و براي نمره كل رضايت    )  91/0  (اسميرنف
 . نيز بيانگر استقلال خطاها و نرمال بودن توزيع بود)  12/1 (اسميرنف ف ـوگرمكلو 

 
 

 بر گام به گام هوش هيجاني هاي آماري رگرسيون مشخصه :3جدول 

 )n=200(مندي زناشويي هاي رضايتمؤلفه

 مفروضه

 خطي هم

VIF تولرنس 

T Beta B F df R

 مجذور

R  متغير

 بينپيش

متغير  گام

 ملاك

 اول تمايز 21/0 05/0 )1، 198( **47/9 75/0 21/0 **07/3 00/1 00/1

17/1 
17/1 

86/0 
86/0 

11/4*** 

93/2** 

29/0 
22/0 

03/1 
47/0 

22/9*** )197،2( 09/0 29/0 
 تمايز

 توجه
 رضايت دوم

 همبستگي اول بازسازي 19/0 04/0 )1، 198( **79/7 23/0 19/0 **79/2 00/1 00/1

00/1 
 

00/1 
 

81/2** 

 

20/0 
 

34/0 
 

90/7*** 

 
)198 ،1( 04/0 

 

20/0 
 

 تمايز

 

 اول

 

17/1 
17/1 
06/1 

00/1 
86/0 
86/0 

81/2** 

52/3*** 

35/2* 

26/0 
17/0 

45/0 
19/0 80/6*** )197 ،2( 06/0 25/0 

 تمايز

 دوم توجه

 توافق

 اول بازسازي 15/0 20/0 )1، 198( *51/4 08/0 15/0 *12/2 00/1 00/1

00/1 
00/1 

99/0 
99/0 

25/2* 
06/2* 

16/0 
14/0 

08/0 
04/0 

42/4** )197 ،2( 04/0 21/0 
 بازسازي

 توجه
 دوم

08/1 
17/1 
25/1 

93/0 
85/0 
80/0 

60/1 
77/2** 

23/2* 

11/0 
21/0 

17/0 

06/0 
06/0 
09/0 

66/4*** )196 ،3( 07/0 26/0 
 بازسازي

 توجه

 تمايز

 سوم

ابراز 
 محبت

 ولا تمايز 20/0 04/0 )1، 198( **60/8 31/1 20/0 **93/2 00/1 00/1

17/1 
17/1 

86/0 
86/0 

78/3*** 

70/2** 

47/0 
30/0 

80/1 
80/0 

09/9*** )197 ،2( 08/0 28/0 
 تمايز

 توجه
 دوم

 كل

*P< 05/0 ,  **P< 01/0 , ***P< 001/0  

 ندارد  وجود  خطيبين، هم پيش  متغيرهاي  دهند كه بين   نشان مي  3خطي جدول   هاي هم شاخص
هاي مؤلفهدهد كه    نشان مي  3چنين نتايج جدول      هم .اتكاست  قابل  مدل رگرسيون   از  حاصل  و نتايج 

 بيني درصد واريانس آن مورد پيش     9را با تبيين     مندي زناشويي توجه و تمايز هوش هيجاني بعد رضايت      
رصد  د 4مؤلفه بازسازي هوش هيجاني بعد همبستگي رضايت مندي زناشويي را با تبيين            .  اندقرار داده 
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مندي هاي تمايز و توجه هوش هيجاني بعد توافق رضايت          مؤلفه.  بيني كرده است  واريانس آن پيش  
هاي بازسازي، توجه و     مؤلفه .اندبيني نموده  درصد واريانس اين بعد پيش      6را ضمن تبيين     زناشويي

بيني قرار  ش درصد واريانس آن مورد پي      7را با تبيين    مندي زناشويي   تمركز بعد ابراز محبت رضايت    
با تبيين  مندي زناشويي را    هاي تمايز و توجه هوش هيجاني نمره كل رضايت          درنهايت، مؤلفه  .اندداده
شود تمام  همان طور كه در جدول مشاهده مي       .  اندبيني قرار داده  مورد پيش  درصد واريانس آن      8

  .بين معنادار هستند در تمام مراحل پيشBeta و Bضرايب 
هاي هيجاني، مقادير عددي آزمون      وارهمندي زناشويي از روي طرح      رضايت مؤلفهبيني  در پيش 

بيانگر استقلال خطاها و نرمال بودن توزيع       )  18/1  (اسميرنفف ـ   وگرمكلو  )  01/1(دوربين ـ واتسن    
 رنفـاسميف ـ   رـوگمكلو  )  69/1( همبستگي، مقادير عددي آزمون دوربين ـ واتسن          براي مؤلفه .  بود
 رنفـاسميف ـ   رـوگملـكو  )  55/0( توافق، مقادير عددي آزمون دوربين ـ واتسن          براي مؤلفه  ،)12/1(
ف ـ  وگرمكلو  )  79/0( ابراز محبت، مقادير عددي آزمون دوربين ـ واتسن               ، براي مؤلفه   )77/0(

/ مندي زناشويي مقادير عددي آزمون دوربين      و در نهايت براي نمره كل رضايت        )  55/0  (اسميرنف
ساير .  بيانگر استقلال خطاها و نرمال بودن توزيع بود       )  71/0  (اسميرنفف ـ   وگرمكلو  )  22/1  (واتسن

مندي هاي هيجاني در رضايت   وارهخطي بودن بررسي نقش طرح    هاي رگرسيون و مفروضه هم    مشخصه
 . درج شده است4زناشويي در جدول 

 چندگانه  خطيهمين،  ب پيش متغيرهاي  بيندهند كه    نشان مي  4خطي جدول   هاي هم شاخص
  .بخش است رضايترگرسيون مدل از حاصل نتايج ورد ندا وجود
 

 

 بر هاي هيجاني وارهگام به گام طرحهاي آماري رگرسيون مشخصه: 4جدول 

 )n=200(مندي زناشويي هاي رضايتمؤلفه

 خطيمفروضه هم

VIF ستولرن 

T Beta B F df R

 مجذور

R متغير  گام بينمتغير پيش

 ملاك

 اول سرزنش 33/0 11/0 )1، 198( ***08/25 -22/3 -33/0 ***-01/5 00/1 00/1

05/1 
05/1 

95/0 
95/0 

26/4-*** 

28/3-*** 

29/0- 
22/0- 

74/2- 
42/1- 

56/18*** )197 ،2( 
 سرزنش 40/0 16/0

 نشخوار
 دوم

10/1 
08/1 
09/1 

91/0 
93/0 
92/0 

68/3-*** 

91/2-** 

63/2-** 

25/0- 
19/0- 
18/0- 

39/2- 
25/1- 
14/2- 

05/15*** )196 ،3( 19/0 43/0 

 سرزنش

 نشخوار

 انگارانهديدگاه ساده

 سوم

10/1 
10/1 
09/1 
03/1 

91/0 
91/0 
92/0 
97/0 

74/3-
*** 

53/2-** 

63/2-** 

41/2** 

25/0- 
17/0- 
17/0- 
15/0 

40/2- 
09/1- 
12/2- 
50/1 

02/13*** )195 ،4( 21/0 46/0 

 سرزنش

 وارنشخ
 انگارانهديدگاه ساده

 توافق

 چهارم

ت
ضاي
ر

 

ب اول هاي والاترارزش 24/0 06/0 )1، 198( ***42/12 61/0 24/0 ***52/3 00/1 00/1 س ت گ

���/ 



499 

 
 

 

 

 

01/1 
01/1 

99/0 
99/0 

28/3*** 

69/2** 

22/0 
18/0 

57/0 
53/0 02/10*** )197 ،2( 09/0 30/0 

 هاي والاترارزش

 دوم تواق

01/1 
01/1 
01/1 

99/0 
99/0 
99/0 

29/3*** 

62/2** 

12/2-* 

22/0 
18/0 
14/0- 

56/0 
52/0 
52/0- 

31/8*** )196 ،3( 11/0 34/0 

 هاي والاترارزش

 توافق

 انگارانهديدگاه ساده
 سوم

 

 اول سرزنش 33/0 11/0 )1، 198( ***29/24 -57/1 -33/0 ***95/4 00/1 00/1

06/1 
06/1 

94/0 
94/0 

23/4-*** 

61/2-* 
29/0- 
18/0- 

37/1- 
06/1- 00/16*** )197 ،2( 14/0 37/0 

 سرزنش

 انگارانهديدگاه ساده
 دوم

11/1 
07/1 
06/1 

90/0 
94/0 
94/0 

70/3-*** 

45/2-* 
44/2- 

25/0- 
16/0- 
16/0- 

20/1- 
99/0- 
57/0- 

91/12*** )196 ،3( 16/0 41/0 

 سرزنش

انگارانه ديدگاه ساده
غيرقابل كنترل 

 بودن

 سوم

11/1 
07/1 
08/1 
11/1 

90/0 
93/0 
93/0 
98/0 

74/3-*** 

41/2-** 

16/2-* 
14/2* 

25/0- 
16/0- 
14/0- 
14/0 

21/1- 
98/0- 
51/0- 
67/0 

01/11*** )195 ،4( 18/0 43/0 

 سرزنش

انگارانه ديدگاه ساده
غيرقابل كنترل 

 بودن

 توافق

 چهارم

ق
واف
ت

 

 اول سرزنش 33/0 11/0 )1، 198( ***26/24 -45/0 -33/0 ***-92/4 00/1 00/1

00/1 
00/1 

99/0 
99/0 

95/4-*** 

64/3*** 

32/0- 
24/0 

44/0- 
33/0 53/19*** )197 ،2( 16/0 41/0 

 سرزنش

 توافق
 دوم

04/1 
01/1 
05/1 

96/0 
99/0 
95/0 

43/4-*** 

42/3*** 

65/2** 

29/0- 
22/0 
17/0 

40/0- 
30/0 
21/0 

77/15*** )196 ،3( 19/0 44/0 
 سرزنش

 توافق

 هاي والاترزشار

 سوم

13/1 
01/1 
11/1 
13/1 

89/0 
99/0 
90/0 
89/0 

65/3-*** 

31/3*** 

17/3** 

33/2-* 

23/0- 
21/0 
21/0 
16/0- 

33/0- 
29/0 
25/0 
16/0- 

44/13*** )195 ،4( 22/0 46/0 

 سرزنش

 توافق

 هاي والاترارزش

تلاش براي منطقي 
 بودن

 چهارم

13/1 
01/1 
16/1 
15/1 
05/1 

88/0 
98/0 
86/0 
87/0 
95/0 

56/3-*** 

31/3*** 

61/3*** 

62/2-** 

33/2-* 

24/0- 
21/0 
24/0 
17/0- 
15/0- 

32/0- 
29/0 
29/0 
18/0- 
17/0- 

09/12*** )194 ،5( 24/0 49/0 

 سرزنش

 توافق

 هاي والاترارزش

تلاش براي منطقي 
 بودن

 قابل درك بودن

 پنجم

ت
حب
 م
از
بر
ا

 

 اول سرزنش 33/0 11/0 )1، 198( ***86/23 -76/5 33/0 ***-88/4 00/1 00/1

00/1 
00/1 

99/0 
99/0 

88/4-*** 

02/3** 

32/0- 
20/0 

65/5-
51/3 

96/16*** )197 ،2( 15/0 38/0 
 سرزنش

 توافق
 دوم

06/1 
00/1 
06/1 

94/0 
99/0 
94/0 

16/4-*** 

96/2** 

72/2-** 

28/0- 
19/0 
19/0- 

88/4- 
39/3 
04/4- 

15/14*** )196 ،3( 19/0 42/0 
 سرزنش

 توافق

 انگارانهيدگاه سادهد

 سوم

10/1 
01/1 
06/1 
05/1 

91/0 
99/0 
94/0 
95/0 

67/3-*** 

75/2** 

84/2-** 

39/2** 

25/0- 
18/0 
19/0- 
16/0 

33/4- 
12/3 
16/4- 
41/2 

29/12*** )195 ،4( 20/0 45/0 

 سرزنش

 توافق

 انگارانهديدگاه ساده

 هاي والاترارزش

 چهارم

ل
ك

 

*P< 05/0 ,  **P< 01/0 , ***P< 001/0  

دگاه ـهاي سرزنش، نشخوار ذهني، دي     مؤلفهدهد كه    نشان مي  4 نتايج جدول     علاوه بر اين،  
مندي زناشويي را با تبيين  هيجاني بعد رضايت  هايوارهها و توافق طرح   انگارانه نسبت به هيجان   ساده

���/ 

 4ادامه جدول 
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اه ـدگـ دي وافق و ـاي والاتر، ت   ـههاي ارزش مولفه  .دـانبيني قرار داده   واريانس آن مورد پيش    %  21
واريانس آن  %  11ها بعد همبستگي رضايت مندي زناشويي را با تبيين          انگارانه نسبت به هيجان   ساده
ها، غير قابل كنترل     انگارانه نسبت به هيجان    هاي سرزنش، ديدگاه ساده    مولفه.  اندبيني نموده پيش

 .اندبيني قرار داده  د مورد پيش  واريانس اين بع  %  18مندي زناشويي را با تبيين      بودن و توافق بعد رضايت    
هاي والاتر، تلاش براي منطقي بودن و قابل درك بودن بعد ابراز                هاي سرزنش، توافق، ارزش    مولفه

هاي سرزنش،  بيني نموده اند و مولفه   واريانس آن پيش  %  24مندي زناشويي را با تبيين      محبت رضايت 
مندي زناشويي را   هاي والاتر، نمره كل رضايت    ارزشها  و    انگارانه نسبت به هيجان   توافق، ديدگاه ساده  

-همان طور كه در جدول مشاهده مي     .  اندبيني قرار داده  واريانس آن مورد پيش   %    20ضريب تبيين   

    .بين معنادار هستند در تمام مراحل پيشBeta و Bشود تمام ضرايب 
 

 گيريبحث و نتيجه

مندي هاي هيجاني در رضايت     وارهحهدف پژوهش حاضر بررسي نقش هوش هيجاني و طر              
مندي توانند ابعاد مختلف رضايت    هاي هوش هيجاني مي    نتايج نشان داد كه مولفه      .  زناشويي بود 

به عبارت ديگر، زناني كه از سطح هوش هيجاني بالاتري برخوردارند از               .  زناشويي را تبيين نمايند    
هاي پژوهشي نشان مي دهند كه      ، يافته در اين راستا  .  زندگي زناشويي خود رضايت بيشتري دارند       
شود و از سوي ديگر     هاي منفي مي  ها و هيجان   احساس هوش هيجاني از يك طرف موجب عدم تجربه       

ميكولاجزاك، نليس، هانسن و    (نمايد  هاي مثبت ايجاد مي   ها و هيجان   احساس زمينه را براي تجربه   
هاي هوش  دهد كه افراد داراي ظرفيت      يعلاوه براين، شواهد پژوهشي نشان م       ).  2008گويدباخ،  

و ميزان رضايت از      شوندهاي بين فردي خوبي دارند، كمتر دچار افسردگي مي          هيجاني بالا مهارت  
بر همين اساس، هم سو    ).  2005كني،  آستين، ساكلوفسكه، هوانگ، مك   (ها بيشتر است    زندگي در آن  

ها و  ه هوش هيجاني با فراهم نمودن احساس      توان اذعان داشت كه ساز    هاي پژوهش حاضر مي   با يافته 
-تجارب هيجاني مثبت، عزت نفس بالا، رضايت زندگي مطلوب، تعهد اجتماعي، بهزيستي روان                   

زمينه را براي   )  1997ماير و سالووي،     (و ابراز همدلي     )  2008زيدنر، رابرتز و ماتيوس،      (شناختي  
 .نمايدمندي زناشويي فراهم ميتثبيت رضايت

هاي هيجاني سرزنش، توافق، ديدگاه      وارهگر نتايج پژوهش حاضر نشان داد كه طرح         از سوي دي  
مندي زناشويي را تبيين     واريانس رضايت %  20هاي والاتر   ها و ارزش  انگارانه نسبت به هيجان    ساده

مندي زناشويي  هاي مختلف طرح واره هاي هيجاني ابعاد چهارگانه رضايت       علاوه بر اين، مولفه   .  نمودند
) 2011(، ليهي و همكاران     )2004(هاي ليهي و كاپلان     اين نتايج با يافته   .   مورد تبيين قرار دادند    را

-هاي هيجاني مي توان تبيين   وارهمحتواي اين طرح  رسد با مد نظر قرار دادن       به نظر مي  .  هم سو است 

واره  طرح .مندي زناشويي فراهم نمود    هاي هيجاني در رضايت    وارهتري براي نقش طرح    هاي عميق 

���/ 
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ها و تجارب هيجاني خود،       هيجاني سرزنش بر اين فرايند مبتني است كه فرد در مورد احساس                
) EFT(در الگوي درمان متمركز بر هيجان         .  كندها را سرزنش مي    داند و آن  ديگران را مقصر مي    

) 2002  ليهي،(بخشد  اعتقاد بر اين است كه سرزنش نمودن ديگران افسردگي و اضطراب را تداوم مي             
دسالس، جانسون و دنتون،     (و چون اضطراب و افسردگي با ناسازگاري زناشويي در ارتباط است                 

در اين راستا،   .  گر نارضايتي بيشتري را تجربه كنند     ، بنابراين منطقي است كه زوجين سرزنش      )2003
عامل هاي والاتر و نامعتبرسازي       هاي سرزنش، فقدان ارزش     وارهدريافت كه طرح   )  2012(ليهي  
ناپذيري بيشتري دارند به     افرادي كه انعطاف   .  كنندشناختي را پيش بيني مي    ناپذيري روان انعطاف

به علاوه،  ).    2012ليهي،  (دهند  احتمال زيادتري ديگران و همسر خودشان را مورد سرزنش قرار مي           
ابط زوجين  مندي رو جويي هيجان عامل مهمي در رضايت     ها بيانگر اين هستند كه نظم     چون پژوهش 

-واره هيجاني سرزنش يك نوع راهبرد سازش نايافته نظم       ، بنابراين طرح  )2003لوپز و سالووي،    (است  

اين نكته  .  مندي زناشويي اثر منفي بگذارد    تواند بر رضايت  است كه مي  )  2001ليهي،  (جويي هيجاني   
 . هاي مطالعه حاضر مشهود بوددر يافته

تخيلات و    بسياري از مردم   بر اين نكته مبتني است كه           واره هيجاني توافق      محتواي طرح 
به عبارت ديگر، فرد يك انسان عجيب و غريب نيست             .  احساساتي را كه فرد تجربه مي كند، دارند        

تشخيص اين كه ديگران هيجانات    )  EFT(بر اساس الگوي درمان متمركز بر هيجان         ).  2002ليهي،  (
اين .  شودد، منجر به كاهش اضطراب و افسردگي مي           كننها را تجربه مي    و احساساتي مشابه آن    

كند در  شود و فرد احساس مي    دريافت معتبرسازي از سوي ديگران باعث كاهش احساس بيگانگي مي         
است كه  )  2002(هاي ليهي   اين تبيين هم سو با يافته     .  رابطه زناشويي مورد درك واقع شده است        
ا ديگران متفاوت است با ديگران احساس توافق         هاي وي ب  وقتي فرد احساس كند تخيلات و هيجان       

علاوه بر اين، سطح پايين     .  شوددر نتيجه در روابط بين فردي دچار مشكل مي        .  كمتري خواهد داشت  
و اضطراب  )  2011،  2002ليهي،  (واره هيجاني مرتبط با سطوح بالاتر اضطراب و افسردگي است           طرح

 وارهتوان گفت پايين بودن طرح    پس مي ).  1999ويسمن،  (كند  بيني مي زياد نارضايتي زناشويي را پيش    
بسياري از  .  ها را پيش بيني كند   تواند نارضايتي در روابط آن    هيجاني توافق در روابط بين زوجين مي       

ها را با همسر    ها و تخيلات خود را عجيب و غريب مي پندارند و از اين رو آن                افراد احساسات، تكانه  
كنند و احساس عجيب و      ها دريافت نمي   و در نتيجه معتبرسازي را از آن         گذارندخود در ميان نمي   

 . يابدغريب بودنشان تداوم مي

كند كه  ها نيز به اين معني است كه فرد تلقي مي          انگارانه نسبت به هيجان   واره ديدگاه ساده  طرح
چند هيجان به   باشد و اين امكان وجود ندارد كه افراد           هاي ديگر متضاد مي    يك هيجان با هيجان    

توانايي فهميدن اين كه افراد احساسات پيچيده و متعارضي در مورد          .  ظاهر متضاد را باهم تجربه كنند     
تمايزيافتگي شناختي ـ عاطفي و پيچيدگي شناختي         خود و ديگران دارند يك نشانه از سطح بالاي         

 /مندي زناشويي زنانهاي هيجاني در رضايتواره طرحنقش هوش هيجاني و /	��
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دهد تا احساسات   اين فرصت را مي   اين توانايي، به افراد     .  )2002، به نقل از ليهي،      15لوينيگر(هاست  آن
ها را با خود هماهنگ      بپذيرند و آن  )  كه در زمان حاضر غيرقابل اجتناب هستند        (متعارض خود را     

شود كه عاطفه و    انگارانه و تك قطبي به عواطف منجر به اين مي          گاه ساده ديداز طرف ديگر     .  كنند
توانند متضاد هم   ها مي اين تلقي كه هيجان   ).  2002ليهي،  (اطلاعات آن از هوشياري افراد رانده شود        

در افرادي كه دچار بدكاركردي در فرايندهاي         )  تواند اين را بپذيرد     كه فرد مي    در حالي (باشند  
اه ليهي  ـدگـاز دي ).  1997ووي،  ـالـر و س  ـايـم( تجارب هيجاني هستند، آسيب ديده است        جويينظم
ها و تخيلات ممكن است پردازش      ها، هيجان احساسپيچيدگي شناختي بالا در نگريستن به       )  2007(

ها و تخيلات خود را بهتر تنظيم       پس مي توان انتظار داشت فردي كه هيجان      .  هيجاني را بهبود بخشد   
در پژوهش حاضر   .  تري با ديگران و به خصوص همسر خود خواهد بود         بخشكند داراي رابطه رضايت   

 هايهمان ناتواني در تحمل احساس) 2002(كه به اعتقاد ليهي  (ها  انگارانه نسبت به هيجان   ديدگاه ساده 
اين يافته با يافته ليهي و كاپلان       .  مندي زناشويي بود  بين كننده منفي رضايت  پيش)  دوسوگرايانه است 

. باشدبين كننده ناسازگاري زناشويي است، هم سو مي     ، كه عدم تحمل احساسات آميخته پيش      )2004(
ها با  انگارانه نسبت به هيجان   گاه ساده واره هيجاني ديد  نشان داد كه طرح   )  2002(علاوه بر اين، ليهي     

اين اعتقاد كه ديگران او را معتبرسازي نخواهند كرد، داشتن احساس گناه بيشتر، سرزنش ديگران و                 
هم چنين، .  ها و تخيلاتش نقطه اشتراكي ندارد، در ارتباط است           اين باور كه با ديگران در هيجان        

واره ديدگاه ساده انگارانه نسبت به      دريافتند كه ابرازگري منفي با طرح       )  2012(ند و كليمن     رسكي
واره ديـدگـاه  كه ابـرازگري مثبت با طرح     ، همبستگي مثبت دارد، در حالـي         ها و سرزنش  هيجان
 .ها داراي همبستگي منفي استانگارانه نسبت به هيجانساده

انگارانه نسبت به هيجانات با      نده اين باشد كه چطور نگاه ساده       ها ممكن است تأئيدكن   اين يافته 
بيانگر اين بود كه    )  2012(نتايج مطالعه سيلبرستين، تيرچ و ليهي        .  زناشويي ارتباط دارد  نارضايتي  

 پذيريها، نمره پاييني در انعطاف    انگارانه نسبت به هيجان   واره ديدگاه ساده  افراد داراي سطوح بالاتر طرح    
شناختي پايين،  پذيري روان از سوي ديگر، چون زوجين داراي انعطاف      .  دست مي آورند شناختي به روان

نگاه كنيد به ردي، ميس، اربس، پولوسني و             (دهند  نارضايتي زناشويي بيشتري را گزارش مي        
ها و نارضايتي زناشويي را       انگارانه نسبت به هيجان    توان رابطه ديدگاه ساده    مي)  2011كامپتون،  

هم چنين به اين يافته رسيدند، افرادي كه از گرايش         )  2012(سيلبرستين و همكاران    .  نطقي دانست م
انگارانه نسبت به هيجانات نمره پاييني       واره نگاه ساده  آگاهي سطح بالايي برخوردارند در طرح      ذهن

پورپي و  (د  مندي زناشويي رابطه مثبت دار    آگاهي با رضايت  مي آوردند و از آن جايي كه گرايش ذهن       
 انگارانهواره ديدگاه ساده  توان گفت كه طرح   هاي مطالعه حاضر مي   ، بنابراين هم سو با يافته    )2005لانگر،  

 .بين كننده نارضايتي زناشويي باشدتواند پيشها مينسبت به هيجان

د ها و تخيلات فر    ها، احساس هاي والاتر دلالت بر اين دارد كه هيجان          واره هيجاني ارزش  طرح
بر اين  )  1997(گرينبرگ و پايويو     ).  2001ليهي،  (هاي شخصي او است      بازتابي از نيازها و ارزش     
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را )  مانند صميميت، رابطه و پيشرفت     (هاي فرد   ها ممكن است نيازها و سازه       اعتقادند كه هيجان   
دردناك شود كه خيلي از تجارب هيجاني       هاي والاتر باعث مي   واره هيجاني ارزش  آشكار سازند و طرح   

جويي هيجان است   يافته نظم هاي والاتر يك راهبرد سازش    واره ارزش بنابراين، طرح .  شوندقابل تحمل   
بين كننده مثبت  هاي والاتر پيش  واره هيجاني ارزش  طرحپژوهش حاضر نشان داد كه      ).  2007ليهي،  (

ليهي، .  باشدخوان مي هم )    2012(هاي پژوهش ميرز    اين نتيجه با يافته   .  مندي زناشويي است  رضايت
پـذيري بين كننده انعطاف هاي والاتر پيش   واره ارزش دريافتند كه طرح   )  2012(تيرچ و ملاوني     

نگاه (مندي زناشويي است    شناختي عامل مهمي در رضايت    پذيري روان  است و انعطاف   شناختيروان
 والاتر نقش مهمي در     هايواره ارزش توان گفت كه طرح   پس مي ).  2011كنيد به ردي و همكاران،       

 . مندي زناشويي داردرضايت

هاي هيجاني و هوش هيجاني      وارهدهد كه طرح  هاي پژوهش حاضر نشان مي     در مجموع يافته  
علاوه بر اين، در مطالعه حاضر ضرايب تبيين          .  كنندمندي زناشويي ايفا مي   نقش اساسي در رضايت   

هاي پژوهش حاضر   پس با اتكا به يافته    .   بيشتر بود  هاي هيجاني در مقايسه با هوش هيجاني      وارهطرح
اي تواند تلويحات درماني، مشاوره   هاي هيجاني زوجين مي   وارهتوان اذعان داشت كه شناسايي طرح     مي

درمانگر فراهم نمايد و راهكارهاي مناسبي جهت بهبود        و آموزشي ارزشمندي را براي متخصصين زوج      
 هاي، بهبود كيفيت روابط اعضاي خانواده و پيشگيري از اختلاف          جويي هيجاني زوجين  راهبردهاي نظم 

ها داراي  در انتها بايد گفت كه پژوهش حاضر همانند خيلي از پژوهش                 .  زوجين ارائه دهد   
 نظير انتخاب نمونه از جامعه زنان، محدود بودن نمونه به شهر مشهد، استفاده از                  هاييمحدوديت

در سنجش هر سه متغير پژوهش و عدم كنترل ساير متغيرهاي           ابزارهاي كاغذ مدادي و خودگزارشي      
هاي آتي اين پژوهش    شود در پژوهش  پيشنهاد مي .  مندي زناشويي مواجه بوده است     مؤثر بر رضايت  

هاي هم چنين استفاده از ساير رويكردهاي ارزيابي همراه با ساير مؤلفه              .  روي زوجين انجام شود    
 .  هاي جالب منتهي شودتواند به يافتهميمندي زناشويي تأثيرگذار بر رضايت
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